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禁烟标识随处可见，健康威胁显而易见

公共场所“吞云吐雾”为何禁而不止？
◎ 本报记者卢瑶

编辑 王丽 版式 刘英卉 校对 任超

今日看点

宠物出行，如何从
“能带走”到“走得好”？

近日，有细心的网友发现，在铁路

12306 官方购票页面的部分车次信息

旁，出现了带有“宠”字的绿色方框标

识。列车托运宠物的服务，短短半年

多，已经增加到遍布多条线路的 50 趟

列车。宠物出行服务现状如何？不同利

益诉求如何平衡？
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浙江宁波“80后”青年试行“待用面馆+待用旅馆”双公益模式

为临时遇困者撑起“温暖的伞”
◎ 本报记者朱乔明

走进浙江省宁波市南塘老街的一家饭馆，

人们能看到一块特别的“记面牌”：牌子左侧写

着“记面”，右侧写着“存面”。暂时遇到困难的

人，来店内只要告诉店员“想记一碗面”，就能

免费吃上一碗热气腾腾的面；而爱心市民或游

客，也可以在消费时多“存”几碗面，把一碗面

的温暖留给需要的人。

这样汇聚爱心、传递善意的“待用面馆”模

式，是宁波“80后”青年周光磊牵头试水做的

一个公益项目。

在互联网上小有名气的周光磊，出生于

1983年，上大学时，读的是药物质量检测技术

专业。大学毕业后，他应征入伍援藏，并凭借优

秀表现成为其中一名模范兵。2007年，退伍后

的周光磊进入当地一家全国500强民营企业

工作，并逐渐成长为该企业高层管理者。2016

年5月，周光磊辞去工作与朋友共同创办自媒

体账号“宁波人物”，用镜头记录这座城市鲜活

滚烫的生活。2023年，他开始创建自己的短视

频IP账号，以“宁人白发生”的独特形象，分享

城市记忆，宣传宁波文化。因长期从事公益、助

人为乐，知名度不断提高的他深受群众喜爱，

账号吸引了40余万粉丝，单条视频最高浏览

量达1500万次。

2024年，周光磊成立“宁人爱心公益餐”

基金，并在账号发布消息，呼吁宁波餐馆经营

者共同为临时遇困者撑起一把“温暖的伞”。为

打消餐馆的顾虑，周光磊定下规则：如果餐馆

的“记面”数量多于“存面”，差额部分由“宁人

爱心公益餐”基金补足。

可实际情况却让人意外又欣慰，加入“待用

面馆”的餐馆里常常“存面多、记面少”。有人来吃

饭后，临走时特意多存几碗面；有人在外地联系

到周光磊，委托他帮忙代存面款；还有人一次性

存下几十碗面，只为让更多遇困者吃上热乎饭。

“待用面馆”的成功试水，让周光磊的公益

思路更加开阔。当了解到一些寻工求职者在住

宿方面的困难后，他又有了推行“待用旅馆”公

益项目的念头：“既然可以帮人吃上一碗热乎

饭，那么能不能帮人睡上一晚安稳觉？”

在海曙区慈善总会、“E海同心”基金的支

持下，今年5月，“待用旅馆”在宁波238国际青

年旅舍落地：困难人群可免费住宿3天，爱心旅

客也可多付25元用于“存床位”。前不久，一位

来自东北的大学毕业生来宁波找工作，通过视

频得知消息后来旅舍申请“待用床位”，说“看

了视频知道宁波很暖，想尝试留下来”。

“待用面馆+待用旅馆”的双公益模式，经

周光磊的账号传播后，成了宁波的一张温暖名

片。旅舍留言墙上，受助者写下“终有晴天”的

感慨，被周光磊拍进了短视频，成了吸引更多

人参与公益的“火种”。

“做慈善单靠捐钱捐物不够，得让更多人

看见需要帮助的人。”随着不断接触到做公益

的伙伴，周光磊也开始用短视频记录公益活动：

困境家庭的真实生活、帮扶现场的温暖瞬间、

受助者的真挚感谢……这些不加修饰的画面，

让越来越多粉丝被打动，主动加入公益行动。

“替阿福和他的家人表示感谢，我相信，善

良总会以不同的方式回归，祝大家双节快乐!”今

年国庆中秋双节期间，周光磊在短视频平台发

布了一条感谢视频。而在这条视频之前，一则求

助视频牵动了无数人的心——来宁波打工的阿

福遭遇车祸导致脊椎骨折，因肇事者逃逸，家境

困难的阿福面临瘫痪。凭借账号传播力，周光磊

几天内便为阿福募集到了紧急治疗费，并悉数

转交其家人；还有一些网友在问询周光磊后，前

往医院捐款，把爱心送到阿福的病床前。

周光磊的视频账号里，公益动态一直更新

着，关注的网友也越来越多。在他看来，火热的

浏览量不是光环，而是“让宁波更暖”的责任。正

如他所说的：“流量向善，城市才会更有温度。”

探索

相关部门共同行动起来，推动

全民共建无烟环境，为下一代构筑

无烟成长屏障

“景区整个区域都是禁烟区，怎么还有人

在吸烟？”近日，游客吴晗愤怒地在社交平台上

发帖，直指浙江杭州某景区对吸烟行为的监管

过于宽松。吴晗告诉记者，“上下山就一条路，

前面有人吸烟，后面的人只能被迫吸二手烟。”

写字楼安全通道里闪烁的烟头，火锅

店角落升腾的烟雾，小区电梯间残留的烟

味……禁烟令下，部分公共场所为何依旧“烟

雾弥漫”？当前公共场所禁烟控烟工作还面临

怎样的困境？又取得了哪些进展？记者就此进

行了走访调查。

观察 公共场所吸烟屡禁不止

记者走访成都某景区时看到，尽管“请勿

吸烟”的标识清晰醒目，但仍有少数游客视若

无睹。他们或独自倚栏，或三五成群，将烟灰随

意弹落，烟头则信手丢弃于地砖缝隙、草丛之

中，与周边整洁的环境格格不入。

“特别是节假日，我们加大了巡逻和劝阻

力度，但部分烟瘾难耐的游客和我们打起了

‘游击’，管理效果难以持续。”该景区工作人员

说，“随意丢弃的烟头清理难度大，极大地增加

了保洁人员的负担。”

记者观察发现，在饭店、车站等停滞时间

更长的公共场所，吸烟者更多。

《中国吸烟危害健康报告 2020》明确指

出，二手烟暴露并没有所谓的“安全水平”。这

意味着在室内环境中，无论加装排风扇、开启

空调，还是采取其他通风措施，都无法真正让

非吸烟者避开二手烟的危害。唯一有效的解决

方案，就是在室内环境中全面禁止吸烟。

随着公众健康意识的不断提升，公共场所

的禁烟控烟工作，早已成为衡量城市文明程度

的重要标尺。然而现实情况是，尽管相关法律

法规在持续完善，各地控烟措施也在层层推

进，但公共场所吸烟行为依旧屡禁不止，对公

众健康构成直接且持续的威胁。

困境 立法容易执法难

为何仍有人肆意“吞云吐雾”、全然不顾他

人健康与感受？

放眼全国范围，北京、上海、深圳等20多

个城市，都已经出台了地方性控烟条例。这些

“禁烟令”“控烟令”在立法层面取得了突破，但

在具体执行中却遭遇重重阻碍。

深圳作为全国首个发布《无烟场所建设规

范》地方标准的城市，通过一款名为“别抽啦”

的小程序，在全市招募控烟志愿者。

记者点开小程序首页，看到“我要投诉”

“我要戒烟”“我要做志愿者”等功能，还公布了

深圳市控烟情况地图、街道社区控烟排行榜等

内容。小程序上的记录显示，目前已经招募

9110名控烟志愿者，累计控烟志愿服务时长

超过13.7万小时。

但志愿者真的能完成禁烟控烟任务吗？

10月30日晚，深圳市大鹏新区控烟志愿

者监督大队大鹏小组在王松生队长的带领下，

开展了一场夜间控烟行动。

“我们一般是在小程序上接到投诉后，前

去投诉地点劝阻，也会定期在一些人员众多的

地点开展活动。”王松生告诉记者，“现在好多

商家、热心市民遇到我们劝阻时，都会帮我们

搭个腔。”王松生还提到，志愿者终究是没有执

法权的，遇到固执的吸烟者，也束手无策。

一些地方的“禁烟令”规定，场所经营者对

禁烟控烟应负责任，但在实际生活中，场所经

营者也很难坚持。

“我们在大厅和包间里都张贴了‘禁止吸

烟’的提示语，但我们没办法强制要求客人，只

能通过安装新风设备和在事后通风来减少烟

味的存留。”在四川达州经营两家饭店、一家茶

楼的个体户许志告诉记者，“如果我制止了客

人抽烟，客人肯定会不满。下次就不来了，我的

生意怎么做呢？”

路径 全民共建共治共享

禁烟不仅是法律问题，更是城市文明程度

的试金石。今年4月，全国“无烟餐厅倡导”项

目在成都启动，号召在全社会共建无烟环境。

“打造‘无烟餐厅’是一种进步，也是顾客

的期盼和城市文明的体现。”许志建议，相关部

门可以对“无烟餐厅”进行表彰或授牌，以荣誉

感调动广大经营者的积极性，形成政企共建的

良好局面。经营者既可以变“被动禁止”为“主

动引导”，在菜单、桌卡上印制温馨的无烟提

示，也可以在室外指定区域划定吸烟区。

（下转2版）

2025年全国“三下乡”集中示范
活动在四川举行

多项健康服务惠及当地群众
本报讯（记者 罗园）11月4日，2025年全

国文化科技卫生“三下乡”集中示范活动暨“名

医走基层——志愿服务行”“四川省万名医护

走基层”“天府健康坝坝讲”活动，在四川省凉

山彝族自治州德昌县仓颉广场举行。

活动为当地群众提供惠民义诊、健康咨

询、合理用药和科普教育等健康服务，参与义

诊群众近千人次，发放生活物资和健康知识手

册5000余件。现场还开展徒手心肺复苏、海姆

立克急救法、AED使用等急救技能实操演练

示教，让群众了解掌握急救知识和技能。此外，

“中国好医生、中国好护士”志愿服务总队的5

名专家还走进德昌县人民医院，通过带教查

房、病例研讨、技术指导等形式，与当地医护人

员开展深入交流，为基层医疗服务提质增效增

添强劲动力。

女子“丽春”多次申请改名
被拒，你怎么看？

事件

四川一网友因名字叫“丽春”长期受辱出

现心理伤害，两次提交改名申请、四次往返派

出所，均被当地公安机关以“名字无歧义、理由

不足”驳回。警方表示，当前改名相关工作需依

据现行文件，结合民法典相关规定综合办理。

目前已要求该网友补充医院精神证明佐证伤

害，材料补全后就通过申请。另据媒体报道，四

川省公安厅相关负责人透露，正修订文件中与

法律冲突的内容，新规程预计明年出台。

延伸

民法典第1012条规定，自然人可依法变更

姓名，仅受“不违背公序良俗”这一条件限制。支

撑当地公安部门作出驳回决定的依据，是一份

四川省公安厅于2018年印发的《全省公安机关

户政管理工作规程（试行）》。其中规定，“成年人

原则上不允许变更姓名。”只有在该“规程”列举

的五种例外情形下，才可以申请变更姓名。

山东浒源律师事务所律师黄立成指出，按

照法律适用的核心原则，上位法效力优先于下

位法。民法典作为基本法律，其效力远高于地

方性规程，地方相关规定绝不能限制公民的法

定权利。地方规程中“成年人原则上不允许更

名”的表述，本应仅针对无正当理由频繁改名

的行为，而非成为公民正当改名的阻碍。

微评

这一看似普通的更名权纠纷，迅速激起舆论

涟漪。基层执法实践中长期存在的“红头文件”架

空国家法律、行政规程凌驾于公民基本权利之上

等沉疴，再次被置于公共视野的焦点。（王仁琳）

一个人到底有没有因为自己的名字而遭

受困扰或伤害，不能单纯地从字面意思去分析

有无歧义，而要联系现实生活。它可能来自同

学的一句调侃，可能是同事的私下嘀咕，这又

如何取证呢？而且，相关歧视和嘲笑对一个人

造成的精神伤害，并不是只有直接反映在医学

证明上才存在。 （与归）

姓名权本应是公民的基本人格权利，只要不

违反法律法规、不背离公序良俗，一个人想要更换

自己的名字有何不可？然而，这位网友却遭遇重重

阻碍，即便投诉到问政平台，也需要提供精神伤害

证明才能改名。难道人一定要被伤害到得病，才

有资格去换一个不被羞辱的名字吗？ （屈旌）

4版 深读

困局

执法权利界限不清晰，处罚力

度过小，无法起到震慑作用

现象

尽管相关法律法规持续完善，

但公共场所吸烟行为依旧屡禁不

止，对公众健康构成持续威胁

科技文化节上
乐趣多

11 月 6 日，四川省内江市

东兴区教育和体育局、科协等

部门在东兴区外国语小学校举

办第八届“科技创新 强国有

我”青少年科技文化节。机器人

表演、科学小实验、科技小制作

等活动吸引学生们前来体验，

感受科技带来的乐趣。图为学

生们和机甲人互动。兰自涛摄


