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减少考试频次、提升考试质量、杜绝偏题怪题……

为考试“减负”，如何从“考得少”转向“考得好”？
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多彩课间
活力校园

近年来，江苏省海安市李堡

镇中心小学持续打造丰富多彩的

阳光体育大课间，让学生在运动

中享受乐趣、增强体质、健康成

长。图为近日，学生在大课间练习

排球。 周强摄

学校食堂有了“吐槽板”

“没想到，我的建议被食堂采纳了！”近日，

在河北邢台市北新高级中学，一名学生看到学

校食堂新推出了大盘鸡，开心地说道。让他惊

喜的，正是学校食堂门口的那块“吐槽板”。

今年10月以来，宁晋县教育局在全县设

置食堂的学校设立“吐槽板”。宁晋县教育局相

关负责人介绍：“过去，菜品单一、口味重复是

不少学校食堂的共性问题。设立‘吐槽板’，就

是要打破传统反馈渠道的局限，搭建起学生、

家长与食堂即时沟通的桥梁。”

这个学校食堂的做法，是该县推行食堂“吐

槽板”的缩影。宁晋县各校食堂安排专人，收集

整理“吐槽板”上的意见

与建议，针对集中反映的

问题，结合学生年龄特点

和营养需求，对菜品进行

调整。 （据《人民日报》）

四川全面建成学生
心理健康“心链网络”

本报讯（钟帆）12月26日，四川省2025年

学生心理健康民生实事总结研讨活动举办。会

上发布消息，今年，四川县域学生心理辅导中

心建设民生实事任务圆满完成，一个覆盖全

省、互联互通、高效协同的学生心理健康“心链

网络”已全面建成，服务覆盖人次突破千万。

据悉，四川今年已基本建成“1个省中心+

21个市（州）分中心+N个县区及学校站点”的

三级学生心理健康服务“心链网络”。该网络有

机集成健康教育、监测预警、咨询干预、转介诊

疗“四位一体”工作体系，实现了省域内资源的

纵向贯通与横向联动。与此同时，四川创新打

造的“四川省学生心理咨询树洞云平台”，累计

提供心理支持服务超10万人次。

以美润心、以体强心……今年，四川举办

的“说句‘心理’话”四川省中小学生心理健康

主题活动，以6期高品质视听节目为核心，邀

请奥运冠军、知名艺术家、科技工作者及心理

专家共同参与，借助榜样故事传递积极能量。

此外，四川建立并深化了教育部门、高等院

校、专业机构横向联动，省、市、县纵向推动的

“三横三纵”协同工作机制，并将心理健康教育

深度融入德智体美劳“五育”全过程，严格落实

中小学生每天体育活动时间不低于2小时，全省

中小学心理健康教育课程开课率达100%。

“吐槽板”的设立，首先是一种管理姿态

的主动转变。它打破了传统反馈渠道的局

限，将话语权交还给学生。这块在学校挂起

的板子，不只是一个收集意见的物理装置，

更是一个彰显尊重、赋予参与感的暖心符

号。当学生看到自己希望吃上大盘鸡的建议

被食堂采纳，收获的不仅是一道合口的菜

肴，更是“被听见、被重视”的价值认同。这种

源于尊重的互动，对于培养青少年的责任意

识与公共精神，有着润物无声的滋养。

这块“吐槽板”也悄然

构建起一个多元共治的治

理雏形。它通过搭建即时、

透明的沟通平台，使学生、

家长、食堂、管理者等多方

主体得以同台对话。从意见提出到回应落实的

闭环过程，生动体现了协商、反馈、调试的治理

精髓。食堂的运作因此变得可视、可感、可议，有

助于打破可能存在的回应惰性与路径依赖。当

一条条建议迅速落地，所产生的示范效应将激

励更多建设性参与，形成“越提越改、越改越信”

的良性循环。这份因顺畅沟通而生的信任感，正

是校园共同体最可宝贵的暖意。

“吐槽板”更深层的启示，在于它精准呼

应了时代对人本治理的深切呼唤。无论是

教育管理，还是更广泛的社会治理，其终极

目的都应落脚于人的感受与发展。“吐槽

板”虽常始于口腹之欲，其关照的却是学生

的身心健康、情感需求乃至对饮食安全与

营养的更高期待。它标志着服务思维的深

刻转向：从“我提供什么，你接受什么”的供

给逻辑，转向“你需要什么，我优化什么”的

需求响应。这种精细化、人性化的取向，正是

现代公共服务的核心要义。好的治理往往始

于对身边“微痛点”的真诚看见与务实解决，

让治理的暖意汇聚于最寻常的日常。

当然，“吐槽板”本身并非一劳永逸的答案。

要防止其流于形式或成为“装饰”，需要相应的机

制保障：确保每条反馈都能得到及时、公开的回

应与说明；对集中反映的诉求建立研判与长效解

决机制；保护提意见者的积极性与隐私安全。尤

为重要的是，这种开放、平等、共治、响应的暖心

机制，应当从食堂出发，覆盖宿舍管理、课程设

置、校园活动等更广阔的领域，使之升华为一种

普遍的校园治理文化与价值共识。

全国中小学人工智能
教育联盟成立

近日，“AI向未来·AI育创新——2025青

少年学生AI+科技教育展示暨中小学人工智能

教育联盟成立活动”在广东省深圳市福田区举

办。这是国务院今年8月印发《关于深入实施

“人工智能+”行动的意见》后，教育领域迎来的

首个国家级协同平台，标志着“人工智能+教

育”正式从分散探索进入系统推进新阶段。

当前，“人工智能+”正成为推动产业升级

和社会变革的新引擎。国务院部署的“人工智

能+”行动明确提出，要推动人工智能与各行

各业深度融合，教育是其中的重点领域之一。

全国中小学人工智能教育联盟的成立，旨在落

实国家战略，构建协同发展新生态，为“人工智

能+教育”进入组织化、网络化协同发展新阶

段提供实施路径和制度保障。

目前设立华东、华南、华中、华北、东北、西

北、西南七大区域协作中心，联盟理事会秘书

处常设深圳福田，形成覆盖全国、互联互通的

“一盘棋”协同网络。此外，联盟成立了包括学

术、技术和实践3个组别的专家委员会，聘请

学术、产业、应用3个领域的权威专家，汇聚三

方智慧，确保联盟的科学性。

活动期间，来自科学界、教育界、产业界的

3位专家带来主旨报告，为AI+科技教育的未

来发展提供理论指引与趋势研判。深圳明德实

验学校（集团）、浙江省温州实验中学、中国人

民大学附属中学、重庆巴蜀中学校交流分享了

AI+科技教育的探索成果与实践经验。

未来，联盟将按照“人工智能+”行动的总

体部署，在政策研究、标准研制、资源建设、师

资培训等方面系统推进，探索出一条符合伦

理、安全规范、充满活力的人工智能教育新路，

为全国提供可复制、可推广的方案。

（《中国教育报》林焕新）

小小“吐槽板”，暖心大文章
◎ 周荣光

人们常说，“考考考，老师的法宝；分分分，

学生的命根！”

一直以来，考试都是检验学生学习成果的

主要方式之一。然而部分地方和学校存在日常

考试管理松散、次数偏多、命题质量不高、审查

不严、教考脱节等问题。近日，教育部印发《关

于进一步加强中小学日常考试管理的通知》

（以下简称《通知》），要求减少日常考试测试频

次，提升日常考试质量，强化考试安全风险防

范，减轻学生过重学业负担，促进学生全面健

康发展。

“推进考试改革，可以真正撬动教育回归

育人的本质。”北京师范大学国家高端智库教

育国情调查中心科研助理王小五表示。

明令减负
重塑考试频次与形式

在社交平台上，有一些家长认为，考试可

以一定程度上提高孩子的应试能力：“平时不

考试，老师和家长怎么掌握孩子的薄弱点呢？

考试多了，孩子的心态和速度才能练起来。”然

而，也有一些不同的声音出现：“我还是支持教

育循序渐进，以玩游戏的方式递进。做题、考试

要慢慢来，这样小朋友不会太累。”

对于考试，学生们的感受也各不相同。“考

试就是看看我们这学期学得怎样，我觉得一学

期一次，有期末考试就行。”江苏三年级学生小

倩说。同省的五年级学生小钱则认为，考试就

是对自己能力的测试：“虽然在家里也可以完

成测试，但是我更喜欢在学校，大家一起考试

有氛围，在家里就会比较放松。爸爸妈妈也不

会因为我考得不好而责怪我，如果是我粗心，

他们会说我几句，如果是我真的不会，他们就

会鼓励我，带着我整理错题。”

《通知》明确，小学一二年级不进行纸笔考

试，义务教育其他年级由学校每学期组织一次

期末考试，初中年级从不同学科的实际出发，

可适当安排一次期中考试。普通高中学校要严

格控制考试次数。此外，《通知》还提到，义务教

育学校日常考试实行等级评价，考试结果不排

名、不公布，以适当方式告知学生和家长，坚决

克服唯分数的倾向。

早在《通知》印发前，一些地区已先行探

索。在江苏南京和扬州，许多小学早已在一二

年级取消了传统的纸笔考试，转而采用游戏闯

关、主题乐评等寓教于乐的测评方式。

“这几年，我们都在尝试期末无纸笔测试，

一二年级会进行有主题的‘乐评园’活动，老师

会把艺术、体育、劳动等内容与语文、数学等进

行整合，形成有意思的活动，在活动中让孩子们

知道需要在哪方面进行提升。”南京市长江路小

学校务委员赵昌竹介绍说，学校一二年级通过

趣味闯关等方式，让孩子们在学中玩，玩中学。

把词语认读、古诗背诵、口算、应用题解答

等学科知识融入游园闯关，以游戏化考查知识

掌握，根据学科知识点，设计五六个游戏点位。

每个学生分别通过拼音、词语、接龙等“关卡”，

完成后会有小红花奖励。把游戏融入学生的日

常考评，这是广东省东莞市樟木头镇中心小学

为低年级学生减负探索出的“游考”形式。“学

校开展主题式‘游考’，把语文、数学、科学、劳

动等学科知识融入游园闯关。同时注重过程性

评价，将课堂表现、作业情况纳入考量。”樟木

头镇中心小学校长吴辉雄在介绍本校工作时

表示，备课组设计了多元特色评价方式，减少

纸笔评价的束缚。

“小学低年级通过游戏化考评替代纸笔考

试，初中高中减少模拟考试次数，让学生从重

复练习中解脱。这种转变使学习回归本质——

从‘为考而学’到‘为用而学’，增强学习主动性

和快乐感。”王小五认为，减轻因考试或者考试

分数带来的压力，进一步激发学生对学习价值

的认识，学生的学习兴趣、学习目的等都会发

生积极变化。

严格提质
科学命题与多元评价并行

“考试频次的减少意味着更需要老师在课

堂上‘提质增效’。对老师来说，也要让我们去

研究如何让学生在课堂四十分钟以内学好知

识，学足学好。再比如说每节课结束以后，我们

老师如何布置作业，如何平衡各个学科作业的

总量，还有难度等。”江苏省淮安市枚皋路小学

副校长曹培培认为。

《通知》对“减负提质”提出了要求，对命题

进行管理：严格按照国家课程标准和教学实际

命题，强化核心素养立意，创新试题形式，杜绝

偏题怪题，科学优化试卷内容结构、题型结构

和难度结构，逐步增加应用性、探究性、开放性

和综合性试题比重。

《通知》还明确，树立正确的教育评价观，

准确把握考试评价的诊断、改进功能，加强对

学生增值表现、潜在能力、短板弱项等方面的

分析诊断，推进教、学、评的有机统一，实现以

评促教、以评促学，助力学生全面而有个性地

发展。

“教师角色需要从‘知识传授者’转变为

‘能力引导者’。”王小五表示，“课堂设计需融

入项目式学习，鼓励学生合作探究。例如，通过

减少机械刷题，教师可更多关注学生综合分

析、实践运用能力的培养。这种变化促使教学

从‘育分’转向‘育人’，为课堂转型提供专业支

撑。进一步推动教师教学理念发生变化，聚焦

能力培养而非知识灌输，更要注重学生的综合

分析能力、思考能力、运用能力的培养。”

东莞市漳澎小学校长郑宝成则表示：“考试

次数压减，我们的教师也需要探索多元评价，精

准把控教学进度，提升命题质量。”该校在提升

日常考试质量，减轻学生过重学业负担方面进

行了探索，例如，组织专题培训，邀请专家讲解

新评价方式与命题技巧；开展教研活动，教师们

群策群力，分享创新教学经验。同时设立激励机

制，对表现突出的教师给予表彰奖励等。

全面护航
协同构建健康教育生态

《通知》不仅关注考试本身，还着眼于构建

支持学生全面发展的健康生态。

《通知》明确了考试管理的各级责任：省级

教育行政部门对本区域内日常考试管理负统

筹领导责任，市、县级教育行政部门是中小学

日常考试工作的直接监管主体，各级教研（考

试）机构负责日常考试管理的专业指导与服务

支撑，学校是日常考试管理的执行主体。

考试审核把关也进一步强化。《通知》提

出，严格执行试题命制人员与审核人员分离制

度，原则上审核把关人员不少于3人。

与此同时，多地将考试管理与学生心理健

康工作相结合。如教育部在10月发布的“心理

健康十条措施”中，已明确将“减少日常测试频

次，合理设置考试难度，不得以考试成绩对学

生进行排名”，作为缓解学生考试焦虑的关键

举措。 （下转2版）

今日看点

“带娃神器”走红，口碑两极分化
AI玩具能让家长省心放心吗？

试点小班化教学，
怎样推进？成效如何？
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4版 焦点


