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我想对你说
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在养育孩子的路上，每一次困惑与突破都是您和孩子共同成长的独特印

记。您是否有培养孩子的独家教育心得？是否想把未说出口的爱写成一封家书？

本刊《家长课堂》诚邀您分享亲子教育智慧。无论是引导孩子走出厌学低谷的沟

通密码，还是发现孩子兴趣启蒙的契机，抑或是写给青春期孩子的亲笔信——

那些藏在日常里的教育思考，都可能成为其他家庭的暖心指南。期待您的分享，

让更多家庭在育儿路上少走弯路。

要求：字数1500字以内，观点明确，来稿请在标题注明“家长课堂”。请在文

末标明您的姓名、联系电话、身份证号、银行卡账号和开户行信息。

邮箱：jswmtl@163.com

国家公祭日的午后，孩子从外面跑

进来，裹挟着一身清冷的空气。他的小脸

被风吹得红扑扑的，却不像往常那样一

进门就叽叽喳喳地分享趣事。他换上柔

软的棉拖鞋，走到我身边，安静地靠了一

会儿，忽然仰起头问：“妈妈——”他轻声

问，宛若怕惊扰了什么，“为什么今天大

家都很严肃？”

这个问题抛来，我一时语塞。我该如

何向他解释，这弥漫的肃穆，是为了铭记

一段他无法想象的沉重？所有准备好的

宏大词汇，在他这个基于最直观感受的

问题面前，都显得遥远而空洞。他的世

界，本应是由笑声和糖果构成的。

他信赖地靠在我膝上。这份全然的

依赖，让我心中涌起一种深沉的责任。我

意识到，我无法也不应描绘具体的残酷，

但我必须回应他。

沉默中，我拉着他柔软的小手，一

同走到窗边，看着楼下空无一人的小

径。我努力寻找着他能听懂的语言：“因

为今天，我们所有人都在心里想念一些

很久以前的人。他们被坏人欺负了，失

去了自己的家，也再也笑不出来了。我

们安静下来，是为了告诉他们，我们没

有忘记。”

看着我的眼睛，他似懂非懂，长长的

睫毛恰似蝶翼般扑闪了一下，追问道：

“那……坏人后来呢？”我迎着他探寻的

目光，轻声而肯定地说：“坏人最终失败

了。所以，我们更要好好守护我们的家，

不让苦难的阴影再次笼罩。”

他不再说话，只是更紧地握住了我

的手指。历史的重量，并非要由稚嫩的肩

膀承担，而是需要由我们，为他们撑起一

片可以放心欢笑的天。

教育的本质，或许从来不是将悲

怆的细节刻入童年，而是在他们心中

深埋下悲悯的种子，并赋予他们辨别

善恶的能力与坚守善良的勇气。这样

感知着世界的孩子，终将成为这片土

地的光亮。

“妈妈，我听同学介绍过这本书。”女儿踮

着脚尖，从书架上取出那本《熊猫康吉的远

行》。封面上画着憨态可掬的熊猫，见女儿如

此感兴趣，我便提议：“买吧！”

回到家，女儿兴致勃勃地说：“妈妈，我们

一起读这本书吧！”我笑着点点头。我们一起

在沙发上坐下来，我读一页，她读一页，遇到

生字就一起查字典。

那一本小小的书，带着我们开始了一段

神奇的探险之旅。当读到康吉被迫离开熟悉

的竹林时，女儿的声音微微发颤；当康吉在暴

风雨中瑟瑟发抖时，她的小手不自觉地抓紧

我的衣角；当康吉终于找到新家园时，她欢呼

着在沙发上跳跃。

最令我动容的是，读到康吉思念母亲的

那个夜晚。女儿突然合上书，轻声问我：“妈

妈，康吉的妈妈会不会也在想它？”这一问，

触动了我的心弦。我尝试着跟女儿聊离别，

聊成长，聊那些人生中不得不面对的“远

行”。“我知道的，我第一次去幼儿园，就很

害怕再也找不到妈妈了。还有那次我丢了

泰迪熊，怎么也找不到，心里像被刀扎了一

样……”我惊讶地发现，七岁的女儿已能通

过语言表达如此复杂的情感。才明白，阅读

不再只是认字识词的训练，而成为了她理解

世界、构建价值观的桥梁。

后来，女儿发挥特长，画了一系列康吉旅

途中遇见的新朋友，还自编了康吉的“后续冒

险故事”；我们还一起制作了简单的熊猫玩

偶，用角色扮演的方式重现书中的精彩片段。

我发现，在这个过程中，书中的故事不仅激发

了女儿的想象力，还增强了她的创造力，简直

一举多得。

之后，女儿养成了写读书笔记的习惯，有

时是一句话，有时是几句感想。更令我意外的

是，她开始主动寻找类似的成长小说，《夏洛

的网》《时代广场的蟋蟀》都成了她的新宠。每

读完一本，她总会迫不及待地与我分享心得，

我们的对话也从日常生活延伸至对生命、友

情、勇气的探讨。

自从与女儿一起共读，我发现每个夜晚

都成了难得的静心之旅。通过共读，我学会了

放慢节奏，倾听女儿那些天马行空的想法，拉

近了我跟她之间的距离。

如今，女儿的书架日益丰富，但那本《熊

猫康吉的远行》一直放在最显眼的位置。我知

道，这本书不仅陪伴她度过了从图画书到文

字书的关键时刻，更在我们之间架起一座情

感桥梁。

我相信，无论未来的她将走向多么广阔

的天地，这段因一只熊猫而起的“远行”，都将

如星光般照亮她的成长之路。

在我家，孩子从上幼儿园开始就学习自己

整理房间，我们家长也力求在引导孩子自己整

理房间的同时，实现多项教育目标。

培养孩子责任心。“一屋不扫，何以扫天

下”。一个连自己房间都不愿整理的人，很难想

象他对他人、对家庭、对集体、对社会、对国家

会有责任，能有担当、能有奉献。做家长的很有

必要从要求孩子自己整理房间入手，培养孩子

自己的事情自己做、自己的房间自己整理、自

己的一般性困难自己克服、自行解决等习惯。

养成了这些习惯，才能对他人、对家庭、对集

体、对社会担负起应有的责任和义务。

增强孩子自律意识。“自律是成功的基

石”。人只有学会自律，才能在纷繁复杂的生活

中保持清醒的头脑和坚定的意志。让孩子自己

整理房间，有利于孩子自律意识的培养、自律

习惯的养成。比如，不乱扔纸屑等垃圾、不随地

吐痰、不乱放东西，这些习惯看似微小，却对孩

子自律意识和自律习惯的养成产生积极影响。

人生就像一场比赛，只有通过坚持不懈的自

律，才能够获取最后的成功。做家长的很有必

要从小事入手，逐步引导孩子牢固树立自律意

识，自觉养成自律习惯。

养成讲秩序的良好习惯。“三岁看小，七

岁看老”。小时候养成的邋遢、拖拉、不讲卫

生、不讲秩序等坏习惯，成年后很难改正过

来。孩子房间乱七八糟，对孩子讲秩序、讲卫

生、讲文明等良好习惯的养成都将产生消极

影响。同时，还极有可能让孩子养成漫不经

心、拖拖拉拉、抓不住重点和要领等不良习

气。做家长的很有必要从让孩子自己整理房

间入手，从小培养孩子爱整洁、讲卫生的良好

习惯，这对孩子长大成人，步入社会都将产生

积极作用。

练就爱劳动的优良品质。“我们世界上最

美好的东西，都是由劳动、由人的聪明的手创

造出来的”。爱劳动、尊重劳动者、珍惜劳动成

果，是青少年学生应该具备的基本素养和良好

品行。做家长的应该从小要求，并教育、引导、

督促孩子，从整理自己房间入手，培养孩子的

独立能力、动手能力。这不仅有利于养成孩子

平和、稳健、温顺、和善的良好性格，同时对孩

子讲秩序、讲规矩、讲文明、守规则、求美观等

优良习惯的养成也将产生积极影响。

“今天没有什么特别的事，可我就是

很开心。”放学时，上二年级的女儿蹦蹦

跳跳地跟我说。那一刻，我真切地感受到

了一种生命本身就很美好的幸福与

感动。

但不久之前，女儿并不是这样的。

虽然我们家从来不是看重成绩的家

庭，也不会刻意强调孩子必须出类拔萃、

考取高分，可女儿身处的校园环境，以及

老师和同学的无形影响，还是让她不自

觉地将快乐与学业表现紧紧绑定。

如果哪天放学，她一脸雀跃地跑来

分享，那一定是听写得了满分、小测试考

了好成绩，或是课堂发言得到了老师的

表扬；如果她神情平静甚至垂头丧气，那

必然是没得到这些认可，或是学习上出

了点小失误。

当我敏锐地察觉到这一点时，便深

知必须帮她改变这种狭隘的成败观与快

乐观。毕竟“人生不如意事十之八九”，漫

漫人生路，怎会总是一帆风顺、处处被鲜

花与掌声簇拥？倘若情绪总被外界的评

判左右，那她难免会陷入患得患失的痛

苦，无法从容坦荡地面对生活。更何况，

生活何其广阔，若将成绩当作一天快乐

的晴雨表，那她该错过多少生活的美好。

于是，我开始尝试着慢慢引导她。

每天早上，我都会和她说：“宝贝，我

们今天来玩一个‘收集快乐’的游戏吧，

看看谁收集的快乐更多，放学后我们一

起分享。”

最初，她兴致勃勃分享的，还是“被

语文老师表扬了”“数学作业得了A”这

类事。我便笑着跟她说：“妈妈今天没被

领导表扬，可我出门时遇见了暖暖的太

阳，晒得人浑身都舒服，这就是我的快乐

呀。”我又指给她看路边的风景：“你瞧，

虽是冬天，那株月季却还开着一朵小花，

迎着风立着，多勇敢呀。我和它对视的时

候，都觉得自己也充满了勇气，这难道不

值得开心吗？”

渐渐地，她也学会了从寻常光景里捕

捉快乐。“妈妈，你看，风来了，那棵树摇摇

晃晃的，一定是风在跟它挠痒痒呢！我也

感到好开心！”我忍不住夸赞她：“你太棒

了！能和万物相连，真是巨大的快乐呀。”

可有一天，她考试没考好，恰逢天又

下起雨，便闷闷不乐地说：“今天下雨了，

一点都不快乐。”

我趁机引导：“那你猜猜，路边的小

草会开心吗？”她歪着脑袋想了想说道：

“会！它都渴了好几天啦！”可她依旧有些

沮丧：“妈妈，我今天真的考得不太好。”

我便轻轻摸着她的头，问她：“你觉得考

试的意义是什么呢？”她认真思索了许

久，回答道：“是让我们知道自己哪里会、

哪里不会。”我欣慰地点头：“说得真好！

那这次考试，是不是帮你找到了还不扎

实的知识呀？”她终于欢呼道：“对呀！我

这是赚啦！”

就这样，她渐渐学会了换个角度看

待事情，从平淡的日子里挖掘快乐。比

如，老师换了新发型，她觉得好看，主动

上前夸赞，收获了老师的笑容，也收获了

发现美的喜悦；还有一天，她和我说：“妈

妈！你让我书包里多带几个口罩，老师说

流感高发要做好防护，正好有同学没带，

我就借给她了，她还跟我说谢谢呢！我也

很开心！”

我知道，她已经慢慢从关注成绩的

得失，转向了关注自然万物、身边点滴以

及生命本身的喜悦。而只有一个懂得自

得其乐的人，才能真正爱自己，进而才能

将这份爱传递给他人，回馈给社会，向阳

而生，收获幸福。

亲爱的宝贝：

昨天晚饭时候，发现你有些闷闷不

乐，看你写作业的时候一直在噙着笔帽

紧锁眉头，就知道你在为期末考试苦恼。

这是好事：面对进入初中后的第一次正

式考试，如果你丝毫不在乎，爸爸妈妈可

就要担心了。爸爸像你这么大的时候，想

到考试还会偷偷哭鼻子呢。

我们先不说考试，爸爸和你聊点更

重要的事——你身上那些熠熠生辉的闪

光点。

上周对门张阿姨搬家，你主动帮忙

收拾纸箱子，还特意把脆弱的花瓶放在

最上面；班主任也和我们说，你的同桌跟

不上学习进度，你课间主动把自己的笔

记借给他看，这些我们都看在眼里。

你知道吗？爸爸妈妈一直觉得，这种

善良的内在品质远比试卷上的分数重

要。爸爸妈妈相信，成绩只是暂时的反

馈，善良才是你一辈子的人生底色。哪怕

这次考不好，你也是我们骄傲的宝贝。

可能也是因为你的善良与同理心，

你现在是在担心自己在学习上表现不

好，让爸爸妈妈和老师们失望，对不对？

爸爸妈妈很清楚，你担心自己基础差，无

法与姐姐考上同一所高中；更担心自己

成绩不理想，同伴会用异样的眼光来看

你。其实啊，真正让你恐惧的，不是这些

问题，而是恐惧本身。

我和你讲一个心理学的小知识，叫作

“最近发展区”理论。这个理论告诉我们，

我们应该追求的学习效果，就是我们踮踮

脚能够达到的水平。你现在觉得花费了很

多时间精力勉强学会的知识点，也正是位

于“最近发展区”的范围里。你还记不记得

之前学一元一次方程时你总是搞错移项

符号，后来你每天用15分钟训练两道题并

认真订正，不到一周就完全掌握了。这就

是你突破了自己的“最近发展区”啊。

你攻克一元一次方程的过程，其实

就是应对学习困难的“万能钥匙”。你只

要像攻克一元一次方程那样，把不会的

知识点拆成小问题，一个个解决，相信这

些问题只会成为你继续进步的台阶。

在初中阶段，你不妨试试用“目标分

解法”来缓解自己的焦虑。你可以每天晚

上花 5 分钟列个“小任务清单”，比如“18

点到 18 点 40 分做数学作业”“19 点到 19

点 20 分背英语单词”，不强求全做完，先

追求每段时间都有收获。你别小看这张

清单，每打一个“√”，你都会清楚已经做

成了什么事——这种“掌控感”会帮助你

抵消学习的“无力感”。有了信心，爸爸妈

妈相信你能解决这些困难。

至于“别人的异样眼光”，爸爸想跟

你说句实话：这其实是“聚光灯效应”在

作祟——这种现象很常见，就是我们总觉

得自己是人群的焦点，别人都在关注自己

的缺点，但实际上，每个人最关心的都是

自己。你想想，班里30多个同学，每个人都

在担心自己考不好、跟不上课程，谁有精

力一直盯着别人的成绩评头论足？而且你

的同桌，你的朋友，他们喜欢跟你玩，是因

为你待人真诚，这些朋友怎么会因为成绩

对你有偏见呢。就像你跟小宇做朋友，是

因为他总陪你练球，从来不会因为你投篮

不准笑话你，对不对？

这次的期末考试，我和妈妈其实只

有一个要求：把会做的题认真做完，不会

做的题尽力思考，尽力发挥出自己的水

平。就算考得不理想，那也是件好事——

试卷会帮我们找到“哪个知识点没掌

握”，就像看病时的“体检报告”，咱们以

后对症下药，下次就能进步。学习是场马

拉松，不是百米冲刺。初一只是刚开始，

我们完全可以慢慢调整节奏，不用急着

跟别人比速度。

你要相信，学习上的困难只是暂时

的，不管遇到什么问题，爸妈永远是你最

坚实的后盾。放轻松，我的宝贝。尽力就

好，我们一直都在。

爱你的爸爸

与女儿的共读之旅
◎ 舒航

无由的欢喜
◎ 李鑫

让孩子自己整理房间
◎ 赖春明

孩子的“为什么”
◎ 叶艳霞

致考试焦虑女儿的一封信
◎ 景世东

征稿启事

每次写作文，儿子都是抓耳挠腮，苦思冥

想个大半天，结果却写不出几个字来，嘴里还

直嘟囔：“作文就是难！”我经常在报纸上发个

“豆腐块”，儿子看我在电脑前指尖翻飞、文思

泉涌的样子，就非缠着我教他写作文。

“你觉得写作有啥窍门？”我先抛出问题，

想听听他的困惑。

儿子眨巴着眼睛，铅笔头在指间转了两

圈：“窍门我不知道，但感觉肯定有方法。我就

是举着笔发呆，不知道该写啥！”

儿子的话像颗小石子，瞬间激起我记忆

里的涟漪。记得初学写作时，我也是经常这样

对着电脑屏幕犯愁，于是就对儿子说：“这就

像学骑自行车，站在路边看一万次，不如自己

蹬着踏板试一次。写作也是这样，越不敢写越

没思路，顺着笔尖往下走，话自然就冒出来

了。”听了我的话，儿子似懂非懂地点了点头。

但巧妇难为无米之炊，笔尖下的第一句

话写什么，要先帮儿子找到方向。

阅读能提高语言表达能力，对提升写作

能力有很大帮助，我就给儿子买来很多课外

书籍，既有经典的文学作品，也有富有童趣的

故事集。每天督促他坚持阅读，还让他用笔圈

画里面的优美词句，然后再摘抄到笔记本上，

还会经常和他一起讨论书中的情节和语言，

引导他体会不同作者的写作风格和技巧。

生活是写作的不尽源泉，为了让儿子学

会观察体悟生活，我就经常带他出去游玩，每

到一个地方，都要求他仔细观察，用心体会身

边的万事万物。小桥流水、花草树木，虫鱼鸟

兽……这些都成了儿子观察体会的对象。

可没坚持多久，儿子就泄了气，把作文本

一摊：“天天读天天看天天写，老师还说我写

的作文像流水账！”看着他无助的样子，我只

能轻轻抚摸了下他的头，心里也泛起了愁。

转机出现在一个秋日的早晨，窗外的银杏

叶铺了一地金黄。儿子蹲在楼下，手指轻轻拂

过落叶，嘴里还小声嘀咕着什么。回来后他没

像往常一样跑去玩游戏，反倒趴在书桌前，笔

尖在纸上沙沙作响，一口气写了整整一小时。

写完后，儿子拿着作文本跑到我面前，把

一篇名为《落叶的旅行》的作文递给了我。“银

杏叶像小扇子，扇走了夏天的热，却把阳光都

藏在了纹路里”“清洁工阿姨把落叶扫成小堆，

像给大地盖了层金被子”……没有华丽的辞

藻，却满是童真的观察，让我不由暗暗佩服。

慢慢地儿子在写作上有了显著进步，作文

还多次登上了学校的校报，他把报纸贴在书桌

前，比得了奖状还开心。现在他不但不愁写作，

还对写作产生了浓厚的兴趣，放学路上会跟我

念叨：“今天校门口卖烤红薯的爷爷，红薯皮烤

得裂开了，像笑开了花”“我们班转来的新同

学，睫毛很长，笑起来眼睛像弯月亮”……

听着儿子优美的辞藻和文句，我忽然觉得

写作从来不是什么高深的学问，不过是把读过

的书、见过的人、感受到的暖，都藏进了文字里。

我教儿子学写作
◎ 许海利


