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近期，一部名为《逼锦鲤替嫁活阎王，相府气运全断了》的短剧，引发众怒。据报道，该剧选用了年仅11

岁的女童饰演“替嫁新娘”，还包含7岁被迫嫁人、15岁生子等严重违背伦理的剧情，目前已被下架。

不知何时起，“萌娃”沦为流量密码，儿童类微短剧不断涌现，虽然丰富了微短剧题材类型，却呈现“野蛮

生长”态势。1月8日，国家广电总局网络视听司发布儿童类微短剧管理提示，要求遏制“成人化”倾向，纠偏

“工具化”倾向，抵制“娱乐化”倾向，为儿童类微短剧创作、审核、播出划定刚性红线。

本期《文明棱镜》关注儿童类微短剧“成人化”“工具化”“娱乐化”的表现、危害和治理路径，防止不当创

作损害未成年人身心健康发展。

随着短视频平台的兴起，“萌娃”这一可爱角

色，已被精心设计成工具和流量密码。国家广电

总局网络视听司此次针对儿童类微短剧，要求遏

制“成人化”倾向，纠偏“工具化”倾向，抵制“娱乐

化”倾向，正当其时。

“成人化”的本质是对童年面貌的扭曲。在“成

人化”的儿童类微短剧中，儿童不仅穿着成人化

服饰，还被要求以超越年龄的行为方式进行表

演，说着成人台词，演绎“霸道总裁”等剧情，塑造

腹黑、心机等儿童形象，宣扬以恶制恶、权谋算计

等观念。这种创作倾向，将复杂的成人议题简单

移植到儿童语境中，使童年成为成人世界的微缩

景观。更隐蔽的是，成人社会的功利主义、消费主

义也通过童言童语被悄然“正当化”。当 6 岁孩子

讨论“学区房的重要性”、8岁儿童比较“哪个品牌

更显身份”时，观众看到的不仅是表演的失真，更

是童年独立价值的消解。

“工具化”的核心是对童年价值的商业榨取。

儿童类微短剧“工具化”，表现为家长与商业机构

的“啃小”合谋。一些家庭将孩子视为可变现资

产，把孩子当成满足成年人“一夜暴富”幻想的工

具，安排孩子超负荷拍摄微短剧，甚至亲自把孩

子的日常生活彻底脚本化——起床、吃饭、学习都

成为拍摄素材。商业机构则宣扬“成名要趁早”，

诱导家庭支付高额培训费、包装费；在商业模式

上，将微短剧与商品推广深度绑定，孩子对玩具

的“喜爱”、对零食的“渴望”都被精心设计，成为

赚取利益的机会。更有甚者，一些创作者刻意制

造教育焦虑或亲子矛盾，只为植入培训产品或家

庭服务。如此“工具化”操作，将童年异化为产业

链条上的生产要素，儿童不再是完整的人，而是

可被拆解、重组、变现的商业符号。

“娱乐化”的实质是对童年纯真的系统性消

解。当前的儿童类微短剧普遍陷入娱乐陷阱：内

容选择上追逐浅层笑点，通过夸张表演、网络热

梗制造、堆砌即时快感；价值传递上将复杂的品

德教育简化为教条口号，将知识学习转化为碎片

化信息灌输……如此“娱乐化”生产不仅降低了

微短剧的文化品格，更塑造了一种扁平化的童年

认知——深刻的思考、细腻的情感体验、审美的

愉悦都被简化为即时的情绪反馈。当教育内容必

须包装成“娱乐产品”才能被接受时，童年应有的

纯真也在无形中丧失。

童年是每个人的宝贵财富。从现在开始，我们

要坚决守护童年不可替代的本真价值，杜绝把儿

童当成满足成年人“一夜暴富”幻想、情绪代偿或

流量收割的“工具人”。

近年来，儿童类微短剧成为资本逐利的新风

口。然而，在这股“消费童年”的浪潮中，儿童不再

是无忧无虑的成长个体，逐渐异化为被包装、被消

费的“内容素材”。这种将儿童嵌入“流量经济”的

试验，正带来多重深远、沉重的危害，令人忧心。

儿童的身体与精神被双重透支。微短剧拍摄

节奏快、时间紧。据报道，不少儿童演员每日需长

时间守在片场，重复表演、熬夜赶工已成家常便

饭。他们本应自由奔跑，却被困在化妆间与摄影

棚，高强度的工作节奏远超其生理承受能力，不

仅影响他们的身体发育，更易造成心理焦虑、情

绪障碍。长期处于表演状态的孩子，可能逐渐模

糊真实与表演的界限，失去自然表达的能力，儿

童的本真被表演的负荷层层包裹。

儿童的学业被耽误乃至荒废。儿童成长的关

键期，是知识积累与人格塑造的黄金阶段。然而，

不少参演微短剧的孩子因拍摄需要频繁缺课，甚

至长期脱离校园教育。家长或经纪人以“艺术发

展”为名，将学业置于次要位置。当同龄人在课堂

学习知识时，一些所谓的“小明星”却在背台词、

练表情、应对镜头。一旦流量“退潮”、光环消散，

他们或将面临既无学历支撑又无可持续职业能力

的窘境。儿童被提前“职业化”，实则是以牺牲未

来为代价换取短暂曝光。

儿童的价值观和道德认知被扭曲。当一些孩

子频繁出演“神童逆袭”“‘萌娃’打脸大人”“穿越

救世”等剧情，他们潜移默化接受的是一种“以小

博大”“以萌制胜”的功利熏陶。剧中角色常被设

定为“团宠”“福星”“战神附体”，现实中的孩子极

易将这种虚幻人设内化为自我认知，滋生虚荣

心、优越感甚至操控他人的意识。部分剧集为制

造戏剧冲突，让儿童演绎成人世界的情感纠葛、

权力斗争，这无异于在其幼小心灵播下算计与对

抗的种子。童年本应是道德启蒙的沃土，却在流

量算计下被异化为“人设经营”的训练场。

家庭关系在流量追逐中发生畸变。部分家长

将孩子视为“摇钱树”，主动充当经纪人，精心策划

孩子的成名路径，甚至为上热搜制造有争议的内

容。亲子关系从养育与陪伴，滑向利益捆绑与资源

榨取。当父母的关注点从“孩子是否快乐”转向“今

日有没有爆款”，家庭的情感功能便被工具化，孩

子感受到的不再是无条件的爱，而是表现与流量

挂钩的“绩效评价”。这种情感异化，可能在其成年

后引发深层的信任危机与自我认同混乱。

儿童不能是“流量经济”的试验田，更不该成

为资本狂欢的牺牲品。儿童的身心发展不可逆，

一旦在成长关键期被过度消费，留下的可能是终

身难以弥合的创伤。镜头前的“萌态”终会消失，

而被剥夺的时光、被扭曲的价值观带来的负面影

响，却可能伴随一生，成为人生挥之不去的阴影。

儿童类微短剧本应是丰富儿童视听内容的新

载体，却在流量裹挟下陷入“成人化”“工具化”

“娱乐化”的“野蛮生长”困境。国家广电总局出台

的管理提示虽划定了儿童类微短剧创作的刚性红

线，但要真正守护童真、避免童年沦为“流量祭

品”，亟须监管、平台、家庭形成共治合力，为儿童

类微短剧的健康发展筑牢防线。

监管部门要加强创作监管和内容审核。一要建

章立制，明确不同年龄段儿童参演艺术作品的禁

区，并把“禁止超负荷拍摄”“不得演绎霸凌剧情”等

要求细化为可落地的量化指标；二要对内容审查进

行提级——目前我国已落实微短剧分类分层审核

制度，重点微短剧由国家广电总局直接负责规划备

案和成片审查；普通微短剧由省级以上广电主管部

门负责规划备案和成片审查；其他微短剧由播出或

引流平台负责内容审核和版权核定。儿童类微短剧

不宜由播出或引流平台负责审核，审核需要提级，

才能倒逼创作者要流量更要质量。三要畅通举报渠

道，让“有毒”儿童类微短剧被“人人喊打”，并被从快

从严处理。

平台的算法推荐不能“唯流量论”。平台作为

内容传播的第一道关口，必须承担主体责任。应

建立儿童类微短剧专项审核机制，配备专业审核

人员进行严格把关。还可通过设立专项奖励基

金、举办创作大赛等方式，吸引更多优秀创作人

才投身于儿童类微短剧的创作。平台必须重构算

法推荐逻辑，把儿童保护放在首位，将价值导向、

教育意义纳入推荐的重要考量，并对优质内容给

予流量倾斜，对导向不良的作品限流甚至下架。

家庭要主动承担起守护责任。在儿童类微短

剧问题频现的背景下，家庭必须为孩子筑起一道

坚实的“防火墙”。要对孩子的自身条件和行业现

状保持清醒认识，不逼迫孩子强走“童星路”，在

短期诱惑与长远成长之间保持清醒选择，让孩子

有一个快乐自由的童年。据报道，一些家长误以

为孩子参演微短剧、电影电视剧“收入高、来钱

快”，以侥幸心理投入其中。实际上，这个领域长

期是“千军万马过独木桥”。一些商业机构往往利

用家长的“望子成星”心理，极力营造“门槛降低、

人人可及”的假象，收割家长的钱包，套路层层推

进。如果家长盲目跟风，极可能使家庭沦为被割

的“韭菜”，不仅损失金钱，荒废孩子的学业，也会

弄丢了孩子的童年。

孩子的成长没有试错空间，儿童类微短剧的

治理容不得半点懈怠。监管的刚性约束、平台的

责任担当、家长的理性守护，三者缺一不可。唯有

形成“监管定规则、平台守关口、家长筑防线”的

共治格局，才能让儿童类微短剧告别“野蛮生

长”，回归纯真，真正成为滋养童心、助力成长的

精神食粮。

街头两人发生冲突，一方突然拎

起铁锤欲对另一方施暴，危急关头，热

心路人全先生将其扑倒，避免了可能

发生的惨剧。全先生事后却被欲行凶

者诉至法院，索赔 12 万余元医疗费、

营养费等损失。近日，上海市宝山区人

民法院审理了这起涉及正当防卫认定

的健康权纠纷案，法院认定，路人全先

生的行为属于正当防卫，无需承担民

事责任，目前该判决已生效。

街头口角升级为持锤行凶，热心

路人挺身而出扑倒施暴者，却反被

索赔 12 万余元。现实中，类似“好人

难做”的困境并不少见。有人想扶起

摔倒老人怕被讹，有人想制止暴力

怕担责，这种顾虑的背后，是见义勇

为者面临着权益的不确定性。全先

生本是出于善意劝架，在铁锤即将

挥向他人的危急时刻果断出手，阻

止了一场可能发生的悲剧。而施暴

者却将自身不法行为导致的损伤，

转化为向防卫者索赔的诉求，无疑

是对正义的错位解读。

法院的判决，精准踩准了法律与

情理的平衡点。正当防卫的立法初衷，

就是在公力救济无法及时介入时，赋

予公民保护自身与他人合法权益的权

利。铁锤击头的风险足以危及生命，全

先生扑倒施暴者、按住铁锤的行为，既

未超出必要限度，更符合防卫目的的

正当性。正如法官所言，不法侵害者理

应对自身行为导致的后果自担风险，

而非将损失转嫁他人。

见义勇为是社会文明的底色，司

法保障则是这份底色不褪色的关键。

当每一次挺身而出都能得到法律的认

可，每一份善意都能被温柔守护，人们

才会敢于向恶行说“不”，社会才会充

满正气与温暖。

值得深思的是，这场纠纷折射出

部分人面对矛盾时的非理性姿态。施

暴者本可采取协商或通过法律渠道化

解与他人的矛盾与纠纷，却用拳头和

铁锤激化矛盾，最终自食恶果。这提醒

人们：暴力不是解决问题的最佳选择，

只会让小事酿成大祸。理性沟通、依法

维权才是化解矛盾的正道；换位思考、

多些包容，才能避免冲突升级。

据《人民日报》1 月 12 日报道，有

干部留言反映，当地在整治“躺平式”

干部期间，以“一刀切”方式摊派“躺平

式”干部指标，要求每个单位至少报一

名“躺平式”干部，且对“躺平式”干部

诫勉谈话、提醒谈话，给单位和干部带

来了不小的压力。

众所周知，“躺平式”干部占着位置

不做事、不管事，躺着、休闲着，是所有干

部必须克服的不良作风，亟须重拳出击、

从严整治。整治“躺平式”干部本是利国

利民的务实之举，然而，以摊派指标、凑

数量应付了事，不仅背离整治初衷，更沦

为新的形式主义，值得警惕与纠偏。

整治“躺平式”干部的核心是精准

识别、靶向施治，既要对确实有不作为、

慢作为现象的干部严肃问责，也要为敢

担当、善作为的干部撑腰鼓劲。但“每个

单位必报一人”的硬性要求，脱离实际

工作情况，将复杂的干部作风问题简化

为数字游戏。这种做法背后，是个别领

导干部不愿深入调研、懒于细致甄别，

试图用“完成率”掩盖不作为，用表面的

“严格整治”应付上级部署，本质上与

“躺平式”干部的不作为并无二致。

这种形式主义整治只会滋生新的

问题与隐患。一方面，可能导致误伤。

在指标压力下，一些单位为完成任务，

难免将工作中偶有失误、性格内向或

敢于坚持原则的干部“凑数”上报，让

实干者寒心、无辜者“躺枪”。另一方

面，会稀释整治效果，让真“躺平”者漏

网。当整治精力耗费在“凑指标、填表

格”上，就难以真正聚焦那些推诿扯

皮、敷衍塞责、漠视群众诉求的“躺平”

顽疾，最终使整治沦为“走过场”，损害

党和政府的公信力。

整治“躺平式”干部只是手段，让

干部干起来、动起来才是目的。实际

上，干部“躺平”的成因是多方面的，既

有动力不足的“不想为”、能力不足的

“不会为”，也有担心失误的“不敢为”、

囿于困难的“不能为”。对待少数“躺平

式”干部，不要一味讽刺和挖苦，更不

能“一棍子打死”，而要坚持惩前毖后、

治病救人，找准“病因”，对症下药。比

如，对思想滑坡、慵懒散漫的主动“躺

平”者，要严肃诫勉、坚决调整；对能力

不足、权责不清的被动“躺平”者，要加

强培训赋能、厘清权责边界，用“精准

滴灌”替代“大水漫灌”。

此外，还要健全科学的考核评价

体系，将实干实绩作为核心标尺，完善

容错纠错机制，旗帜鲜明地为担当者

担当、为负责者负责。同时，要畅通群

众监督渠道，让干部作风好坏由群众

评判，形成“能者上、优者奖、庸者下、

劣者汰”的良性循环。

1 月 14 日晚，“棋圣”聂卫平在北

京逝世，享年 74 岁。聂卫平是上世纪

中国围棋振兴的关键人物，在上世纪

八十年代的中日围棋擂台赛中，他作

为主将力挽狂澜，连胜多位日本超一

流棋手，创造了“擂台神话”，极大地振

奋了民族精神，被当时的国家体委和

中国围棋协会授予“棋圣”称号。他的

离去，不仅是中国围棋界的重大损失，

也意味着一座精神坐标的无声陨落。

对于亲历过上世纪八九十年代的

国人而言，“聂卫平”这个名字，早已超

越围棋本身，成为一个时代的集体记

忆与精神图腾。那个年代，改革开放伊

始，国门初开，民族信心亟待凝聚。中

日围棋擂台赛在那个年代成为一场没

有硝烟的“荣誉之战”，他赢的不仅是

一盘盘棋局，更是一场提振全民士气

的精神胜利。无数青少年因他而执起

棋子，围棋从书斋雅事走入街头巷尾，

升华为一股社会热潮。被授予“棋圣”

称号，是对他技艺与贡献的至高肯定。

他的棋风厚重而灵动，大局观超

群，善于在平淡局面中蓄势，常以弃子

取势，以退为进，终成雷霆万钧之力。

而他身上最打动人的，是那份于危局

中临危不惧、愈挫愈勇的斗志。这种意

志，恰与改革开放初期国人奋发图强、

渴望赢得世界认可的心态同频共振。

退役后，聂卫平从未远离围棋，他

长期担任国家队总教练，悉心栽培新

人，几代世界冠军的成长之路都浸润着

他的心血。他创办“聂卫平围棋道场”，

为职业棋坛输送大量新生力量，被誉为

“中国围棋的黄埔军校”。他积极走入校

园、社区，借助媒体传播围棋文化，倡导

“围棋育人”的理念——在他眼中，围棋

不仅是竞技，更是修心养性、锤炼人格

的途径。从巅峰争胜到躬身传道，他完

成从“棋手”到“师者”的精神升华。到了

晚年，即使健康不佳，聂卫平仍活跃于

棋坛与一些公共领域，他敢于批评，也

不吝鼓励新人，始终是中国围棋发展不

可或缺的稳健声音。

今日中国围棋，早已步入群星璀

璨的时代，在世界赛场上战绩彪炳。我

们不应忘记，正是聂卫平这样一位开

拓者，扭转了一个时代的棋运态势，为

中国围棋的崛起奠定基石。他留下的，

不仅是光辉的战绩与奖杯，更是一种

永不放弃的拼搏精神、一份为国争光

的使命担当，以及让古老智慧在现代

社会重焕生机的文化自觉。

今天我们悼念聂卫平，不仅是缅怀

一位杰出棋手，也在重温一段激荡人心

的历史，赞叹一种可贵的品质——那种

为了一项事业、一份信念，可以全神贯

注、押上一切的热忱与孤勇。在今天这

个信息纷繁、选择众多的时代，我们是

否还能葆有那份“一子落而定乾坤”的

专注？是否还能为了一个目标倾注全

部心血、直面孤独与压力？

别让儿童成为微短剧“工具人”

编
者
按

变异的微短剧正在消费“萌娃”
◎ 关育兵

儿童不应成“流量经济”试验田
◎ 舒爱民

别让儿童类微短剧“野蛮生长”
◎ 许兵

整治“躺平式”干部岂能摊派指标
◎ 郑勇钢

记住聂卫平，传承他宝贵的精神遗产
◎ 徐刚

司法托底，让见义勇为者敢“出手”
◎ 曲征
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