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“德耀中华·榜样在身边”

2025年5月23日，在全国精神文

明建设表彰大会上，安徽省黄山旅游

发展股份有限公司园林开发分公司环

卫放绳工李培生，安徽省黄山风景区

管委会园林局玉屏管理区护林防火中

队副中队长、第十九任迎客松守松人

胡晓春获评第九届全国道德模范。

1999年，李培生成为黄山风景区

放绳工，负责放绳索到悬崖谷底捡拾

垃圾。这项工作既辛苦又危险，胆识、

技术、体能缺一不可。李培生自认胆子

不小，但第一次放绳作业时仍极度紧

张，因为悬崖垂直落差50多米，有十

几层楼那么高。李培生犹豫很久一咬

牙直溜而下，身体结结实实地撞在岩

石上，疼得眼泪都要掉下来。外围放绳

的作业环境不是悬崖峭壁，就是荆棘

丛林，有时一脚踩空了，就得被悬在半

空中晃荡好半天。碰上大风，还会刮来

一些小砂石，皮肤被磨破已是司空见

惯。凭着不服输的干劲，经过长期训练

和实地操作，如今他凭借一根绳索，在

悬崖峭壁间行走自如。20余年来，李

培生累计放绳高度超1800公里，一次

次翻越和攀爬，换来黄山的干净整洁，

也换来游客们的纷纷点赞。

2011年，胡晓春正式成为黄山风

景区第十九任迎客松守松人。自此，他

每年有300多天吃住在1700多米的

黄山之巅，与迎客松朝夕相处，距离迎

客松几步之遥的小屋就是他的值班

室。从6点半起，他每隔2小时巡查一

次，详细查看迎客松树体、主干、枝条、

冠顶、冠幅、支撑架及周边环境并一一

记录，累计撰写94本、超160万字《迎

客松日记》。遇到台风、雨雪等恶劣天

气，他每30分钟就要巡护一次，整夜

不能合眼。胡晓春忍受着日复一日的

单调、长年累月的孤独，坚守岗位，成

为迄今为止工龄最长的守松人。

2022年8月13日，习近平总书记

在回信中对李培生和胡晓春的敬业奉

献精神给予肯定，对他们继续发挥中

国好人榜样作用提出殷切期待。收到

回信以来，李培生和胡晓春始终牢记

习近平总书记的殷殷嘱托，在各自的

岗位上坚守奉献、发光发热，还成立了中

国好人工作室，吸引很多同事加入其中。
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1月22日，“德耀中华·榜样在身边”主题活动启动仪式暨首场现场交流在四川成都举行，多位第九届全国道德模范受邀出席。

他们以行动诠释信念：李培生于悬崖间“放绳”守护绿水青山，胡晓春日复一日呵护“国宝”迎客松；布茹玛汗·毛勒朵用一生刻写对祖国边境

的忠诚；陈怀炯以仁心仁术铸就医者丰碑；潘越在逆境中种下人生希望；李林雨用青春热血践行军人的使命担当。他们的故事里没有豪言壮语，

只有扎根岗位的坚守；没有惊天动地，却饱含震撼心灵的力量。让我们走近这些闪耀着人格光辉的践行者，透过他们，感受道德的温度，汲取前行

的力量。

致敬平凡中的守护者

一动一静，黄山之巅的美丽守护
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在海拔5000米以上的边境线上，

第九届全国道德模范、新疆维吾尔自

治区克孜勒苏柯尔克孜自治州乌恰县

吉根乡萨孜村护边员布茹玛汗·毛勒

朵始终坚守自己的承诺，守护着冬古

拉玛山口，用实际行动践行“一生只做

一件事，我为祖国守边防”的誓言。

20世纪60年代初，19岁的布茹

玛汗·毛勒朵信守对自己、对父亲的承

诺，跟随丈夫来到冬古拉玛山口戍边

守防，成为新疆首批女性义务护边员，

从那时起，独闯大山便成了她的日常。

冬古拉玛山口海拔4000多米，山

上终年积雪，道路崎岖狭窄，气候环境

恶劣，是边防官兵巡逻路线的必经之

地，也是布茹玛汗·毛勒朵家夏牧场毡

房的所在地。每当边防战士路过这里，

她都热情地把他们请进毡房，拿出食

物招待。

六十余年如一日巡边护边，从风

华正茂到满头华发，她的累计行程超

8万公里，相当于绕赤道两圈。其间，

她多次救助冻伤、摔伤的巡逻官兵，成

为边防战士心中的“母亲”。

在一次巡边途中，布茹玛汗捡起一

块石头，萌生了一个念头：“要是能在石

头上刻上‘中国’，把它们放在边境线

上，不就像界碑一样能守护祖国了吗？”

说干就干。她找来尖锐的石头，开

始刻字，没有专业工具，她就用其他石

头固定好再刻。日复一日，年复一年，

她在帕米尔高原大大小小的山石上，

亲手刻下10万多块“中国石”。

这些刻有“中国”字样的石头，绵

延在冬古拉玛山、阿拉脱力山、尾巴拉

山等一带的边境线上，如同忠诚的卫

士，静静守护着祖国的边疆。

如今，她年龄大了无法再进山巡

边，却始终舍不得离开这片土地。在她

的感召和影响下，吉根乡萨孜村越来

越多的年轻人成为护边员，队伍已经

扩大到216人。

帕米尔高原上，她用双手刻下10万多块“中国石”

他行医60余载，坚持修医德、守

医道、行仁术，潜心研究骨伤诊疗技

术，以精湛医术为患者解除伤痛，让无

数家庭摆脱伤病困境；他医术卓越，医

德高尚，自天全县中医医院从业以来，

挂号费只收1元。他就是四川省雅安

市天全县中医医院原院长、第九届全

国道德模范——陈怀炯。

每天清晨5点，陈怀炯已经骑着

自行车出现在四川省雅安市天全县中

医医院门口。开门、开灯、穿上那件洗

得发白的白大褂，把一天要用的药膏、

夹板一一摆好，然后静静地站在诊室

门口，等待第一个病人的到来。

为了提高医疗效果，他不断总结

摸索，钻研中医理论和骨伤科传统

医疗技术，完整保存并发扬祖传中

医手法复位、小夹板固定治疗骨伤

外科技术，凭手摸判断断骨位置、裂

纹走向，用手法复位，断骨对位十分

准确。

除了精湛的医术，更让人动容的，

是陈怀炯对患者那颗真诚以待的心。

在陈怀炯看来，看病不是做生意，

病人已被疼痛折磨，在保持治疗效果

的前提下，能为其节约点钱就节约点，

减少生活上的“疼痛”，能通过中医望

闻问切解决病痛的，就不用核磁共振

检查、做手术等高昂的治疗方式，他有

时还自掏腰包为家中经济极度困难的

病人支付药费。

从上班那一刻起，陈怀炯就一直

站着看病。有人问他为什么不坐，他

说：“站着更方便操作，也更节省时间。

而且对患者来说，你站着，他坐着，他

心里踏实，觉得你重视他。”

如今，每个人见到陈怀炯总是称

呼一声“大先生”，这是大家对他的敬

意，更是一份发自内心的信任。
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一元钱的诊费，一辈子的仁心
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潘越，第九届全国道德模范。这位

1999年出生的女孩，用柔弱的肩膀扛

起了照顾患病母亲的重担，书写了孝

老爱亲的人生赞歌。

潘越父亲在她3岁时去世，母亲

为三级智力残疾。她在很小的时候就

用柔弱的肩膀扛起了这个家。上小学

时的潘越，每天除了上学，其余时间都

用来照顾母亲，买菜、做饭、做家务，每

天清晨5点起床做饭，晚上做完家务

和功课，接近午夜才能睡觉。低保金是

母女俩的主要收入，她在课余时间制

作手工艺品，变卖后给妈妈买了新衣

服和水果，而她自己却一口也舍不得

吃。她知道，只要妈妈能在身边，她在

这世上就有一个温暖的家。因此，她无

论做什么都不觉得苦。

不向命运低头，潘越选择逆流而

上。她家的灯，总是整栋楼最早亮起、

最晚熄灭的。除了做家务外，这盏灯下

都是潘越用功学习的身影。2015年，

潘越考取了辽宁省重点高中。为了照

顾妈妈，她选择走读。她充分利用每天

上学放学的时间背单词、背公式。靠着

毅力和拼搏，2018年进入沈阳农业大

学环境科学专业本科学习，并于2022

年以优异成绩顺利获得免试攻读博士

的资格，成为一名土壤学专业直博生。

潘越所在社区一直关注着她，联

系企业对她进行帮扶。多年来，潘越始

终心怀感恩，积极回报社会，每次社区

组织志愿者活动，都能看到她的身影。

“我虽然过早地失去了父爱，但是我得

到了来自社会的关爱，我感到非常幸

运并充满感激之情，所以我只有更加

努力才能回报所有帮助过我和母亲的

好心人，让母亲过上好日子。”潘越这

么说，也是这么做的，她用豁达点亮了

“人生之光”。

在逆境中种下人生希望
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在“德耀中华·榜样在身边”主题

活动启动仪式暨首场现场交流中，节

目《一封特殊的家书》通过“现场读

信+短片+采访”的方式，由李林雨烈

士的战友代表登台，以儿子的口吻向

英雄的父母致信，讲述了第九届全国

道德模范李林雨在危急时刻，用自己

宝贵生命托举他人的故事。

李林雨，2000年5月出生于沂蒙

革命老区山东泰安新泰市，这片红色

沃土赋予了他深厚的家国情怀，家中

三代接力从军，红色基因深深融入他

的血脉。2021 年 12 月，李林雨入伍

（定向培养警士）。

2022年7月12日，身为武警湖北

总队随州支队战士的李林雨和战友前

往执勤区域巡逻时，发现一名落水群

众。李林雨奋不顾身跳入水中，奋力将

群众推向岸边。群众得救了，李林雨却

因体力透支沉入水底，不幸牺牲，生命

定格在22岁。

“纵有疾风起，人生不言弃”“上还

是不上？作为新时代革命军人，我们必

须有血性、要硬气！”“人民的勤务员，

我们要全心全意为人民服务”……翻

开李林雨留下的笔记本，字里行间皆

是军人气概和家国情怀，彰显着他坚

定的信念和无私的奉献精神。

李林雨热爱集体、乐于奉献。他的

卓越表现赢得了诸多荣誉，他荣登“中

国好人榜”，被批准为烈士，被追授为

“中国武警忠诚卫士”，并追记一等功。

这些荣誉，是对他短暂却光辉一生的

高度肯定，也是对他无私奉献精神的

最好褒奖。
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22岁人民子弟兵勇救落水者用生命书写忠诚誓言

全国敬业奉献模范 胡晓春

作为迎客松守松人，未来，我将

继续发挥榜样作用，发扬劳模精神、

工匠精神，讲好黄山故事，传递好黄

山声音，把黄山的山守好，把树守

好，把一草一木守护好，让更多人能

领略到大美黄山、人间仙境。

全国敬业奉献模范 李培生

我是黄山风景区的一名普通放

绳工。在黄山，像我这样的放绳工共

有 18 位。28 年来，我见证了黄山客

流量不断增长，也欣喜地看到游客

的环保意识日益提升，所以再苦再

累一切都值了。

文图由本报记者文图由本报记者 漆世平漆世平 罗园罗园 卢瑶卢瑶 李尚维李尚维 整理整理 //拍摄拍摄

李培生、胡晓春

布茹玛汗·毛勒朵

陈怀炯

潘越
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全国诚实守信模范 布茹玛汗·

毛勒朵

今天我从家乡带来了一块“中

国石”，想带来给大家看看，希望把

护边的责任代代相传。我从 19 岁开

始刻“中国石”，现在已经 85 岁了，

今天来到这里看到了这么多孩子，

感觉像回到了 19 岁。希望新一代年

轻人要好好学习，把边境线守好，

听党话、跟党走，这样国家会变得

更富足。
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全国助人为乐模范 陈怀炯

我只是做了一名医生该做的

事，那就是开好每一张方，看好每一

位病人，尽量让他们少花钱、看好

病。未来，我会继续努力，手把手带

教更多年轻医生，把中医药技术不

断传下去。
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全国孝老爱亲模范 潘越

我始终盼着能用自己的努力，

为妈妈筑起一个安稳的避风港。未

来我想成为一名扎根黑土的青年

科研人，用所学知识守护这片沃土

的生机。也希望能以自己的微薄之

力，带动更多同龄人，将对家人的

爱、对土地的情，化作脚踏实地的

行动。
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武警湖北总队随州支队某部代

理政治指导员 饶智

日常生活中，李林雨烈士把家风

的忠诚担当、部队里的英雄精神，融

入刻苦训练、执勤站哨、服务群众。当

生死考验来临时，他毫不犹豫跳入水

中托举群众，用生命诠释了革命军人

全心全意为人民服务的铿锵誓言。


