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建议

1月9日，国家体育总局登山运动管理中心发

出的《关于进一步加强冬季登山户外运动安全 严

禁违规开展徒步穿越等活动的通知》强调，要加强

对属地重点地区的安全工作提示和联合执法。摸

排本地区重点“网红”路线，形成清单，加强监管，

协调有关部门针对重点“网红”路线等事故高发区

域设置安全警示牌，加强安全警示教育。

在这股徒步“画马”热潮中，广州大夫山森林

公园的做法值得点赞：鉴于徒步“画马”路线路途

艰险，为防范“马失前蹄”，园方及时将之封闭，并

在相关区域设置围挡与劝导告示，还安排工作人

员在人员聚集处进行安全引导。这是对国家体育

总局登山运动管理中心相关要求的及时响应，这

种刚性管控看似限制了部分人的徒步需求，实则

是对公共利益的最大守护。

封闭危险路线是治理工作的“上半场”，推出替

代路线则是治理工作的“下半场”。在封闭危险路线

后，广州番禺区文旅部门迅速联合公园管理中心及

专业勘测团队，历经多轮实地勘探，推出全长16.95

公里的官方替代路线，既保留“画马”的创意内核，

又规避了安全与生态风险，官方还诚邀公众通过留

言、投稿等方式优化替代路线，让民间创意与官方

规范形成良性互动，实现安全有保障、生态受保护、

体验不打折的目标。这种治理升级，让城市更有温

度，也让徒步“画马”热潮更具可持续性。

近年来，在公众户外运动需求升级的背景下，

户外探险乱象频发，不少地方的监管又存在滞后

问题，等事故发生后才被动管控。广州对徒步“画

马”路线的治理，提供了三条路径，值得学习：其

一，底线思维与柔性服务并重，既要守住安全与生

态的刚性底线，又要通过精准供给回应合理需求；

其二，事前预判与事后优化同步，加强对网红文旅

现象的动态监测，提前排查风险，在问题发生后快

速响应，完善解决方案；其三，官方主导与公众参

与结合，让公众成为公共空间治理的参与者而非

对立者。

面对户外运动热情日益高涨，各地的监管必

须避免“一刀切”禁止，要变堵为疏，比如，可结合

公园、景区、森林等区域的实际承载能力开展科学

评估，合理规划户外运动路线；也可以与一些成熟

的户外社团合作，在特定时间组织主题活动，把大

家的户外运动热情引导到更合适的区域。

疏堵结合，从事后补救转向事前防控，跳出

“出事—追责—补救”的被动应对模式，才是管理

智慧的真正体现。

防范“马失前蹄”应当疏堵结合
◎ 安阳
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徒步“画马”须防“马失前蹄”
马年将至，在社交平台上，北京、杭州、无锡、南京、广州、长沙等多地徒步爱好者分享了一种创

意玩法——“画马”，相关穿越路线攻略一时引发追捧。所谓“画马”，是指参与者按特定轨迹行走，最

终在地图上形成一匹马的图案，以寓意“马到成功”。广州大夫山森林公园内有一条“画马”徒步路

线，有徒步爱好者挑战该路线后形容其“全程99%野路、超级虐线”，并提醒“无户外经验者切勿尝

试”。公园方表示，该路线并非园方开发或推荐。目前，该“画马”路线已被封闭。

“画马”何以成为徒步圈的新晋“顶流”？“画马”狂欢背后到底有哪些隐患？徒步运动事故频发，

给徒步爱好者和相关部门带来哪些警示？本期《文明棱镜》对此予以关注。
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近日，新疆阿克苏的冰糖心苹果

又一次跨越千山万水，抵达浙江宁波

市奉化区江口街道中心小学。孩子们

手捧苹果笑容灿烂。这场持续 3 年的

“认养一棵树”公益行动，已成为该校

一堂生动的生态文明课、一堂温暖的

爱心实践课。

宁波这所小学的“认养一棵树”

公益行动实现了多方互利共赢。对

于阿克苏的果农而言，“认养一棵

树”不仅能帮助销售，也 能 提 前 锁

定收益，降低农业生产的不确定性

乃至风险；“认养一棵树”是传统农

业 种 植 模 式 拥 抱 互 联 网 时 代 的 具

体实践，虽然阿克苏与宁波相距数

千公里，两地却通过“认养一棵树”

书写了山海情，有助于推进边疆生

态建设。

对于宁波这所小学的学生来说，

“认养一棵树”不仅是一种消费行为，

也具有春风化雨、润物无声的育人功

能，有助于丰盈孩子们的精神家园。教

育家陶行知先生认为“生活即教育”，

按照这个理念，孩子们既要多读有字

之书，也要多读无字之书，注重学习人

生经验和社会知识，实现精神成长。这

才符合“生活即教育”的价值内核。

“认养一棵树”不仅具有经济功

能，还具有社会效益，供需精准对接的

背后，是人与人的相向而行、相互奔

赴。在宁波这所学校，不论是教师、学

生，还是食堂工作人员，每位参与“认

养一棵树”的人，都会在心中点燃生态

文明、共同富裕、慈善爱心的火把。在

一个人口众多、区域差异鲜明的国度

里，“民相亲在于心相通”，以诚相知、

以礼相待、以心相交，有助于促进两个

地方的共同发展。

说到底，“认养一棵树”并非简单、

直接的市场交易，而是承载着爱心与

希望、善意和温暖的社会交换；这所学

校的师生在意的不仅是认养结果，也

在乎认养过程中收获的关爱、信任、尊

重和善待。除了好吃，通过“认养一棵

树”收获的苹果，还承载着情感与温

度，自然与众不同。

随着马年临近，徒步“画马”在全国各地的徒

步爱好者中悄然兴起，迅速演变为一场跨地域、跨

年龄层的户外运动热潮。徒步者以脚步为笔、以山

野为纸，用 GPS 轨迹绘出一匹匹奔腾的“电子骏

马”，在现实与数字的交织中，完成一场对新年的

诗意献礼。

徒步“画马”的流行，是一次极具巧思的文化

再创造。在文化概念中，“马”象征着奋发、进取与

活力，“马到成功”更是广为流传的吉祥祝福语，寄

托着事业顺遂、前程似锦的祝愿。而今，徒步爱好

者将这一美好寓意，具象化为一条条真实的徒步

路线，甚至通过GPS轨迹技术“画马”，实现从语言

祝福到身体实践的跃升。这种“用脚步书写祝福”

的方式，既保留了年节的仪式感，又赋予其运动、

健康、环保的现代价值，堪称马文化、祝福文化的

创造性转化。

这一玩法的兴起，得益于技术与社交平台的

双向赋能。徒步者用户外APP 精准记录“画马”轨

迹，再在社交平台将“画马”成果进行可视化传播，

一张张形似骏马的徒步轨迹图，不仅是个体挑战

的见证，更成为社交网络中的“文化符号”，激发更

多人加入“寻马”“画马”的行列。科技让传统更生

动，社交让小众变主流，这正是当代文化消费的典

型特征。

更深层次看，徒步“画马”的风靡，反映出现代

都市人对“意义感”与“连接感”的深层需求。在快

节奏、高压力的职场生活中，人们渴望通过具体行

动，找回对生活的掌控。而一次完整的“画马”徒

步，往往耗时数小时，穿越山林、攀登险坡，既是体

能的挑战，也是心灵的净化。当参与者最终完成

“马形轨迹”，收获的不仅是运动后的畅快，更是一

种“我以行动迎接新年”的成就感与仪式满足感。

与此同时，集体组队、颁发纪念奖牌等形式，也强

化了人与人之间的情感连接，缓解了都市生活的

孤独感。

徒步“画马”迎马年的风靡，是一场身体与文

化的共舞，是一次传统与现代的对话，是用脚步书

写精神诉求。当越来越多的人愿意用攀登致敬生

活，这也是一种进步。只是别忘了，真正的“马到成

功”，不在徒步轨迹图上，而在每一步踏实前行的

路上；真正的“马到成功”，从来不是轻而易举地抵

达，而是在攀爬中磨砺意志，在坚持中积蓄势能。

用攀登祈求“马到成功”，挺好
◎ 张连洲

点赞

“画马”成徒步圈的新晋“顶流”，再次将“野爬

热”推上风口浪尖。这种活动看似有趣，实则暗藏

危机，尤其是一些“野爬”者选择夜爬。当打卡成

瘾、流量至上，“野爬”者是否正在用生命为一场虚

幻的“马到成功”买单？

徒步“画马”源于人们对美好寓意的期待。然

而，当这份祝愿被具象为一条穿越密林陡坡、无路

标、无防护的徒步路线时，其浪漫色彩便迅速褪

去，暴露出令人不安的底色。据报道，在长沙，有人

为“画马”夜爬岳麓山，该山“绝望坡”段坡度近70

度，地形复杂，夜间视线受限，连经验丰富的户外

徒步爱好者都必须谨慎通行，如今却成为普通游

客争相“打卡”的“网红路线”，这不仅是对自然环

境的“误读”，更是对生命安全的漠视。

此类“野爬”行为，本质是社交平台流量逻辑

下的产物。在“出片即正义”的错误逻辑下，一些人

的徒步不是为了锻炼体魄、亲近自然，而是为了在

朋友圈、短视频平台赢得点赞与关注，轨迹是否形

成“马形”，比路线是否安全更重要，是否“到此一

游”比是否遵守规则更重要。于是，“严禁进入”的

警示牌成了摆设，景区广播的劝阻成了背景音。更

有甚者，带孩子参与高危路线，并美化为“锻炼意

志”，把集体冒险包装成“成长教育”，这种行为是

监护责任严重缺失的体现。

而且，徒步探险者一旦发生意外，救援成本将

由全社会承担。近年来，因“野爬”导致的迷路、失

温、滑坠事件频发，多地救援队伍不得不在恶劣天

气中展开搜救，动用直升机、无人机、大量人力物

力。这些本可用于应对紧急灾情的公共资源，却一

次次被用于挽救非必要的冒险行为。这也是对救

援力量的浪费。

当然，我们不应否定公众对户外运动的热情。

徒步、登山的兴起，反映了人们健康意识的觉醒和

对自然生活的向往。但热情必须建立在理性之上，

自由必须以安全为边界。每一位参与者应摒弃“别

人能行我也行”的侥幸心理，尊重规则、敬畏自然。

“马到成功”是美好的祝愿，但真正的“成功”

是平安归来。当徒步者在山野中追寻诗意时，请记

住：最美的风景，不在轨迹里，而在家人等待你回

家的灯火中。别让徒步“画马”最终沦为“马失前

蹄”的沉痛教训。唯有保持理性、不盲目跟风，徒步

运动才能走向健康与可持续的未来。

徒步“画马”必须以安全为缰绳
◎ 舒朗秋

提醒

1 月 20 日，长沙市急救志愿者服

务功能正式宣告上线。该功能创造性

地引入“网约急救”模式，实现志愿者

与 120 指挥调度系统的无缝对接。当

长沙市民拨打 120 求助时，尤其是在

遇到心跳呼吸骤停等紧急情况时，调

度员既可派出救护车，也可同时向事

发现场周边经过专业认证的急救志愿

者一键发送求助信息。志愿者通过手

机即可“秒接单”，并同步接收精准的

导航指引，迅速赶往现场，在专业指导

下利用附近的 AED（自动体外除颤

器）实施心肺复苏。

这一创新举措，标志着长沙社会

急救体系迈入智能化、网络化新阶段。

传统院前急救体系虽不断完善，但救

护车抵达现场总存在“救援空窗期”。

尤其是在心跳呼吸骤停等危急时刻，

每一秒延误都可能意味着生与死的区

别。长沙此次推出“网约急救”模式，利

用数字化手段，打通 120 指挥中心与

社会急救志愿者的“最后一公里”。这

种“专业调度+社会参与”的协同机

制，可有效填补救护车到达前的救援

空白，将急救半径压缩到最小，反应时

间缩短到极致。

但是，技术的“快”必须建立在社

会基础的“实”之上。“网约急救”并非

简单的软件开发，其核心在于能否拥

有一支庞大、专业且分布密集的志愿

者队伍，可供调度与响应。这要求城市

必须加快急救知识与技能的社会普

及，让“人人学急救、急救为人人”蔚然

成风。只有当城市中每平方公里都有

足够数量的“急救达人”，这张“网”才

能真正织密织牢。同时，AED 等“救命

神器”必须在公共场所实现科学布局，

与地图系统实时联动，确保志愿者能

以最快速度取用。

此外，要让志愿者敢于伸手、愿意

出手，必须构建完善的制度保障与风

险分担机制。明确志愿者在紧急救助

中的免责条款，消除其“救人反被讹”

或承担法律责任的后顾之忧。对志愿

者的激励机制、培训认证体系以及调

度过程中的安全保障，也需要在实践

中不断完善。

“网约急救”是一次具有前瞻性的

探索，技术只是工具，人心与制度才是

坚实“底座”。唯有持续加大急救科普力

度、完善设备布局、健全制度保障，才能

真正让“网约急救”跑出“加速度”。

据媒体报道，陕西西安市民吕先

生无偿献血57次，累计22600毫升，获

得了全国无偿献血奉献金奖及“西安

市无偿献血荣誉 A 卡”。依据《西安市

献血条例》，他可享受市属A级景区免

票优待，但去年 12 月 21 日，他出示了

荣誉卡和身份证后，却被西安某景区

以“未接到免票相关通知”为由拒绝免

票，要求其支付 50 元门票。吕先生起

诉景区经营者后，该景区所属度假区

于今年 1 月 21 日发布通报称，责成景

区管理公司退还票款、诚恳道歉，并将

严肃处理相关人员。

“无偿献血”从来不是空洞的口

号，而是跨越血缘的生命接力。吕先生

献出的 22600 毫升血液，曾流进急救

病人的血管，托起濒临破碎的家庭，让

绝望的人重燃生的希望。这份守护生

命的善意，本该被社会温柔相待。《西

安市献血条例》的优待政策，正是对这

份善意的制度化回应，而涉事景区本

属于优待政策覆盖的市属A级景区范

围。政策条文白纸黑字，景区却以一句

“未接到免票相关通知”推诿，本质上

是对政府与公民之间信用契约的公然

违背。

爱心无大小，行动最重要。无偿献

血的队伍里，没有惊天动地的英雄，只

有一个个普通人。吕先生的 57 次献

血，是生活里的一束微光，而相关政策

的免票优待措施，正是让微光不被辜

负的制度保障。景区作为政策执行的

终端，理当主动对接政策要求，履行免

票义务。但该景区非但没有主动落实

政策，反而在事实清晰的情况下拒绝，

这种行为不仅让吕先生的公益之心遭

遇冰冷对待，更会让其他献血者心生

寒意。由此来说，该景区对无偿献血者

拒绝免票，是对公益生态的伤害。

2023 年 11 月，国家卫生健康委、

中央宣传部、全国总工会等六部门联

合发布《关于进一步做好无偿献血者

激励奖励工作的通知》，其中一项要求

是，加快推动“三免”政策落地实施，荣

获无偿献血奉献奖、无偿捐献造血干

细胞奖的献血者可按照当地政策享受

免费乘坐公共交通工具、免费游览政

府投资主办的公园和免交公立医院普

通门诊诊察费。因此，各地相关部门有

必要主动排查类似问题，对拒不执行

献血优待政策的景区等单位限期整改

问题，并公开整改情况，接受社会监

督。同时，简化献血者的维权流程，让

其权益受损时的申诉不用“走弯路”、

费时间。

无偿献血是一场需要众人参与的

公益行动，每一份主动挽袖的热情，都

该被珍视、被善待。

让“网约急救”
真正跑出“加速度”

◎ 房清江

“认养一棵树”
背后的山海情温暖人心

◎ 杨朝清

2.2万毫升热血难免门票？
别让爱心寒了心

◎ 樊耀文
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