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海南文昌用“村VA”激活文明乡风建设新动能

不只是排球赛，更是文化传承的纽带
◎ 本报记者朱乔明

编辑 王丽 版式 刘英卉 校对 任超

今日看点

给农民评职称
是“福利”还是“折腾”？

3版 观点

2版 综合

这个元旦
在旅途中解锁冬日浪漫

19岁女生长城哽咽诵诗
何以动人？

“今日长缨在手，何时缚住苍龙？”2026年

元旦前，网名为“羊驼同学（健身版）”的19岁

大四女生陈欣妍独自从湖南来到北京，登上八

达岭长城，激情朗诵《清平乐·六盘山》，其间多

次哽咽。她将朗诵视频发到网上，截至1月4

日 15时，视频获赞超过615万。众多网友跟

评，纷纷为陈欣妍的行为点赞。

编辑点评：19 岁女大学生陈欣妍哽咽诵

诗，不仅源于寒风或激动，更透出与历史绵延、

山河壮阔、民族精神同频的深切共鸣。这份共

鸣经由网络传递，触动了数百万网友的内心。

陈欣妍立于长城之上饱含深情的朗诵，生

动展现了当代青年的精神世界——他们渴望

与厚重历史对话，主动在苍茫山河中找寻精神

坐标。这般“书生意气，挥斥方遒”的举动，并非

简单怀旧，而是文化自信在当代的真诚表达。

网友的热烈反响同样引人深思。600 余万

点赞的背后，是公众对真挚情感的珍视、对精

神追求的认可。在信息碎片化的时代，如此深

沉而质朴的情感表达，反而具备了直抵人心的

力量。

文化传承既需要载体，也需要有温度的表

达。陈欣妍朗诵《清平乐·六盘山》，只是坦然分

享了自己的感动。但恰恰是这种带着情感与温

度的文化实践，让经典诗词穿越时空，焕发新

生，成为中华优秀传统文化新的“打开方式”。

（黄祎鸣）

当职业撞上热爱
为热爱转身未尝不可

1月2日晚，“最快女护士”张水华在社交

平台发视频宣布辞职，“这并不代表结束，而是

新的开始”。1月4日，福建医科大学附属第一

医院的工作人员回应称，张水华个人提出的辞

职申请，医院已经批准。2025年8月底，因在

哈尔滨马拉松比赛夺冠后，接受采访时哭诉希

望单位领导支持其调休参加比赛，引发舆论

风波。

编辑点评：张水华的辞职，让围绕她引发

的“热爱与工作”之争，终于有了阶段性答案。

在她身上，存在着职业困境与个人追求的激烈

碰撞：一边是需要全身心投入的护士工作，一

边是刻在骨子里的跑马热爱，这种激烈碰撞让

她总是陷入两难，也让她总是被推上风口浪

尖。除了部分人认为工作与热爱可以两全，很

多人则认为鱼与熊掌不可兼得，护士的本职工

作是守护人们的健康，不该花太多精力在跑马

拉松上。当工作的特殊性与热爱的自由不可兼

得时，张水华必须做出取舍。

如今，张水华勇敢追求热爱，医疗系统可

能少了一位认真的护士，但在马拉松赛场，却

多了一位专注的健将。相信可以专心跑马的张

水华，在未来的赛场上会有更精彩的表现。

实际上，很多人都在“谋生”与“逐梦”之间

挣扎，工作虽是安身立命之本，但热爱也是生

活中一束光，若能在工作与热爱之间取得平

衡，自然是最好的；如果不能，不妨选择更适合

自己的赛道。人生之路不是单选赛道，而是拥

有无限可能，为热爱勇敢转身未尝不可，毕竟

热爱也可以成为事业。无论是坚守工作还是为

热爱转身，只要是遵从内心选择，并且愿意为

选择负责到底，就值得被尊重。 （何勇海）

全民参与

海南（文昌）乡镇排球联赛

（以下简称“村VA”）成为参赛者

展示球技的舞台、寄托情感的载

体，志愿者活跃在各个赛事现场，

文明观赛成为自觉，村民对排球

的热情日益高涨

文化认同

“村VA”扎根乡土，将民俗文

化与体育竞技完美融合，特色农

产品成为赛事奖品，非遗表演轮

番上阵，村民的文化认同与归属

感不断增强

文明实效

文昌市依托“村VA”周周有

赛事的特点，打造“排球+”产业示

范带，持续改善基层基础设施，让

文明实效真正惠及民生

2025年，是极不平凡的一年。

这一年，我们隆重纪念中国人民抗日

战争暨世界反法西斯战争胜利80周年，伟

大抗战精神凝聚起中华民族伟大复兴的

磅礴伟力。

这一年，中华优秀传统文化滋养亿万

百姓的精神家园。文博热、非遗热不断升

温，古韵国风成为年轻人眼中的“顶流审

美”，“城超”“村超”热闹非凡，千年书院焕

发新的活力，传统与现代交融，中华文化

正跨越山海，绽放更灿烂的时代光芒。

但过去一年，不止宏大叙事。

在 365 天的日月更替中，我们看到了

一个个鲜活的人物。“90后”藏族姑娘格西

王姆扎根高原养老院服务老人，河南籍军

人张伟在公园里勇救4名落水者后跪求母

亲“让我再救一个！”……他们挺身而出帮

助他人，构成了2025年最动人的瞬间。

人，永远是文明的主角，更是精神的

坐标。我们迎着暴风雨奋力前行，凝聚起

精神的力量。

从村头巷尾的理论宣讲，到指尖流转

的云端倡议；从非遗技艺中的古老智慧，

到志愿服务里的温暖双手——中华文明

五千年的精神脉络，正化作亿万人共建精

神家园的日常。我们以文化滋养精神家

园，让文明实践融入百姓生活，在传承中

创新，在创新中传承，让文化成为凝聚人

心、汇聚力量的精神纽带。

个人力量虽然微弱，但当微光成炬，

便成了照亮长夜的星河；当善意相连，便

筑起文明最深厚的根基。

在刚刚过去的 2025 年，我们看到，基

层工作者扎根一线，让文明实践落地生

根；道德模范践行善举，让真善美叩开千

万人的心门；普通人的善举刷屏朋友圈，

让温暖在你我间流转……无数人默默付

出的坚守，不求回报的善意，正汇聚成精

神文明的澎湃动力。

当一群群人朝着同一个方向前行，一

颗颗心向着同一份美好汇聚，每个人的向

善之行，都将成为文明画卷的点睛之笔；

每个人的坚守之力，都将成为铸就精神丰

碑的一砖一瓦。

新的一年已经到来，未来还有哪些挑

战我们不可预料，但我们相信每个人坚守

的力量。这些向上向善的种子，终将长成

参天大树，为我们遮风挡雨。

致敬每一个践行文明的普通人，致敬

每一个传递温暖的坚守者，我们一同绘就

了中国的文明底色，我们还将一同创造更

加璀璨的未来！

相信每个人的坚守
——新年致读者

文昌“村VA”重兴站村宴。

文昌“村VA”现场。
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温暖的海风吹拂琼乡，各村镇的排球场被

璀璨灯火一一点亮，欢呼声、呐喊声与敲锣打

鼓声交织在一起，小将灵活跳跃，老将沉稳传

球，村民们围坐四周，文明喝彩。

海南省文昌市素有“排球之乡”的美誉，排

球运动在当地有着深厚的群众基础与悠久传

承。在文昌民间流传着这样一句话：“每一棵椰

子树，都见证过排球英雄的诞生”。这项深入人

心的运动，已成为维系邻里情感、凝聚乡村力

量的文化纽带。

为进一步激活这份独特的乡土体育基因，

丰富村民精神文化生活，涵养团结拼搏、友善

文明的乡风正气，同时以体育为媒撬动乡村全

面振兴，文昌市自2022年起持续打造乡镇排

球联赛（以下简称“村VA”），让这场接地气、

有温度的赛事在琼乡大地绽放光彩。

在2025年 12月召开的全国精神文明建

设经验交流会暨城市文明建设研讨会上，“海

南文昌‘村VA’激活文明乡风建设新动能”入

选全国城市文明建设案例，为全国农村精神文

明建设提供了有益借鉴。

全民共建聚合力
文明实践落地生根

“能参与‘村VA’，我们备感荣幸，对我们

而言，这不仅是展示球技的舞台，更是寄托情

感的载体。”谈及家乡的“村VA”，30岁的龙楼

镇铜鼓岭航天队队长符永谨话语里满是自豪。

这场发源于乡村的火热赛事，正引领着琼乡走

向更美好的未来。

“村VA”赛事中，志愿者活跃在各个现

场，有的手持扫帚清扫场地垃圾，有的引导观

众有序入座。“以前闲暇时，大家要么在家看电

视，要么凑在一起闲聊，现在都主动来当志愿

者。看着自己参与服务的家乡赛事办得这么红

火，心里特别有成就感。”负责疏导交通的志愿

者谢丁吉为家乡赛事的火爆而自豪。

这种全民参与的热情，让文明观赛成为自

觉。赛场边没有喧嚣的争执，只有加油鼓劲的

呐喊；比赛结束后，观众席上不见一片垃圾，村

民们会主动收拾好随身物品。“现在看球讲文

明成了习惯，大家都知道，维护赛场秩序就是

维护家乡的形象。”经常来观赛的村民宋莎莎

说，“孩子看着大人文明观赛、礼貌喝彩，也跟

着学会了尊重他人、遵守规则。”

红海村“两委”干部符欢对此深有感触：

“‘村VA’不仅丰富了群众的精神文化生活，

还传承了我们的排球文化，整个村的风气都焕

然一新。”

看到村民对排球的热情日益高涨，红海村

村委会投资建设了灯光排球场，如今这里已成

为村里的文体活动核心场所，“周边的村民都

来打球，一个球场就把整个村的‘精气神’激活

了。”符欢说。

乡土韵味润人心
文化认同愈发强烈

“村VA”的独特魅力，在于它深深扎根乡

土，将民俗文化与体育竞技完美融合。赛制采

用海南传统的九人制民间玩法，球员可以光脚

上场，展现纯粹的运动激情，“村味”十足；啦啦

队在场地边敲锣打鼓，用质朴的方式为球队

助威。

每场比赛的颁奖环节也都充满了“土味”

惊喜，文昌鸡、本地果蔬等农产品成为奖品，让

赛事与乡村生活紧密相连。赛事现场，非遗表

演轮番上阵，琼剧唱段、传统舞蹈等节目穿插

其中，让观众在观赛之余感受中华优秀传统文

化的魅力。年轻村民林保说：“看了这些表演，

才知道我们文昌有这么多珍贵的文化遗产，文

化自信油然而生。”

这些充满乡土气息的安排，让“村VA”不

只是一场球赛，更成为乡亲们凝聚情感、传承

文化的纽带，鲜活的乡土情感表达让村民的文

化认同与归属感不断增强。符永谨说：“赛场拼

搏时，乡亲们的呐喊助威让我们的集体荣誉感

愈发强烈，这份归属感远超物质奖励。‘村

VA’为我们提供了参与竞技的宝贵机会，也

为乡亲们提供了健康文明的娱乐选择。”

流量转化促振兴
示范实效惠及民生

文昌市依托“村VA”周周有赛事的特点，

打造“排球+”产业示范带，将流量转化为乡村

全面振兴的强劲动力，让文明实效真正惠及

民生。

龙楼镇联动铜鼓岭景区、中国文昌航天发

射场，设计一站式旅游线路，让观赛游客感受

航天魅力与海岛风光。锦山镇则借助“村VA”

热度直播带货，将本地特色农产品推向全国，

助农市集累计销售额超230万元。铺前镇推出

百米糟粕醋海鲜长桌宴，将排球赛事与特色美

食结合，吸引海内外游客专程体验。三届“村

VA”累计全网曝光量达19亿次，现场总观众

超200万人次，撬动旅游综合收入7亿元。

以赛事为契机，文昌市持续改善基层基础

设施，为村民健身娱乐提供充足场所。在参与

赛事筹备和开展的过程中，党员干部与村民密

切配合，化解矛盾纠纷，凝聚治理合力。“现在

大家经常一起看球、打球，沟通多了，矛盾少

了，邻里关系越来越和睦。”符欢说，“‘村VA’

为我们的精神文明建设找到了最好的落脚点，

让基层治理更有温度、更有效率。”

(文昌市融媒体中心供图)
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