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今日看点

如何用好弹性休假
实现“亲子同休”？

3版 观点

玄学消费是心灵安慰
还是交“智商税“？

“服从和尊重裁判”
是任何比赛的底线

1月3日，2025重庆城市足球超级联赛中心城区赛

区，场序141，九龙鑫源熊猫队与大渡口馨田战队的比

赛在重庆市奥林匹克体育中心体育场举行。比赛过程

中，大渡口馨田战队助理教练员邱卫国对裁判员判罚

不满并冲进比赛场内指责裁判员。同时，大渡口馨田战

队队员王耀文从替补席冲进场内，用手袭击裁判员头

部。1月4日，重庆城市足球超级联赛纪律委员会做出

处罚决定，王耀文被禁赛5年，邱卫国被停赛4场。对2

人进行通报批评，责令其向组委会提交书面检查材料。

编辑点评：足球比赛是一项体育竞技，更是一张城

市名片。赛场上每一个细小的动作、每一声文明的喝

彩、每一次贴心的服务，都在向外界展示这座城市的气

质和温度。

任何比赛都是以“服从和尊重裁判”为基本规则，

任何时候参赛队员都不能突破这一底线。即便出现不

同意见，也应该通过合法合规途径进行申诉，以文明的

方式表达诉求。对比赛真正的热爱，不是体现在嘶吼时

的音量，而是离场时的体面；不仅有赢球时的狂欢，还

应有输球时的风度。这份文明自觉，是足球比赛中最漂

亮的“进球”。

此次教练员和球员冲进赛场内指责、袭击裁判，行

为性质恶劣，而重庆城市足球超级联赛纪律委员会的

处罚决定，让公众看到了赛事主办方严抓赛场纪律、向

赛场不文明行为说“不”的决心。2025 年是中国业余足

球联赛蓬勃兴起的一年，苏超、赣超、川超等多个地方

业余足球联赛应运而生，但类似事件不止一次发生，这

也提醒其他赛事主办方，不能只重视比赛成绩和赛事

经济，而忽视体育道德。要提前做好预案，通过细化规

则堵塞管理漏洞，加强赛风赛纪宣传教育，提升参赛队

员整体文明素养。 （王丽）
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江西宁都在采茶戏中融入移风易俗理念

“老戏新唱”传承文明新风

“铺张浪费要制止，勤俭节约是情理；

陈规陋习是枷锁，大操大办不可取；党员干

部要带头，文明新风要上升……”近日，伴

随着热闹欢快的锣鼓声和喝彩声，一场“老

戏新唱”戏曲公益演出活动在江西省宁都

县固村镇下河村和风广场举行。

舞台中央，宁都采茶戏《八嫂劝夫》《罗

帕宝》《挑女婿》等精彩剧目轮番上演，赢得

台下观众的阵阵掌声和喝彩。

“挺久没听过这么地道的采茶戏了，这

些戏唱的都是咱老百姓自己的故事，既好

听又有教育意义，很接地气！”下河村村民

胡光布开心地说。

宁都采茶戏是江西省级非遗代表性项

目，至今已有200多年的历史，题材多反映

现实生活，语言朴实生动，乡土气息浓厚，

深受群众喜爱。

“群众爱看戏，我们用老戏新唱的方式

来宣传移风易俗。这些剧目创新融入‘婚

事简办’‘厚养薄葬’等理念，让群众在欢

声笑语中受到文明新风的熏陶，自觉抵制

铺张浪费和大操大办等陋习。”宁都县文

广旅局采茶戏保护传承中心演职人员陈翠

玲说。

送戏下乡，浸润着乡风文明的沃土。

宁都县文化馆的工作人员将舞台延伸到

田间地头，乘着大巴车去往一个个乡镇，

车里装着演出行头，也是他们的临时化

妆间……

陈翠玲正对着镜子描眉画眼，胭脂粉

黛下，她的目光始终炯炯有神。“随着时代

发展，我们的唱词、行头、舞美都在不断创

新。我们在各大网络平台上也有许多年轻

粉丝，采茶戏终归是慢慢传承下去了。”她

笑着说。

宁都县创新开展“老戏新唱”“送戏下

乡”等文化惠民活动，着力将群众家门口

的小戏台变成传播社会主义核心价值观的

大平台。“我们致力于创作出更多反映时

代精神、贴近群众生活的优秀作品，用大

家喜闻乐见、通俗易懂的宁都采茶戏提升

群众的文明素养，激发乡村全面振兴的内

生动力。”宁都县委书记傅小新说。

（记者王丹据《人民日报》1月2日）

奥运冠军跨界演短剧
有何不可？

近日，奥运冠军管晨辰因跨界出演古装短剧《手握

减脂秘籍，古人被我卷哭了》引发热议。剧中，她饰演

一位敢爱敢恨的逃婚大小姐，古装扮相端庄灵动。1月

4日，该剧剧组回应称，“这部作品是由国家体育总局

指导的国内首部科学健身题材微短剧，此次邀请体育

明星出演助阵，是为了更好地宣传这部聚焦科学健身

的短剧。”

编辑点评：奥运冠军跨界演短剧，有人发出疑问：

“奥运冠军去拍短剧，是不是太掉价了？”每当有知名人

物进入娱乐领域，似乎总会有人提出这样的疑问。其

实，这并非一次简单的跨界娱乐。在国家体育总局的指

导下，该剧以“国内首部科学健身主题古装短剧”为定

位，旨在借短剧这股“东风”，完成健康科普的公共使

命。这一尝试，也引发了对运动员跨界价值的思考。

运动员的职业生涯往往比较短暂，使命完成后，他

们也有权利体验更广阔的人生，探索未来的无限可能。

据公开报道，该剧多位主创也是运动爱好者，从阵容上

奠定了作品在运动专业性上的基础。在运动员职业发

展日益多元化的今天，这种“主题对齐”的尝试打破了

社会对运动员职业发展的单一想象，展现出他们的多

维才华，为运动员个人转型开拓了新可能。

从传播角度看，用幽默剧情包裹科学内核，健身知

识便从枯燥的理论变身为可互动、可分享的社交谈资。

而奥运冠军的身份，更为内容叠加了专业信誉与明星

吸引力。 （黄祎鸣）

新年开新局
全国精神文明建设全国精神文明建设战线发力新征程战线发力新征程
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“着力深化党的创新理论学习和宣传教育，着力提高主流舆论引导能力，着力弘扬和践行社

会主义核心价值观，着力繁荣发展文化事业文化产业，着力提升中华文明传播力影响力。”

1月 5日，全国宣传部长会议在北

京召开，会议强调“五个着力”。全国精

神文明建设战线正以“五个着力”为指

引，在“十五五”开局之年蓄力启航，为

以中国式现代化全面推进强国建设、民

族复兴伟业筑牢思想根基、汇聚精神

动力。

1月 6日，贵州赤水天台镇兴红村

村民王友生家的院坝里，“茶馆嗑子

匠”、兴红村党总支书记代小勇向乡亲

们发出新年“招募令”：“‘茶馆嗑子匠’

招新了，大家积极报名。”

“茶馆嗑子匠”是一支由乡土人才、

五老人员等组成的宣讲队伍，现有队员

500余人。他们常年活跃在赤水城乡茶

馆、农家小院，以“摆嗑子”的方式传播

党的创新理论。

赤水市文明办主任汪涛表示，新的

一年，赤水市将持续擦亮“茶馆嗑子匠”

宣讲品牌，推动党的创新理论宣讲与生

态发展等本土实践相结合，拓展“宣讲+

文艺+新媒体”模式，重点吸纳返乡青

年、致富带头人等群体加入“茶馆嗑子

匠”队伍，让理论传播更鲜活、更生动。

理论宣讲持续浸润群众心田，加强

网络文明建设的热潮也在各地同步

铺展。

同一日，西南石油大学办公室暖意

融融。四川网络文明传播大使、西南石

油大学教师李凯正伏案打磨“同心·网

聚正能量”品牌活动策划书。近年来，李

凯组织开展“清朗网络·青年担当”校园

实践，鼓励学生组建网络文明志愿监督

队，走出校门参与网络文明宣讲，始终

聚焦青少年网络素养培育这一课题，守

护清朗网络空间。

“新的一年，我将立足岗位，凝聚多

方力量打造‘同心·网聚正能量’品牌活

动，推动开展‘网络文明微课大赛’‘理

性发声工作坊’等创新活动，助力网络

文明教育深度融入校园文化。”李凯说。

把以文化人、以德润心落到实处，

凝聚城乡群众奋进合力，也是新一年各

地的重点工作之一。

“新年快乐！”“幸福平安！”新年伊

始，云南各地群众通过手机视频收到了

“中国好人”李怀秀等先进典型的新春

祝福。

2025年，云南把典型选树作为弘扬

社会主义核心价值观的重要抓手，推动

线上线下联动宣传，全方位、多角度讲

述先进典型事迹，使榜样精神可感可

学。云南省委宣传部文明培育处处长孙

绍武表示，2026年，云南将深入贯彻落

实全国宣传部长会议精神，创新宣传方

式，持续开展先进典型选树宣传工作，

推动全社会广泛践行社会主义核心价

值观，营造崇德向善、见贤思齐的浓厚

氛围。

“我们磨头镇丁冒村金旺农场的萝

卜，香脆可口，一口咬下去根本停不下

来。”1月6日上午，江苏如皋磨头镇丁

冒村打造的读蔬馆直播基地里，如皋市

新时代文明实践队的“村播”手捧沾着

泥土的鲜萝卜，通过网络直播向观众热

情推介。

用数字技术为乡村全面振兴插上

“智慧翅膀”，是如皋市推动城乡文明交

融共进的有益实践。近年来，如皋市通

过推动城市文化资源下乡，挖掘乡土文

化价值，打造“村播”“村节”等“村字

IP”，推动城乡精神文明建设融合发展。

如皋市文明办副主任陆兵说：

“2026年，如皋市将持续做强‘村字’品

牌，指导村镇办好‘小村春晚’等活动，

推动文明单位与村（社）结对共建，促进

人才、资源、技术共享，通过特色民俗文

化、特色农副产品、特色文明成果‘三进

城’，实现城乡优势互补、项目联动，深

化城乡精神文明建设融合发展。”

繁荣发展文化事业文化产业、弘扬

中华优秀传统文化、深化文明交流互

鉴、增强群众文化自信，成为新一年精

神文明建设的“重头戏”。

眼下，在“中国春节文化之乡”四川

阆中古城的西门，巨型“春”字绿雕成为

新晋打卡地，阆中以“春满原乡 灯映团

圆”为主题，尽显“春节原乡”魅力，让各

地游客沉浸式感受千年古城与春节文

化底蕴。

阆中古城景区管理局保护管理科

科长王君梅表示，去年古城实现保护从

“守形固本”到“活态传承”的升级，以世

界遗产标准推进系统性保护，推动静态

向活态、物质向数字保护转变，构建起

法治化、精细化、智慧化保护发展体系。

“2026年，我们将以数智化赋能推

进文化事业文化产业发展，深化文化遗

产系统性保护。”王君梅说，一方面做优

“世界古城”品牌，联动国内外古城，邀

请顶尖专家举办交流会，提升阆中在国

际遗产保护领域的话语权；另一方面做

强“春节原乡”品牌，申报春节习俗国家

级非遗，办好落下闳文化活动，开发“二

十四节气”文创，实现文化创新发展。

1月 6日一大早，江西九江庐山五

老峰下，白鹿洞书院迎来一批研学学

生。千百年来，这座享有“天下书院之

首，海内书院第一”美誉的书院，曾吸引

无数学子前来求学问道。如今，这里成

为中华优秀传统文化体验与传播的鲜

活载体，每年吸引大量中外学者和游客

前来打卡。

“全国宣传部长会议对推进文化

遗产系统性保护、提升中华文明传播

力影响力提出了明确要求。”白鹿洞书

院管理处负责人杨德胜表示，新的一

年，白鹿洞书院将编制文物保护规

划，推进白鹿洞书院世界文化遗

产展示提升项目，系统阐释书

院的历史文化价值，同时加

强中外文明交流互鉴，通过

举办“白鹿讲坛”“鹿鸣云讲

堂”等活动，让书院文化跨

越山海，成为中华优秀传统

文化走向世界的新窗口。

在青海省黄南藏族自治州，

第八届全国道德模范、青海省工

艺美术大师完德尖措多年来始终致

力于推动唐卡艺术走出青海、走向全

国、迈向世界。“今年我会继续推动唐卡

艺术‘走出去’，赴马来西亚、澳大利亚

等地开展巡展，加强唐卡艺术的国际传

播，为提升中华文明传播力影响力贡献

力量。”完德尖措说。

新年开新局，文明启新程。一幅以

精神丰盈推动国家富强、民族振兴、人

民幸福的宏伟蓝图，正在全国各地徐徐

铺展。

江苏省如皋市新时
代文明实践队的“村播”
们直播带货助农。

（如皋市文明办供图）

四川阆中古城民俗展演四川阆中古城民俗展演。。张晓东张晓东 摄摄

贵州赤水“茶馆嗑子匠”

宣讲现场。 （受访者供图）


