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● 专家认为，有意义的生日无关

礼物贵重与场面大小，核心是让孩子

感受重视与关爱。家长可通过陪伴、

记录成长等简单仪式，或契合孩子需

求的方式，给予其“爱的确认”

● 孩子生日临近，家长常陷入礼

物挑选、派对策划、子女礼物平衡等

困境，既担心满足不了孩子期待，又

面临时间协调、社交顾虑等问题，生

日成了不少家长的年度“大考”

● 针对家长的“生日困境”，北京

市多所学校探索创新形式，通过班级

集体送祝福、定制纪念礼物、举办十四

岁集体生日会等，将生日化为教育契

机，让孩子感受集体温暖与成长意义
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江西吉安市青原区

打造家门口的文明实践“养老服务圈”
◎ 蒋丽曾嘉惠

“给孩子买什么生日礼物”要不要给孩子

办生日派对”“怎么给孩子制造惊喜”……每当

孩子生日临近，妈妈们就开始左右为难、踌躇

不定。对于很多家长来说，孩子的生日就像一

场年度“大考”。他们绞尽脑汁，想给孩子过一

个有仪式感的生日。对此，中国儿童中心研究

员、国家二级心理咨询师柳铭心认为，“有意义

的生日”并非取决于礼物的贵重或场面的大

小，而在于让孩子真切地感受到自己是被重视

的，感受到成长的喜悦。

/ 困惑 /
送礼物办仪式难讨“小寿星”欢心

最近，北京的刘女士忙活完了孩子9岁的生

日派对，看着孩子露出的笑脸，长舒一口气——

自己长达一个月的策划总算是没有白忙活。

“在孩子很小的时候，每当她过生日，我们就

会张罗着自己的朋友一起聚个餐。所以，孩子觉

得过生日就是要有很多人，就是要热热闹闹的。”

刘女士回忆，当孩子上了幼儿园，慢慢有了自己

的朋友，生日聚会的参与者变成了孩子自己的朋

友，她关于孩子过生日的烦恼也随之而来。

“孩子上幼儿园的时候，主要得花心思去

找聚会的地点。”刘女士说，他们曾经尝试过普

通饭店、快餐店、户外帐篷等不同场所，“每年

都得不一样，要不然孩子没有新鲜感，钱没少

花，孩子还不满意。”

孩子上了小学后，刘女士的烦恼又多了一

层，那就是得凑一个大家都合适的时间。“孩子

们大了，开始有了自己的兴趣爱好，课余时间一

般都有安排，找一个大家都合适的时间很不容

易。”对于刘女士本人来说，她与孩子小学好朋

友的家长之间联系并不多，替孩子向自己并不

那么熟悉的家长发出邀请，也需要不少勇气。

家长任女士的困惑主要集中在生日礼物

的挑选上。她的大女儿10岁了，这几年，每年

快过生日时，孩子都会眼巴巴地问：“妈妈，你

今年给我准备了什么惊喜呀？”面对孩子的期

待，任女士每次都觉得压力很大。“现在物质条

件好了，孩子喜欢的礼物平时顺手就给买了，

到了过生日的时候，真是不知道该送什么。”

此外，更让任女士头疼的是，她还有一个

正在上幼儿园的儿子，如何平衡两个孩子的礼

物也是件难事儿。去年，她给儿子送了套奥特

曼卡牌。看着欢天喜地的弟弟，任女士的女儿

酸溜溜地说了句，“妈妈果然还是更喜欢弟弟，

送的都是弟弟最喜欢的。”任女士立马听出了

弦外之音，女儿生日时，自己的礼物根本没有

送到她心坎里。

/ 探索 /
集体祝福为孩子留下温暖回忆

针对家长的“生日困境”，北京部分学校进

行探索和尝试，将孩子的生日化为新的教育契

机，让孩子在集体祝福中，滋生成长的力量。

每隔一段时间，北京市东城区培新小学六年

级2班的教室内，就会在中午飘出“祝你生日快

乐”的歌声。“班上的生活委员会统计每个学生的

生日，师生一起送生日祝福。”班主任关大利说。

最近过生日的是辰辰。上午最后一节课结

束后，辰辰抱着一包巧克力站到了黑板前，同

学们自发唱《生日快乐》。短短几分钟的歌声

里，辰辰脸上洋溢着幸福的笑容。随后，他将手

中的巧克力与同学们分享。

辰辰接收的不只有祝福，还有礼物。关大

利代表班级送上的是一枚冰箱贴——中央是

金银花，下方印着“北京市东城区培新小学

2020级2班生日纪念”。“金银花，又名二宝花，

我们班是二班，孩子们便进行了融合。”关大利

解释，冰箱贴上骑着小马的“金宝”和“银宝”形

象是孩子们利用AI（人工智能）技术生成的。

小小的仪式、简单的礼物，留给孩子们的是

温暖的回忆。“我们希望集体送上的生日祝福，

让孩子们有集体的归属感，学会关注身边人，做

到心中有对方。”关大利惊喜地发现，这样的教

育正在产生潜移默化的影响。上个月，跟关大利

搭档的副班主任迎来退休前的最后一个生日，

孩子们自发为老师剪辑了一个祝福视频。

最近，北京四中广外校区学生处副主任贾

巍正与老师进行头脑风暴，提前为初二学生的

十四岁集体生日会做准备。

为初二学生举办十四岁集体生日会，已经

是学校坚持20多年的传统，时间多选择在初

二下学期。“这个时候的孩子马上就要进入初

三，迎来人生的中考，迈出成长的重要一步。我

们希望，这样一个饱含心意的仪式，可以让孩

子们认识到自己身上的责任，开始认真地思考

自己接下来要走的道路。”贾巍说。

每年，老师们都要针对每届学生的不同情

况，精心设计生日会，并坚持将惊喜“捂”到最

后一刻。去年，老师们就是打着端午节戏剧展

演的旗号，把学生“骗”到了礼堂里。直到戏剧

展演结束，才将惊喜揭晓。

“生日会上，孩子们收到了家长的家书。”

贾巍说，学校请家长写下亲笔信，讲述孩子进

入初中后的成长变化，记录下自己眼中孩子的

优点。同时，学校还提前收集了学生的成长瞬

间，制作成视频。

孩子们回到班级后发现，教室里还有老师

准备的特别的惊喜。“环境布置、蛋糕、礼物，我

们一样不少，每个班级都有自己的特色。”

在贾巍看来，真正的教育就是要给学生各

种各样的情感体验，让学生感受到“被赏识”

“被关注”，美好的体验多了，孩子的成长也更

有动力。

“这些理念听上去很虚，但我们的生日会

把它具象化了。”她表示，在平时的学习生活

中，很多家长对孩子可能更多的是不断提要

求，却很少把欣赏赞美表达出来。而在生日会

上，孩子可以清晰地感知到“被赏识”，这种美

好的体验会唤醒孩子们成长的力量和对未来

的期待。更重要的是，学生在这种“集体教育”

的场域中，更能体会到阶段成长的意义。

/ 观点 /
过生日是给孩子一份“爱的确认”

在中国儿童中心研究员、国家二级心理咨

询师柳铭心看来，“有意义的生日”并非取决于

礼物的贵重或场面的大小，简单的仪式感也能

让孩子体会到“今天因我而不同”。比如，每年

拍摄“同款姿势”的照片、家长为孩子录制一段

成长视频、给孩子写一封成长信等，这些都将

成为孩子成长过程中温暖的回忆。“家长也可

以在平时用照片、视频或者文字多记录孩子的

成长瞬间，在孩子生日时制作成电子相册送给

他们，让他们感受到父母的陪伴与关爱。”

柳铭心认为，生日礼物的选择应以孩子为中

心，契合孩子的成长需求。对于幼儿期的孩子而

言，生日时的欢乐氛围以及与家人的亲密互动尤

为重要，用心的陪伴就能让他们格外开心；对于

学龄期的孩子，符合他们兴趣的礼物或活动能让

他们感受到“被关注”和“被看见”；对于青春期的

孩子，可以通过聊天了解他们对生日的想法，“自

己做主”和“被尊重”的生日有着别样的意义。

“说到底，我们用心庆祝的，是孩子生命本

身的存在，是给孩子一份‘爱的确认’，也让孩

子拥有爱自己的力量。”柳铭心说。

江西省吉安市青原区铁路社区60岁以上老

人达850人，其中空巢老人385人，约占45%，如

何让辖区老人安享幸福晚年，成为社区治理的

头等大事。近年来，该社区新时代文明实践站以

人为本、服务为先，整合各类资源，积极打造家

门口的文明实践“养老服务圈”，推动“老有所

安、老有所依、老有所养、老有所乐”落地落实。

红色物业实现老有所安。老旧小区改造难，

长效治理更难，社区从解决小区物业管理入手，

在铁建小区探索推行“党建+红色业委会+红色物

业”治理模式，构建了党建引领下自收自治自营

的小区治理新模式。2020年，铁建小区通过业主

大会推选出一批群众基础好、威望高的退休职

工组建自管委员会，并在此基础上成立物业公

司，与居民代表协商制定物业服务方案和物业

费收费标准，自管委员会牵头出台居民自治公约

和管理细则，并引导居民参与志愿服务。“楼道换

灯泡、下水道疏通……这些问题，直接找自管委

员会就行了，每年物业费还有减免，我们在这儿

住得很舒心。”社区老人颜光球笑着说。

健康托管实现老有所依。新时代文明实践

站积极对接吉安市中医院、青原区总医院等属

地医院，邀请专业医生团队定期为辖区老人进

行义诊，并为所有老人建立健康档案。除了开

展健康咨询、测量血压血糖、健康讲座等，还提

供彩超、肝肾功能检查、心电图等公益服务，并

提出针对性的治疗建议，让老年人在家门口就

能享受优质的医疗服务。

助老食堂实现老有所养。为解决老年人吃

饭难的问题，2023年4月，新时代文明实践站

的助老食堂正式开放。为了满足老人清淡饮食

的要求，助老食堂提供低油低糖低盐的营养

餐，每餐两荤一素一汤，深受老人们的欢迎。针

对行动不便的老人，新时代文明实践站还成立

了送餐志愿服务队。社区老人朱秋海因患肺气

肿，需要长期居家吸氧，自助老食堂开办以来，

志愿者每天风雨无阻，免费为老人送餐上门，

让老人感受到了实实在在的温暖和关爱。

丰富活动实现老有所乐。让老人安享幸福

晚年，不仅需要物质保障，更需要精神世界的

充实。为提供高品质养老服务，社区拓宽文明

实践阵地功能，打造文明实践老年活动中心，

配备棋牌室、乒乓球桌、健身器材、广场舞音响

等设备，组织有文艺特长且热心公益的老人成

立银发文艺志愿服务队。75岁的文艺爱好者

周飞自编《寿礼》《高空抛物危害多》《收废品》

等多个文艺作品，每天带领队员们排练节目并

开展巡演，大大丰富了社区老年人的精神文化

生活。传统节日期间，文明实践志愿者还积极

组织开展端午包粽子、重阳茶话会、冬至送饺

子等活动，让老人感受到老有所乐。

下一步，铁路社区新时代文明实践站将继

续盘活资源，将闲置的大会堂、小庭院等改造

成文化活动中心，构建全方位、多层次的助老

服务体系，让每一位老人都能在社区“大家庭”

中安享幸福晚年。

宁夏吴忠市
音乐思政进校园

本报讯（吴荣 马潇虎 桂梦琪）“一条大

河波浪宽，风吹稻花香两岸……”近日，在宁

夏民族职业技术学院，吴忠市老警电吹管乐

队的演员们以一曲《我的祖国》，拉开“银龄

绽芳华 艺韵满校园”音乐思政进校园活动

的帷幕。

舞台上，银发老者与青春学子同台演绎、

相映成趣；台下，广大师生凝神聆听、沉浸其

中，在动人旋律中感悟家国情怀，接受思想洗

礼。值得关注的是，该院人文教育学院的师生

全程参与活动筹备与节目表演，与市老年大

学、宁夏添艺艺术团等团体的演员们携手合

作，实现了讲台与舞台的无缝贯通、教学与演

出的深度融合。

吴忠市的音乐思政课打破了传统思政

教育的思维壁垒与形式局限，让思政教育从

书本走向舞台，从理论讲述变为情感共鸣与

行动参与，真正实现了“入耳、入脑、入心”的

育人效果。“相较于传统思政课堂，音乐思政

课以音乐为媒介，以艺术为语言，将抽象的

思政道理转化为具象的艺术表达，把个人奋

斗、国家发展、民族复兴等宏大主题融入旋

律与表演之中，让青少年在审美体验中感悟

思想力量，在情感共鸣中坚定理想信念。”市

教育局干部冯永清说。

山西静乐县
“网言网语”传文明

◎ 张天柱

当网络成为信息传播的主阵地，如何让文

明之风浸润人心？山西省静乐县新时代文明实

践中心打造的“静静说文明”网上品牌项目，以

“小切口”做好“大文章”，为文明城市建设注入

了鲜活的网络力量。这一创新实践精准把握网

络传播规律，让文明宣传告别刻板说教，变得

生动可感，构建起优质网络文化产品供给的实

践样本。

“静静说文明”跳出传统宣传的说教框架，

以“静静”这一亲切形象为载体，契合当下网民

碎片化阅读习惯。这种接地气的传播方式，将

抽象的文明理念转化为网民“一点就看”的网

络内容。无论是倡导文明养犬、普及厚葬薄养

新风，还是阐述文明理念、分享身边好人好事，

都摒弃了生硬灌输，转而采用短视频、情景剧、

漫画图解、快板等多元形式，让文明话题更接

地气、更具温度。这种“网言网语”的表达范式，

打破了年龄、圈层的传播壁垒，让老年人听得

懂、年轻人愿意看。

作为全国文明城市，静乐的文明实践本

就有着深厚的群众基础。“静静说文明”紧扣

本地实际，将斑马线礼让、垃圾分类、志愿服

务等身边场景搬上网端，用发生在静乐人身

边的真实故事诠释文明内涵。这种“从百姓

中来，到百姓中去”的内容创作思路，让文明

不再是遥远的口号，而是可感、可学、可践行

的日常选择。每期作品播出后，有网友在评

论区留言互动，形成了“观看—共鸣—践行

—传播”的良性循环，让“刷视频”与“学文

明”无缝衔接，实现了“一个视频影响一群网

民”的传播效应，让文明传播从单向输出变

成双向互动。

四川理县
银龄党员讲党课

本报讯（张宇）初冬的川西高原，雪山披

银，羌寨炊烟袅袅。近日，四川省委宣传部机关

组织退休党支部支委、党员代表一行人，走进

阿坝藏族羌族自治州理县，以“关爱贫困儿童·

传承乡土文化·银龄多作贡献”为主题，开启了

一场为期两天的宣讲体验之旅，用行动诠释

“银龄担当”。

一行人来到薛城镇较场村，走进村史馆

与新时代文明实践站，感受乡村发展的丰硕

成果与基层治理的鲜活实践。随后，大家还

走进理县博物馆、庄房村和甘堡藏寨等地。

在庄房村的民宿庭院里，老党员们与村民围

炉而坐，听他们讲述“农旅融合”带来的增收

故事；在甘堡藏寨，老党员们来到文化展示

中心，深入了解“5·12”汶川地震后藏寨的

灾后重建历程。从坍塌的土石房到如今的青

砖藏式民居，从泥泞小路到硬化通村公路，

一幅幅新旧对比图让大家频频驻足。在薛城

古镇的百年老槐树下，一场接地气的“坝坝

党课”开讲。省委讲师团原团长阳洪兴深入

解读党的二十届四中全会精神，结合羌寨

“古禹文化”与理县“全域文旅”融合实践，为

当地党员干部和群众带来一堂别开生面的

理论宣讲。

让爱与陪伴成为最好的礼物——

集体庆生破解家长“生日困境”
◎ 牛伟坤

冰雪燃情岁月
耆年绽放活力

冬季以来，内蒙古自治区呼伦贝尔

市“冰雪那达慕”“大众冰雪季”“冰雪英

雄会”等活动让冬日冰雪运动持续升

温，老年朋友们纷纷走出家门，通过滑

冰、冬泳、滑雪等活动，乐享冰雪运动，

拥抱健康生活。图为1月7日，在扎兰屯

秀水国家湿地公园冬泳基地，老人们体

验冬泳乐趣。 韩颖群摄


