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清晨6点，吉林延吉的东方水上市场在

薄雾中渐渐苏醒。空气中交织着刚出锅的黏

豆包的香甜、江鱼的鲜腥，还有泡菜坛里飘出

的微微发酵的味道。游客胡淼没有去打卡网

红景点，而是在浓浓的市井烟火气里，体验这

座城市的真实和温热。

在北京房山区的一座山脚下，都市白领

陈朵儿正与同伴进行登山前的最后检查。她

们的背包里装的不只有水和干粮，还有一份

逃离城市喧嚣的期待。每逢周末，陈朵儿都会

选择一座山徒步，“没有门票、没有购物，只有

双脚与山径的真切对话”。

这并非传统意义上的“穷游”，而是一场在

年轻人中悄然蔓延的“低耗旅游”新风尚——

不求奢华、不赶景点，只为在旅行中寻找更真

实的自己。

从热衷于打卡到与自己对话

“花最少的钱，得到的却是极致体验。”陈

朵儿这样形容她的徒步哲学。对她来说，徒步

是“最贴近本质的旅行方式”，消耗的是体力，

收获的是心灵的富足。

近日，在棺材山12公里、爬升900米的

徒步中，陈朵儿经历了身体的极限挑战。“站

在山脊上，看着连绵的远山，那一刻的成就感

是任何消费都无法替代的。”她特意摘下耳

机，让自然的声音涌入耳中。

胡淼的“低耗旅游”则体现在对城市肌

理的深度探寻上。“旅游对我而言，是与一

座城市对话的过程，而非简单的景点消

费。”去年夏天，她与朋友完成了一次长达

24 天的新疆自驾之旅，人均花费控制在

8000 元以内，除了必要洗澡要住酒店外，

剩余时间她们选择“车顶帐篷+车内拼接

床位”的住宿方式。

胡淼的旅行没有固定剧本。在四川乐山，

她偶然拐进长征社区，当看到废弃的老厂房

时，她感到：“这里藏着城市未说完的话，行走

其中，就像在阅读一本生动的城市传记。”

“不经意的发现，比任何规划好的景点都

更有生命力。”在泰国旅行时，胡淼选择乘坐

本地公交车，虽然语言不通，却能观察窗外的

街景，感受车厢内当地人的日常节奏，获得一

种“沉浸式的文化体验”。“当你听不懂语言

时，其他感官会变得格外敏锐。”

“悦己”是低耗旅游的核心

“‘低耗旅游’的本质，是一种‘悦己旅

游’。”中国传媒大学文化产业管理学院副教授

熊海峰分析道，这一旅游趋势的兴起说明年轻

人不再满足于外在的炫耀与打卡，转而追求旅

行中的情绪价值、心灵疗愈与内在成长。

陈朵儿的经历是这一转变的缩影。作为

一名终日穿梭于写字楼与地铁间的都市白

领，她通过徒步重新找回了与自然的联结。

“平时每天困在格子间里，周末和节假日的徒

步让我重新感受到自己是自然界的一部分。”

在她看来，“旅行的意义不在于去过哪里，而

在于哪些瞬间真正触动了人心。”

熊海峰指出，“低耗旅游”趋势的兴起既与

经济环境有关，也折射出年轻一代价值观的演

变。“年轻人正在重新定义旅游，即从大众化的

观光打卡，转向个性化的体验获得。他们在旅

行中寻求自我认同、情绪释放与心灵成长。”

值得注意的是，“低耗旅游”并不等同于

“苦行”。胡淼认为，随着阅历与收入增长，自

己的旅行方式也在不断调整：“年轻时通宵坐

硬座的经历成了‘限量版回忆’，如今会更注

重平衡，但核心始终不变，即用合理的成本，

换取更有深度的体验。”

新趋势带动产业变迁

“低耗旅游”的兴起正潜移默化地改变着

旅游产业形态。熊海峰认为，这对行业提出了

新要求：“传统标准化、观光式的旅游产品将

面临挑战，而具有互动性、沉浸感与文化深度

的体验产品，将越来越受欢迎。”

一些敏锐的市场主体已开始行动。部分

民宿推出“技能换宿”计划，旅行者可通过教

授语言、分享知识等方式抵扣房费；景区开始

减少对门票收入的依赖，转而设计更多参与

式、沉浸式活动；旅游平台也加大了对小众目

的地文化体验等内容的推广。

熊海峰预测，“低耗旅游”或许不会成为

市场的主流形态，但它所代表的“悦己”理念

将深刻影响行业的发展方向。“旅游归根结底

是为了满足人们对美好生活的向往。当这种

向往变得更加内向、多元、重体验，旅游业也

必然要随之创新和改变。”

赶大集
购年货

2 月 5 日至 9 日，2026 第三

届安徽供销年货大集在合肥滨

湖国际会展中心举行。东北玉

米、浙江手剥松子、山核桃、宿

州符离集烧鸡等农特产品，让

市民大饱眼福、口福，现场供

销两旺，人气满满。图为活动

现场。 方好摄

2026年“送文化·惠职工”
专项行动启动

中华全国总工会近日在北京CBD骑士驿站举办

2026年“送文化·惠职工”专项行动启动仪式暨“迎新

春·送万福”职工书法公益活动新业态劳动者专场，

拉开各级工会2026年春节文化“送温暖”序幕。

活动现场，书法家们现场书写春联“福”字赠予

新业态劳动者，主办方向劳模工匠和职工代表赠送

了新春“福包”、专属“最美微笑照”，并邀请劳模工

匠代表参与红包拓印、手机贴膜等志愿服务活动。

骑士驿站内同步举办新春集市，设置助农产品年货

市集摊位、提供会员服务政策介绍等综合服务。

随着启动仪式的举行，各省、自治区、直辖市

总工会及相关产业工会将联动跟进，在春节期间

把形式多样、内容丰富的文化服务送到千企万厂、

千家万户。 （据2月8日《光明日报》任欢）

四川德阳市召开
2026年道德模范新春座谈会

本报讯（赵萍）2月9日下午，2026年四川省德

阳市道德模范新春座谈会召开。

全国道德模范郭汉中，四川省道德模范张昆，

第六届德阳市道德模范代表伍涛、张标强、宇晓、陈

刚、王磊先后发言，分享自身坚守初心、践行善举的

感人故事和在传递正能量过程中的感悟与体会。

座谈会上，德阳市委常委、宣传部部长黄怡代

表德阳市委、市政府，向各位道德模范和所有推动

德阳发展的榜样，致以崇高的敬意和衷心的感谢。

会议指出，新的一年，希望大家继续坚守初心、勇担

使命，积极践行社会主义核心价值观，始终保持道

德标杆的先进性，继续发挥示范引领作用，带动身

边更多的人明大德、守公德、严私德。也希望大家积

极投身城乡精神文明融合发展的生动实践，不仅要

在榜样舞台上当好主角，更要成为城市发展各条战

线、各个领域里鲜活的正能量。

（上接1版）

“我们还考虑过搭建房车车牌号精准识别系

统，对房车进行针对性管控，但发现现有条件无

法满足系统的运行要求。”朱玉玮说，所以，最终

只能采取折中方案，采取张贴告示的方式，禁止

房车过夜、晾晒衣物等行为。“目前，违规过夜的

情况有所改善，但房车占用公共车位的核心问题

还是没有解决。”

房车旅游市场快速扩张与配套设施建设滞后

的矛盾，也是重要原因。

“我们出去旅行，经常跑几十公里都找不到一

个合规营地。”房车车主李靖表示。数据显示，全国

房车保有量逐年上涨，但专用营地数量远不能满

足需求。

北海市旅游文体局相关负责人表示，北海目

前开放的房车停车点数量较市场需求仍有一定差

距。而且部分营地虽已配备卫生间、淋浴间等基础

设施，但在污水处理、消防设施、专用烹饪区建设

等方面仍有较大完善空间。

资深媒体人、评论员一鸣则表示，部分房车车主

公共意识淡薄，是不文明行为频发的重要诱因。他指

出，一方面，社会与媒体对文明出行的宣传引导存在

不足，未能有效引导车主树立规范、文明的出行观念；

另一方面，专业的房车安全操作指引匮乏，也让车主

难以规范自身行为。

看未看未来来
需多维治理让文明成为共识

房车出行的“诗与远方”背后，是一场关乎公

共意识和智慧管理的“文明大考”。要让其健康发

展，还需多维度协同推进。

完善配套设施是基础。当前，多地科学规划、

加快推进房车营地建设，健全配套服务体系。广西

北海计划提升营地质量和数量，在推动现有营地

升级改造的同时，科学规划闲置用地资源，在需求

集中区域建设一批规范营地；海南则探索“营地收

费+线路开发”模式，计划2030年前建成规模化营

地网络。

云南西双版纳自治州自驾车与房车露营协会

会长易骏建议，结合各地特色文旅资源，打造差异

化的主题营地，并在自驾旅游干线途经的乡村，打

造标准化临时停靠点。

加强行业自律与培育公共文明意识同样至关

重要。北京房车露营自驾旅游协会副秘书长刘燕

表示，协会将联合多家头部营地共同推出《文明露

营公约》，通过行业规范与自我约束，引导车主树

立文明出行、文明旅游意识，实现“自律”与“他律”

的有机结合。

一鸣则认为，治理房车出行乱象要做到机制

建设与文明意识培育同步推进：“一方面，各地应

结合旅游资源与城市承载力，制定差异化的管理

细则，理顺文旅、城管等多部门职责，推动建立联

动执法机制。另一方面，要注重文明意识培育，通

过公益宣传、案例警示、营地提示等多种方式，让

‘文明用车、无痕旅行’成为车主的自觉行为。”

公共文明如何“泊”稳？

潮玩风、猜谜式、宠物版、AI生成款……

个性春联迭出 演绎花样年味
◎ 宋雨迪

“悦己感”让“低耗游”圈粉年轻人
◎ 王羡茹

腊月岁寒，年味渐浓。在北京市海淀区的

一间社区活动室里，白发苍苍的书法爱好者

手持毛笔，凝神运腕，一张洒金红纸上“福”字

渐成。在他的身旁，一名小学生正对着手机屏

幕轻声念出指令：“请生成一副关于‘平安喜

乐’的马年春联。”几秒后，AI给出了对仗工

整又意蕴吉祥的联句。

千百年来，春联这红纸黑字的方正对句，

始终是中国人辞旧迎新不可或缺的文化符

号。它张贴于千家万户的门楹，承载着驱邪避

灾、祈福纳祥的朴素愿望，也凝结着书法艺术

与汉语诗律的独特美感。如今，马年春联的内

容和形式不断更新，既增添年味又彰显个性

表达。

变化 1
年轻人爱上卡通风格春联

在过去，手写春联是家家户户筹备年

货的重要一环。街坊邻里中擅书者，往往成

为腊月里最忙碌也最受尊敬的人。然而，随

着生活节奏变化，这种基于熟人社区的手

写传统逐渐式微。取而代之的，是印刷精

美、款式统一、即买即贴的工业化春联，它

们虽然便利，却也带来了“千户一面”的审

美疲劳。

市场最先嗅到了变化的气息，电商平台

率先打开了春联定制服务。“手写春联”成为

热门服务关键词，消费者可以自由选择对联

内容、字体、纸张材质。在购物平台上搜索“定

制春联”，能看到许多销量可观的商户。从“财

源广进”“马到成功”这样的通用吉祥话，到自

己创作的专属联句，再到为单位定制的行业

春联，需求多元。

除此之外，在年轻人群体中，还兴起了

“潮玩风”。博主孙斯文将自己绘画的爱好

融入了年味创作。“买的春联都差不多，没

有突出年味，既然要贴，就贴自己最喜欢的

吧。”于是，深受年轻人喜爱的潮玩IP“小马

宝莉”“星星人”“疯狂动物城”等卡通形象，

跃然于红纸之上，与传统祥云纹样的红纸

奇妙共生。

此外，材质上的创新也在同步进行。毛

绒、扭扭棒、刺绣、羊毛毡等材料制作的“软

萌”春联，打破了纸张的单一质感，为家居增

添了别样的视觉与触觉体验。

变化2
“毛孩子”入春联增添喜气

在春联的个性化浪潮中，有一个细分领

域格外温暖人心——宠物春联。

博主“腊月二八”是一名流浪猫救助

者。他利用自己的书法和绘画特长，为养宠

家庭提供春联定制服务，“比如画上猫咪狗

狗的卡通形象，配上‘猫肥家润’‘马上有

福’之类的吉祥话。”所得收入全部用于为

流浪猫购买口粮和医疗救助。“腊月二八”

这个名字，来源于他救助的第一只全身被

烫伤的小猫，如今这只小猫已 6 岁。他说：

“救助的路很难，但‘毛孩子’的陪伴很治

愈。做宠物春联，是想让支持我们的朋友也

能收到一份有意义的祝福。”购入对联的网

友也以此为契机，在评论区晒出了自家的

“毛孩子”并许下新年愿望。

另一位博主“耶耶是十一耶”则分享了

用AI为宠物定制春联的攻略。“快过年了，

就想做个‘毛孩子’专属春联贴在门上，但

是网上定制的‘毛孩子’春联大多是固定模

板，就是改个名字，翻来覆去都是那几句，

特别容易撞款。”于是，她开始尝试用AI生

成完全专属的设计。从让AI分析春联风格

并生成提示词，到将自家宠物照片智能抠

图、与生成的对联背景融合，再到替换元

素、添加装饰，她总结出一套详细的“保姆

级”教程。

变化3
图案代替文字春联成谜题

当春联不再只是规整的对仗诗句，而是

变成一副需要解读的视觉谜题，会发生什么？

在社交平台上，人们正用独特的创意，把贴春

联变成了“猜灯谜”。

博主“芜湖”晒出了孩子画的图案对联，

这副对联彻底抛弃了汉字，取而代之的是由

小鸡、星星、钱币、棒冰、灯泡等图案排列组合

而成的“上联”与“下联”。它像一副视觉谜题，

邀请观者解读其吉祥寓意——“吉星高照年

年好，学业有成步步高”。

更“硬核”的谜题来自学科领域。一名博

主晒出了一副令人称奇的“化学春联”。上联：

“Ag Zn Na F Ga Hf Mg”（谐音“迎新纳福

家和美”）；下联：“Re Sg Tc Au As Sc Ti”

（谐音“来喜得金身康泰”）。横批：“F Cl

CHO CHO”（谐音“福禄双全”）。

这些看似“离经叛道”的创作，增添了节

日的欢乐气氛，赋予春联新时代的“语言”。

变化4
老人迷上AI 生成专属春联

每年春节前夕，遍布城乡的文化馆、公益

组织、高校书画社团以及非遗代表性传承人，

都会举办形式多样的“写春联、送福字”活动。

他们现场挥毫，将墨香与祝福送入千家万户。

而今年，这些传统的送福活动中也悄然融入

了新的元素。

近日，在海淀区甘家口街道进口社区

举办的“邻里聚福 墨香迎春”活动中，一个

“AI助写春联”的环节吸引了各年龄层居民

的目光。在书法教学与亲手写“福”之外，许

多老年人第一次体验到如何用人工智能生

成一副专属春联——只需输入心愿或家人

名字，一副对仗工整、寓意吉祥的对联便能

瞬间呈现。

“用我的名字结合马年寓意，一下就生

成出来了，速度又快又简洁！”居民王凤芹兴

奋地展示着手机里生成的联句——凤羽生

辉添喜气 琴弦妙曲奏华章。AI不仅提供了

文字，还为她配上了彩色骏马图案与精美的

边框设计。“现在科技进步太快，我们老年人

学完就忘，但是我们要努力地学，追上年轻

人。”她笑着感慨。

AI 技术作为一种强大的辅助工具，

降低了创作门槛，激发了居民的参与热

情，让定制化的、富含深情的祝福得以轻

松实现。


