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现状探访

目前，我国多数乡村已基本实现

公共健身设施“从无到有”，但乡村健

身设施存在前期规划脱离实际、功能

同质化等问题，在建设、使用与管护

上仍有提升空间

原因剖析

顶层设计不够精准，没有真正考

量不同年龄段群众的健身实际需求，

运维管护体系薄弱、科学健身指导缺

位与健身氛围不足，也影响了部分乡

村健身设施的利用率

专家建议

实现精准分类与功能融合，做好

基于人口结构与生活场景的精细化

设计；探索“村委会直管+公益岗位”

“社会化运维+保险托底”等模式；构

建“政府主导、村民主体、社会协同”

的合力机制
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建好易、用好难、管护弱

乡村健身器材如何避免成为“弃材”？
◎ 本报记者李林晅袁矛刘宇岑

我在西藏墨脱送外卖
◎ 本报记者袁矛
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今日看点今日看点

甘肃将9家博物馆“搬”进春运列车

2版 综合

3版 深读

从游戏到现实，年轻人爱上“手搓万物”

2月7日，第九届广西万村篮球赛在南宁

市青秀区刘圩镇火热开赛，村民热情观赛，现

场欢呼声不断。同一时间，山东潍坊市潍城区

乐埠山官路村灯光篮球场内同样人声鼎沸，

一场2026年潍坊市庆新春社区运动会将邻

里温情推向高潮……临近春节，全国各地乡

村掀起“运动迎新年”热潮，点燃了广大乡村

群众的健身热情。

近年来，随着全民健身国家战略的扎实

推进，我国乡村健身设施覆盖面持续扩大，为

“村超”“村BA”等“村字号”文体活动的蓬勃

开展，奠定了硬件基础。当前，乡村健身设施

实际使用情况如何？还存在哪些亟待解决的

问题？记者进行了走访调查。

乡村健身设施仍有提升空间

2月9日傍晚，贵州遵义余庆县白泥镇满

溪村的健身广场渐渐热闹起来。青年们在篮

球场上挥汗如雨，老年人在健身器材上舒展

筋骨，孩童们坐在跷跷板上嬉笑……“出门两

三分钟就到，吃完饭大家都爱来这儿。”村民

冯明乾说，健身广场就像整个村的“大客厅”。

在四川雅安汉源县，精准对接村民需求

的多功能运动场同样深受欢迎。今年1月，乌

斯河镇马托村健身广场完成升级改造，新增

了崭新的3人制篮球场，还配备了乒乓球桌

和羽毛球网。投入使用后，这里迅速成为村民

日常锻炼的热门场所。

“之前这里只有一些很简单的健身设施，

不实用。我们就把群众想打篮球、打乒乓球的

需求反映上去，没想到这么快就落实了。”马

托村村民刘华安说，有了新场地、新设施后，

大家经常相约一起打球，十分热闹。

然而，健身设施“用得上、有人气”的温馨

场景，并非在各个乡村都能见到。记者在走访

中发现，当前部分乡村健身设施在建设、使用

与管护上，仍有提升空间。

部分乡村健身设施面临老化问题。“当地

部分村庄早期建设的健身器材，因使用年限

较长等原因，出现了锈蚀、损坏、零件缺失等

问题，客观上存在一定安全风险。”重庆市荣

昌区体育事业发展中心副主任戴纪印说，针

对这一情况，相关部门已在逐步加大维修整

治力度，推进问题整改落实。

也有部分乡村健身设施配置与群众需求

之间存在一定“错位”。以江苏如皋下原镇为

例，尽管当地各村已基本配齐健身器材和小

型运动场，但这些设施的适配性仍有待提升。

“村里老年人占比很高，而目前的小型运动

场，大多都是篮球、足球等运动强度较高的项

目，并不适合老年人参与。”下原镇文化站工

作人员朱丽丽说。

目前，我国多数乡村已基本实现公共健

身设施“从无到有”，但记者采访时注意到，乡

村健身设施存在前期规划脱离实际、功能同

质化等问题。部分乡村健身场地由于选址不

当，即便建成后设施配备齐全，也经常闲置、

无人使用。

顶层设计不够精准、运维管护体系薄弱

在实际使用中，设施不好用、配置不合

理、使用不充分等深层问题仍普遍存在。这一

现象背后的原因是什么？

西南财经大学体育学院教授陈丛刊认

为，根源在于顶层设计不够精准。“相关规划

与建设工作过度聚焦于落实自上而下的行政

指标、完成既定项目任务，未能充分结合乡村

实际开展扎实调研，也未真正考量不同年龄

段群众的健身实际需求。”陈丛刊说。

运维管护体系薄弱是另一个重要原因。

“我们这里的村级管护人员多由村干部、乡村

公益性岗位人员担任，普遍缺乏系统的管护

经验与专业技能，遇到设施损坏等问题往往

难以进行有效处理。”白泥镇党委委员、副镇

长朱苏艳表示，当前，亟须建强专业化管护队

伍，健全常态化运维管护机制。

科学健身指导缺位与健身氛围不足，也

影响了部分乡村健身设施的利用率。

“很多老年人白天干完农活已经很累了，

没有精力再去锻炼。加上不少人根本不知道

健身器材怎么正确使用，自然就用得少了。”

江苏南通市海门区四甲镇村民马良说。

记者走访多个乡村发现，当前乡村健身

设施的使用者主要是留守老人和留守儿童，

这一群体普遍对健身器材的使用功能、科学

用法不了解。再加上部分乡村尚未建立常态

化体育活动机制，整体健身氛围不够浓厚，在

一定程度上影响了健身设施的有效使用。

精准施策激发乡村健身活力

加强乡村健身设施建设，是推动乡村体

育发展、落实全民健身国家战略、建设体育强

国的重要基础。如何让乡村健身设施建设真

正实现“建得好、用得上、管得久”？全国各地

正在因地制宜探索未来发展路径。

在甘肃金昌，19个村子参与实施乡村全

民健身提升工程，并为儿童较多的金川区双

湾镇天生炕村、康盛村配备儿童滑梯、趣味秋

千等儿童健身设施。四川汉源在实现乡镇全

民健身设施全覆盖基础上，持续补强乡村健

身设施网络，目前已累计建成相关场地30

处，投放篮球架、健身器材等各类设施450余

台（套），带动周边群众参与锻炼平均频率提

升约40%。贵州余庆以打造15分钟健身圈为

目标，健全县镇村三级管护体系，县级统筹监

管、乡镇落实巡检、村级设专职管理员，并为

器材建立“健康档案”。

如何平衡乡村健身设施的实用性、性价

比和本土化需求？陈丛刊表示，关键在于实现

精准分类与功能融合，做好基于人口结构与

生活场景的精细化设计。同时还需建立权责

清晰的“产权—责任”体系，推动三级管护模

式落地，探索“村委会直管+公益岗位”“社会

化运维+保险托底”等模式。

“最重要的是要构建‘政府主导、村民主

体、社会协同’的合力机制，包括政府负责规

划与初期投入，村民承担日常管理与监督，

社会力量通过捐赠、技术指导、赛事组织等

方式参与支持，共同激活设施使用效能。”陈

丛刊说。

戴纪印建议，要在乡村积极推动智慧健

身设施建设，在新建项目中融入智能管理模

块，提升设施服务效能与安全水平。同时，结

合乡村文旅发展、人居环境提升，加强宣传，

引导群众主动维护健身设施。

1月31日21时许，西藏林芝市墨脱县，这

座被雪山环抱、全国最后一个通公路的县，早

早沉浸在静谧之中。一阵引擎声由远及近，最

终在一家亮着灯的川菜馆门口停下。“淘宝闪

购取餐。”外卖骑手黄凯洪利落地停好车，推门

而入，很快又拎着一袋热腾腾的餐食走出来，

放入保温箱。店门前，为迎接春节而挂起的灯

笼投下一团光。黄凯洪借着光核对好订单，拧

动车把手，重新驶入夜色之中。

黄凯洪是一名来自四川内江的“00后”。

2024年8月，淘宝闪购进驻墨脱，黄凯洪成为这

座小城第一名全职外卖骑手，同时兼任骑手、站

长和业务员等多重角色。墨脱强烈的紫外线和

峡谷里穿行的风，给他的皮肤镀上黝黑的底色。

“万事开头难。”黄凯洪说。最初的半个月，

他每天的工作就是沿着街上的商户挨个拜访，

向店主解释开通外卖服务的好处，演示怎么样

通过平台接单。“全城三四百家店，差不多跑了

个遍。有的商户欣然接受，我就协助他们开店

并上架菜单；也有商户犹豫，我只能慢慢宣

传。”黄凯洪回忆道，有一家餐馆，他反复上门

了好几次，老板才终于松口让他帮忙弄弄看。

“那一瞬间很有成就感。”黄凯洪难得展现出些

许激动的情绪。

经过一次次耐心的沟通，目前，已经有70多

家商户在平台开通了外卖服务，虽然这个数字并

不算多，但这座小城的生活方式因此悄然改变。

渐渐地，墨脱的外卖订单不再局限于县城，

也有些来自周边的村镇。有一次，黄凯洪送订单

到墨脱新村，遇到一位老人好奇地打量他：“你

们能直接送到家？那你教教我怎么用。”黄凯洪

接过老人的手机，耐心地一步一步演示。老人学

得慢，眼神却格外认真。那一刻，黄凯洪感到，自

己送达的每一份订单，都在为这座小城的现代

化生活图景，添上平凡而美好的一笔。

然而，在这片土地上描绘新图景，并非只

有轻松的笔触。在墨脱，最大的挑战来自天气

与地形。“最难的是下雨天。”黄凯洪说，墨脱的

雨季漫长，有半年时间几乎天天下雨，山路变

得又滑又险。摔跤是常有的事，车和人一起滑

倒在泥里。

“裤子都摔破过。爬起来先看车，车没事，

就继续开。”他说得轻描淡写，被问到是否觉得

辛苦时，黄凯洪也只是摇头，“没什么特别的，

就是份工作。”

他将自己的角色看得很轻。“不是我给墨

脱带来了外卖服务，而是墨脱发展越来越好

了，需要接入更多的生活方式。”黄凯洪细数了

墨脱的变化，他刚来时，不少村里的路还是泥

巴路，现在都已硬化平整；文旅发展越来越好，

游客的增加也带动了外卖服务的需求；县里还

为快递员、外卖骑手建起了“暖蜂驿站”，里面

有饮水机、微波炉、充电设备和急救药箱。

“能歇脚，能热饭，挺好。”他说，这些细微的

改变，让他感到自己与这座小城在同向而行。只

是，在一个人吃饭时，黄凯洪还是会想起内江老

家灶台上，奶奶炒回锅肉时飘出的香味。

墨脱的外卖骑手也在增多。站里新增了一

名兼职骑手，黄凯洪和兼职骑手轮班，撑起了

这座小城大部分的即时配送需求。从第一缕晨

光照亮雪山一直到寂静的深夜，黄凯洪和搭档

用紧密衔接的排班，维系着配送网络在这座小

城的运转。

一年 365 天，黄凯洪有 300 多天属于墨

脱。春节假期，是他难得回家的日子。2月1日

凌晨，在完成最后一个夜班订单配送后，黄凯

洪回到出租屋，拿出了一份专属“订单”：给奶

奶买的手机、给父母买的墨脱茶叶、给哥哥买

的手表。这一次，他要开启一段跨越1600多公

里的特殊“配送”，订单目的地是“家”。

中央文明办
走访慰问全国道德模范

马年新春佳节来临之际，中央精神文明建

设办公室组织若干慰问组，分赴26个省（区、

市）和新疆生产建设兵团，走访慰问47名全国

道德模范或其遗属。

道德模范们以平凡善举温暖了人心，感动

了中国。但他们中不少人还存在身体健康、家

庭生活方面的实际困难，中央精神文明建设办

公室慰问组奔赴各地城市乡村登门看望慰问，

送上暖意浓浓的新春祝福，弘扬崇尚英雄、学

习先进的社会风尚。

据悉，全国道德模范评选表彰活动已举办

九届，中央精神文明建设办公室建立帮扶礼遇

机制，通过帮助解决生活困难、邀请出席重大

活动等方式表达尊崇礼遇。各地因地制宜健全

政策制度，开展资金支持、医疗康养等服务，树

立“德者有得、好人好报”的鲜明价值导向。

（据2月10日《人民日报》何思琦）

中宣部、人社部
联合发布“最美高校毕业生”

近日，中央宣传部、人力资源社会保障部

向全社会公开发布“最美高校毕业生”。王伟

肖、邢斯瑞、刘恭利、李平、邱桂敏、金冠华、金

瑞瑞、曹立新、曾正超等9名同志光荣入选。

他们志存高远、脚踏实地，自高校毕业后，

选择投身基层，用知识和爱心热情服务群众，

有的扎根社区治理解决居民急难愁盼，有的奔

赴乡村振兴一线带领群众共同致富……他们

的先进事迹，集中展现了新时代中国青年昂扬

向上的精神风貌和强国有我的责任担当。

（据2月10日《人民日报》沈童睿）

看现状看现状

制图龚华林

贵州余庆白泥镇满溪村的健身广场贵州余庆白泥镇满溪村的健身广场，，
孩子们在锻炼孩子们在锻炼。。 ((受访者供图受访者供图))

黄凯洪在送外卖的路上黄凯洪在送外卖的路上。。（（受访者供图受访者供图））

探原因探原因

谈建议谈建议

“代磕头”服务下架，
“拜年尽孝”也能“外包”吗？

事件

2月9日，某配送平台推出了一项名为“代

拜长辈套餐”的春节服务，其中明确包含“代磕

三个响头”“1分钟吉祥话祝福”项目，标价高

达999元，引发舆论两极分化。10日，该平台

已下线“代磕头”服务。

回应

2月11日，该平台发布了情况说明，表示

已将引发争议的服务项目予以下架。对于因下

架导致无法履约的订单，平台将主动为用户提

供三倍金额补偿，原路退还。

微评

有这999元直接给家人不好吗？ （网友）

有需求就有市场，满足部分人回不了家又想

尽孝的愿望，也让这里的外卖小哥赚一点外快，只

要不违法违纪，一举几得，何乐而不为呢？（网友）

从“代哭坟”到“代磕头”，这类“服务创新”

为何总让人觉得怪怪的？问题核心不在于商业

逻辑，而在于其触碰了某种深植文化肌理的情

感禁忌。 （陈广江）

虽然有点怪，但是愿意花钱请人代看望亲人，

也是一种重视，是无奈的选择，可以理解。（网友）

有些东西注定无法“外包”，也无法明码

标价。 （网友）

这类创新必须严守伦理边界，仅适合代贴

春联、代送祝福等中性便民服务，一旦将传统礼

仪、核心情感表达外包商品化，就极易引发舆论

危机，其差异化探索只有在商业创新与公序良

俗间找到平衡，才具备可持续性。 （陈礼腾）


