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2月的巴蜀，冬寒未尽，春意已萌。

从沱江之畔的资阳雁江，到阳光澄澈的攀

西盐边，一股融汇文化之魂、科技之力、健康之

源的暖流，沿着铁路与公路逶迤前行，翻山越

岭，直抵百姓身边。

2月6日至11日，2026年四川省文化科

技卫生“三下乡”集中示范活动暨第二十八届

“同心艺术团·文化列车”巡回演出走进资阳市

和攀枝花市的8个县（区）。

这场由四川省委宣传部联合21个省级部

门（单位）及多家省属国企共同举办，以“看得

见的实惠、摸得着的幸福”为底色的开年大戏，

将党和政府的关怀、社会各界的爱心，揉进冬

日的暖阳，送到群众的身边。

今年四川“三下乡”活动，有哪些新意？

惠民暖流汇山乡 与一站式
“大集”双向奔赴

2月6日，资阳市雁江区，在四川盘子《蜀

中诗酒曲》的清音婉转中，2026年四川省“三

下乡”集中示范活动正式拉开帷幕。“文化列车

行”送戏下乡，“科技大赶场”智播田野，“爱心

服务团”医暖农家……一项项内容扎实、形式

鲜活的活动，精准对接群众需求。

“三下乡”活动像一场铺展在群众家门口

的“惠民大集”。活动覆盖两市八县（区），让百

姓足不出县便能享受到省级优质资源，实现从

“一点示范”到“双城联动”的跨越升级。

2月9日，刚从米易东站出站的云南游客游

钧，被广场上的欢声笑语吸引，瞬间融入人群。

近80个服务展位沿广场两侧铺开——名医义

诊、机器狗互动、农技咨询、年货展销……一场

“惠民大集”，把健康、知识、年味一站式打包。

在资阳市雁江区的现场同样人头攒动，四川大

学华西口腔医院牙体牙髓病科博士李波儿举

着口腔镜仔细检查，柔声叮嘱：“牙齿是消化系

统的第一道岗，要像爱惜眼睛一样爱惜它。”

此次“三下乡”活动，不仅是单向的“送”，

更是双向的“奔赴”。在乐至县陈毅广场，市民

吴先生连连点赞：“拿到了定制版的春联，过年

的气氛一下子就有了！”西区金沙公园旁，带着

全家看演出的刘先生感慨：“现场看节目比电

视上精彩多了。”

这些质朴的反馈，恰恰印证了“三下乡”最

朴素的初心——不走过场，只把服务扎进泥

土，把温暖捂进心窝。

“三驾马车”并驾齐驱 文化润
心、科技启智、卫生护民

“哇，太精彩了！”“这些演员太厉害了吧。”

在四川省第二十八届“同心艺术团·文化列车”

巡回演出现场，观众的掌声和惊呼声伴随着演

员的卖力演出爆发。“我们选择节目的标准就

是精、新、接地气。”同心艺术团导演陈珂表

示，自己对演出现场的效果“很有把握”。

今年的文艺演出阵容堪称“全明星”：四川

省曲艺研究院带来小品《老屋新生》，以贴近生

活的故事展现乡村发展新面貌；四川省歌舞剧

院献上戏曲舞蹈《英姿》，尽显传统艺术与现代

舞台融合的魅力；自贡市杂技团表演杂技《柔

术·灵》，高难度技巧与灵动身姿赢得阵阵掌声。

但文化的氤氲不止于舞台。资阳雁江，东

峰剪纸、雁江糖画、乐至蜀绣、安岳木雕一字排

开，传承人俯身指点，市民们举着亲手剪出的

福字，笑意盈盈；攀枝花展区，21项非遗“活

态”流淌，傈僳族姑娘身穿民族服饰，淡笑端

坐，五彩丝线在指尖穿梭，成为围观者镜头里

舍不得删掉的风景。

数智技术赋能，今年的科技下乡，也不是

简单的资料派发，而是让科学“可触摸、能带

感”。省林草局专家团队带来了大熊猫国家公

园知识有奖竞答，黑麦草草种、经济林管理手

册被一抢而空；攀枝花市科协通过“展示+体

验”，让无人机、机器狗走到孩子们身边。

“坐下，握手！”在米易县科普大篷车旁，一

群孩子们欢笑着簇拥着正在执行指令的“机器

狗”。4岁的林晓欢一边跟着指挥着机器狗，一边

若有所思：“它没有耳朵怎么能听到我说话呢？”

“我们不仅要送技术，更要在孩子心里搭

一架通往星辰大海的梯子。”现场工作人员说

要让这群孩子看到未来的模样。

健康，历来是最放不下的民生焦点。四川

省卫生健康委组织来自华西医院、四川省骨科

医院、西南医科大学附属医院的医疗专家与本

地医生携手组成“豪华义诊团”，覆盖中医、儿

科、骨科、呼吸科等群众需求量最大的科室。四

川省卫生健康委还通过“爱心服务团”带教基

层医生，让优质医疗资源“常驻”而非“客串”。

打破时间空间壁垒 从“常下
乡”变为“常在乡”

热闹的集市是“三下乡”招展的旗，而数字

背后扎实的资源下沉，才是它深扎泥土的根。

为期6天的活动已经结束，但为民服务的步履

未曾停歇。

在资阳和攀枝花举行的两场捐赠仪式上，

省直各部门（单位）分别为两市捐赠超过1300

万元和3454万元的物资。这些数字落在田间

地头，就成了滚烫的希望。

今年的捐赠清单上，除了群众所需要的各

项物资这种传统“暖心包”，更涌现了“造血

型”项目：四川省林草局选派“科技下乡万里

行”专家服务团，把林业技术送到资阳山头；省

交通运输厅统筹给予雁江区农村公路“以奖代

补”补助资金441万元，让物流畅达末梢；省发

改委统筹800万元支持米易县普威镇以工代

赈示范项目，让群众在家门口务工增收；省教

育厅统筹给予米易县交互式大屏更新项目资

金579.83万元……

这些投向长远的基础设施与产业项目，意

味着“三下乡”正从“节庆式走访”升级为“制

度化帮扶”。

29年来，四川省“三下乡”系列活动从一

簇星火燃成满城暖光。它是一扇窗——透过

它，群众看见生活被实实在在改善的可能；它

是一座桥——通过它，城市与乡村、政策与民

心、传统与现代，正紧紧连在一起。
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家常聚餐、外地集体出游、轰趴派对……

新式年会“开”进职工心中
◎ 武文欣

今年四川“三下乡”活动，有哪些新意？
◎ 本报记者卢瑶

岁末年初，年会的话题再次在职场人士中

间“热”了起来。“员工拒绝年会表演被开除”

“年会恐惧症如何优雅地拒绝年会”等话题在

社交网络引发热议。

表演式、加班式年会造成
“形式内耗”

每次在社交平台看到大家对年会“被迫表

演”的吐槽，钟原（化名）就深有感触。今年是

他工作的第六年，因为公司年轻人少，每年公

司年会他都要上台表演小品。

占用中午或晚上的休息时间排练节目，钟

原对此很不能理解。虽然并不想参加年会表

演，但是迫于现实原因他无法拒绝。“表演节目

是部门强制的，如果不配合表演，虽然不会扣

奖金，但是有可能造成一些潜在的影响，比如

领导评价等。”

“我性格比较内向，年会过程中有晚宴，每次

到敬酒的环节我就很有压力，因为我不太会说敬

酒词。”李丹丹（化名）在北京市某设计院工作，

年会这种大型社交场合会让她觉得不太适应。

有类似感受的不止李丹丹一个人，对在北

京某药企工作的张舒涵（化名）来说，年会上的

发言环节让她很头疼。

抽奖环节也未必尽如人意。“我原本期待

的奖品是手机、家电这类实用物品，或者干脆

直接发红包。结果今年公司年会上，我抽到了

一等奖，奖品竟是‘和领导畅聊一小时’，很抽

象。”网友“向钱看”无奈坦言，“还有同事抽到

了‘和领导共用办公室1年’，更让人哭笑不

得。”此类奖券虽颇具创意，却难掩诚意不足，

不仅偏离了员工的实际需求，也削弱了抽奖本

应具备的激励作用。

让年会更轻松，奖品更有诚意，成了不少

劳动者的心声。

年会“打开方式”日趋多元化

“我们门店人数不多，年会就以聚餐、唱歌

为主，再穿插些小游戏和抽奖环节。游戏都是

我们自己构思的，年年翻新，大家参与度特别

高。”北京某羽毛球店店长洪正建介绍，“而且

人人都能拿到奖品。我们办年会的宗旨很明

确，就是让大家吃好喝好玩好，奖品也拿得舒

心，大家伙儿都特别开心。”

如今，不少公司的年会不再局限于大型的

“会议+晚宴”的形式，一次放松家常的聚餐、

一次外地集体出游、一场轰趴馆里的派对等一

些新型的年会形式逐渐受到欢迎。

“公司的年会有时会在外地举办，有一回

就选在南通的海上威尼斯。”江苏常州某外企

员工张伟（化名）说。

除了形式上的创新，不少公司在年会中都

添加了互动的环节，相比只有歌舞表演的传统

年会，有更多互动环节的年会让员工更有参与

感和获得感。

“年会上我最喜欢游园会环节，趣味互动

小游戏特别有意思，参与其中也能真切感受到

团队的凝聚力。”张舒涵说，这类形式将庙会市

集的玩法融入团建，在活动场地设置投壶、射

箭、套圈等多个游乐项目，获胜的队伍可参与

抽奖。

“这也体现了年会正从重外在形式转向重

情感交流，多元的年会形式折射出愈发包容的

职场文化。”北京人力资源服务行业协会秘书

长沈志歈分析说，“年会的变化其实反映出职

场文化变迁。一是从权威导向向平等包容转

变，弱化了层级感；二是从形式主义转向以人

为本，更关注普通员工的情感需求；三是从功

利化转向情感化，一定程度上弱化了业绩导

向，更加强化企业与员工的情感连接，也更契

合当代年轻人的需求。”

够真诚、有共鸣让年会回
归初衷

如何更好地发挥年会的作用，把年会开进

职工心里？

调研显示，近七成企业举办年会，其中线

下形式居多，占比超过80%。在具体流程上，

抽奖、抢红包、聚餐最受欢迎，“玩得尽兴、吃

得开心、中得大奖”是许多职场人士对年会的

共同期待。在年会的奖品福利方面，职场人更

注重实用性和体验感。

采访中，不少劳动者表示，年会上很期待

吐槽类节目。“不是为了吐槽而吐槽，这类节目

比起流程式的表演多了一丝真情实感，也更容

易引起大家的共鸣。”在杭州市某互联网公司

工作的李清欢介绍道。从2021年开始，他已经

连续多年参与策划部门年会，提到组织年会的

经验，“还是要贴合团队实际，可以挖掘一些工

作中好玩的‘梗’融入节目中，也可以努力动员

领导层参与到年会表演中，气氛会更好。”

对此，在广东某科技公司工作的冯先生深

有感触。作为今年部门节目的策划者，他借鉴

《非诚勿扰》的节目形式，结合部门实际情况创

作了一个反映部门男同事婚恋难题的原创剧

本。“前后修改了9版。”冯先生说，“起初我也

没太大信心，但随着同事们积极参与，节目逐

渐成形。节目在年会上演出后，现场反应非常

好，大家互动也很积极。”

那么，员工如果不想参加年会表演，是否

可以拒绝？

在沈志歈看来，年会节目的表演不如遵循

自愿原则。对于有才艺、擅长表演的职工，可予

以鼓励，让他们在年会中展现风采；而对于性

格内向以及不具备文艺才能的员工，可以鼓励

但不要强迫。

中国社科院法学所社会法室副主任王天

玉表示：“从法律意义上讲，年会更倾向于是一

项集体福利，意味着劳动者有权享受，也有权

拒绝。但如果把年会的准备工作纳入公司的整

个管理流程中，导致劳动者失去时间支配的自

主性，那这就属于工作的一部分。”年会的筹备

占用了劳动者的时间，劳动者也付出了跟本职

工作不同的劳动，用人单位应该给予适当的补

偿，比如安排调休，或者发放一些消费券等。如

果在年会筹备过程中发生风险，应该按照工伤

来认定。

晋博送祥瑞

2月10日，山西博物院与万柏林区委宣传

部在太原市万柏林区新时代文明实践中心举

办“你身边的博物馆”晋博祥瑞特展活动，结合

版画、集章、剪纸等社教内容，推动祥瑞文化深

入社区、贴近大众。图为活动现场。 芦蕊摄

2026新就业形态
劳动者新春特别节目播出

由全国总工会主办，全总基层工作部、中

国海员建设工会、中国国防邮电工会、中国财

贸轻纺烟草工会、全总文工团联合承办的

2026新就业形态劳动者新春联谊会特别节

目，2月 10日在学习强国、人民网、新华网、

“职工之家”App等平台同步播出。

特别节目聚焦新就业形态劳动者的工作

与生活，融合舞蹈、歌曲、脱口秀、小品、魔术、

民乐合奏等多种艺术形式，兼具扎实的艺术感

染力与浓厚的情感温度。新就业形态劳动者倾

情演绎《壮志在我胸》《真心英雄》《阳光总在风

雨后》等经典曲目，用歌声传递奋斗豪情与责

任担当。新创歌舞《光芒闪耀的你》深情致敬每

一位拼搏奉献的奋斗者。2025年第二十届群

星奖入围终评作品小品《等等灯》紧扣新就业

形态劳动者的日常工作场景，引发全场共鸣。

各类节目轮番上演、精彩纷呈。

据了解，新就业形态劳动者新春联谊会特

别节目是专门为新就业形态劳动者打造的文

化送温暖项目，已连续举办4年，累计观看人

次超4000万。（据2月10日《光明日报》任欢）

内蒙古第十届
“书香伴你过大年”活动启动

本报讯（于欣莉）2月10日，“阅见内蒙古·

书香启春暖”——第十届“书香伴你过大年”大

型全民阅读文化公益活动在呼和浩特温情启

动，以墨香添年味，以阅读润民心，为全区群众

送上一份饱含温度的新春文化盛宴。

启动仪式在昂扬磅礴的舞蹈《奔腾》中拉

开帷幕。现场通过大屏解读《全民阅读促进条

例》，并展示主题日历书签，让依法护读、文化

惠民的理念深入人心。在“书香致敬”捐赠仪式

上，将一批优质图书赠予铁路职工、军警、医护

人员等春节坚守岗位的一线代表，致敬奉献、

传递温情，也正式开启“书香致敬·骏马来伴”

系列慰问活动。

活动现场亮点纷呈，内蒙古新华发行集团

发布2025年度人气阅读指数榜单，2026年度

十大推荐好书同步发布，重点推介图书《爱读

家乡 我的内蒙古》，引导群众品读时代、热爱

家乡。融合生肖文化与地域特色的“新华马年

年礼”惊艳亮相，成为兼具匠心与祝福的文化

佳品。“点亮阅读微心愿”环节聚焦农村牧区儿

童，以爱心捐赠点亮求知之路，让阅读的种子

在内蒙古落地生根。非遗展示、写福字春联、迎

春书展等展区人气高涨，让市民沉浸式感受书

香与年味交融的独特魅力。

青海西宁市
锣鼓欢腾迎新春
文明实践树新风

本报讯（赵越 王侦至）2月11日，2026年

青海省“我们的节日·春节（元宵节）——锣鼓

欢腾迎新春 文明实践树新风”主题示范活动

在西宁火车站新时代文明实践点举行，此次活

动旨在深入践行以人民为中心的发展思想，不

断满足人民群众日益增长的精神文化需求，引

导广大群众在文化浸润中厚植家国情怀、坚定

文化自信、凝聚奋进力量。

活动在西宁火车站新时代文明实践点的

揭牌仪式中拉开帷幕。实践点依托青藏铁路公

安局西宁站“平安天路暖心会客厅”建成，助力

提升窗口单位服务效能，保障旅客平安出行。

仪式还邀请了西宁地区道德模范、身边好人代

表，传递崇德向善正能量。

随后，现场展播了新春祝福优秀视频及

《河湟文化看西宁》宣传片，舞龙、舞蹈、快闪等

节目轮番上演，点燃活动气氛。现场游园会设

置文明城市展示区、欢乐互动区和年货集市，

展示文明城市创建成果，开展传统游戏集福活

动，展销非遗及青海特色产品。

书法爱好者现场书写春联福字赠送群众，

“猜谜赢福”活动融入正能量主题，寓教于乐。

多家单位设立便民展台，提供用电咨询、安全

指引等服务。出站口与换乘大厅分会场，工作

人员身着玩偶服装送祝福，“暖心惠民台”提供

便民服务和年节小食，化解旅客出行难题。

下一步，青海省将持续深化“我们的节日”

主题实践，创新形式、丰富内涵，推动新时代文

明实践工作走深走实，打通服务群众“最后一

公里”。

活动由青海省委宣传部、省委精神文明建

设办公室主办，西宁市委宣传部、市委精神文

明建设办公室、城东区新时代文明实践中心共

同承办。


