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近年来，曾是长辈专属的“赶集”习俗，

成为不少城市年轻人追捧的新风尚，是他

们感知年味、亲近烟火的新选择。

寒冬腊月的北京什刹海荷花市场新

春吉市，40余席摊位沿栈道排开，传统美

食、京城老字号、特色文创一应俱全。非遗

互动区里，写福字、拓年画的活动人气爆

棚，游客们手持自己手写的福字笑意盈

盈：“贴在家里，福气满满。”摊主刘大爷的

马年雕刻摆件前围满了年轻人，“这些既

奇怪又可爱的小玩意儿，年轻人特别喜

欢，卖得火着呢。”

提及山东泊里大集，其曾因脱口秀演员

徐志胜在此品尝羊汤的照片走红网络，成

为远近闻名的“网红集市”。这座拥有三百

余年历史的集市，是青岛规模最大、底蕴最

深厚的传统集市，集市之中，炖煮入味的羊

肉、羊肺、羊肚整齐码放于案板之上，现切

现食，食用前再以锅中热汤烫涮一遍肉与

饼，一口吃下去，暖意直抵心底。

广东佛山的挥春街则是岭南地区极具

代表性的春联市集。“挥春”在粤语中即指

春贴，春节前夕张贴挥春是辞旧迎新的传

统习俗。每至年关，这条骑楼老街便会聚了

众多当地知名挥春师傅，他们挥毫泼墨，现

场为市民与游客书写春联、福字。值得一提

的是，广东年轻人过年时流行书写“猫肥屋

润”，化用粤语中“家肥屋润”的吉祥之意，

既显俏皮灵动，又寄托了对生活富足、顺遂

安康的美好期许。

一代人有一代人的
年货清单

◎ 李瑞强

年关渐近，年货飘香。近年来，年货货

架旁越来越多的“90后”“00后”成为主角，

正式接过“年货主理人”的接力棒。从消费

选择到购买方式，从实用需求到情感表达，

年轻一代以独属于他们的审美与理念，刷

新传统年货清单，在传承年味的同时，也为

新春佳节注入一股鲜活力量。

年轻人当上“年货主理人”，是家庭角

色的自然更替，更是时代发展的生动缩影。

老一辈置办年货，多着眼于吃穿用度，图的

是丰盛、体面，而年轻人置办年货，更在意

仪式感和氛围感。颜值出众的文创礼盒、寓

意美好的国潮饰品、轻松治愈的零食点心、

能提升生活品质的小家电，纷纷进入购物

车。他们愿意为“好看”买单，为“开心”付

费，为“陪伴”投入，让年货不再只是走亲访

友的礼品，更是取悦自己、温暖家人、记录

生活的载体。

年轻人当上“年货主理人”，也让中华

优秀传统文化在创新表达中焕发新生。年

轻一代偏爱融入生肖元素的国潮春联、设

计感十足的非遗手作、自带故事感的民俗

好物，让传统年俗跳出陈旧样式，变得时尚

又亲切。磁吸春联、文创福袋、国风摆件等

成为年货爆款，正是文化自信在消费端的

真实体现。

消费方式的迭代，也让年轻的“年货

主理人”跑出了年味“加速度”。线上一键

下单、即时零售送货上门、预制菜轻松搞

定年夜饭、家政服务解放双手……新一代

办年货，更讲究高效、省心、品质。他们善

用新技术、新服务优化过年体验，把更多

时间留给团圆、陪伴与欢笑。从线下奔波

采购到指尖轻松置办，从埋头操持家务到

享受专业服务，折射出的不仅是消费习惯

的改变，更是社会供给能力的提升、生活

方式的进步。

小小年货，映照时代；青春执笔，定义

新年。年轻人用新潮来表达传统，用情感来

体验年味，用理性消费点亮生活，让春节既

有不变的温情底色，又有与时俱进的时代

光彩。

“马”住这份
年货清单里的仪式感

提到“年货”，你会想到什么？看年轻消

费者用新潮的生活方式和消费观念重塑着

传统节日文化。

悦己年礼

给自己准备一场旅行、一门兴趣课程、

一个联名周边、一套汉服“战袍”……这届年

轻人用全新的消费语言，创造属于自己的春

节仪式感。为辛苦一年的“老己”准备一份情

感犒赏，在赋予仪式感的消费中，关照自己

的身心、确认自我价值。

电子年货

置办视频会员、各类办公APP会员，赠

送阅读APP亲友卡、游戏皮肤等节日礼包，

正成为年轻人之间传递情谊的“电子年货”，

将新年氛围从现实场景延伸至数字世界。

智慧年货

扫地机器人、智能按摩椅、智能音箱等

“智慧年货”异军突起，成为许多家庭的新春

“新三大件”，为家人和自己提高生活品质，

减轻家务负担。

健康年礼

随着体检服务成为大众的“必需品”，体

验卡也成为热门的新年心意，越来越多年轻

人选择为父母安排体检。

健身卡、运动课等也成了热门“健康年

货”。在电商平台上，不少健身房推出百元价

位的年卡，因价格亲民而被年轻人当作礼物

赠送给朋友。

宠物新年服装

中国红、刺绣虎头、锦鲤图案、仿汉服设

计的宠物春节服饰受消费者热捧。有人还特

意为宠物购置新春亲子装，配文“一家人就

要整整齐齐”。

环保红包

走红的环保红包表面印着花纹、点缀着

讨喜的马年饰品，还有一根挂绳，可以把它

变成随身背的小包，让其不再是一次性用

品，环保又耐看。

随着春节的脚步声临近，年货消费迎来爆发式增长。叮咚买菜、盒马鲜

生等平台数据显示，“90后”“00后”已成为今年春节消费的主力军。他们的

年货正悄然“焕新”，不仅追求“好吃好看”，更将仪式感、情绪价值与互动体

验纳入必购清单，推动年货消费向情感化、社交化方向转变。

相较于老一辈置办年货偏爱土特产、糖

果、酒水等传统品类，“95后”“00后”对年

货的需求已超越了功能属性，年货送礼正

从传统的人情往来，转变为寻求圈层认同

的“社交货币”。

笔者在各大社交平台留意到，2026马

年红包封面陆续上线，既有免费领取的款

式，也有三五元即可购入的付费版本。热销

款红包封面多融入马年生肖元素、国风国

潮底蕴，或是年轻人熟知的网络潮流符号，

以及拉布布、小马宝莉、星星人等热门IP联

动设计，兼具年味与潮流感。

网友小圈表示，电子年货是年轻人春

节社交不可或缺的载体，这些虚拟好物

能精准传递节日的情绪价值。他已提前

备好“线条小狗”等拜年表情包，在微信

平台还有通过文字合成的专属拜年表情

包。如今，诸多社交平台更推出电子礼物

定制化服务，用户可提前编辑专属祝福

语，待春节来临之际，赠予亲朋好友，传

递诚挚心意。

“今年单位发了什么？”“一个泡泡玛特

的Labubu娃娃！”北京吴女士所在单位的

年货选择，让不少老员工惊讶，却令年轻员

工惊喜。

“这Labubu娃娃发得很有心思，不是

普通奖品，而是抽奖后的额外惊喜。”吴女

士回忆当时大家聚在一起拆盲盒、互相交

换的场景，仍面带笑意，“那种惊喜感和互

动感，远比发一桶油要热烈。”

在她看来，像Labubu盲盒等具有“社

交货币”属性的年货，是年轻人表达个性、

连接情感的一种方式。

从电子红包到盲盒，伴随这些新式年货

日益走红的，不光是愈发红火的过年氛围，

还有年货市场里的二次元浓度，新一代社

交神器“谷子”也顺势跻身这届年货清单的

核心阵营。

这股“二次元年货”的热潮，在社交媒体

上已经形成了刷屏之势。当下，以新春卡

牌、限定吧唧、IP春联等为代表的新春谷

子，已在社交平台圈粉无数；仅小红书平

台，“二次元年货”话题热度就持续攀升，累

计收获6.4亿浏览量和近200万讨论量。而

谷子能从亚文化圈走向大众年货市场，背

后是整个二次元生态的持续扩容。

谷子成功跻身年货清单，更折射出年货

市场供给侧的主动适配与积极响应。面对

年轻人的消费新需求，商家不再局限于传

统品类的升级，而是主动挖掘IP衍生经济

的潜力。

对年轻人来说，年货不止于衣食用度的

储备，更承载着情感的传递与表达。如今，

越来越多的年轻人倾心为家中宠物筹备新

年专属好物，让“毛孩子”也能共享新春喜

悦，拥有专属的节日仪式感。

“今年办年货，特意给家里的两只猫准

备了宠物年夜饭和新的智能喂食器，它们

也是家庭成员，必须得有新年仪式感。”上

海消费者王丽展示着刚下单的宠物年货，

语气中满是宠溺。随着养宠人群持续扩大，

宠物年货已成为年货消费中不可或缺的重

要组成部分，宠物经济在这个年货旺季异

军突起。

盒马首次推出宠物年夜饭礼盒，内含宠

物专属新年大餐与节日甜品，让宠物也能

围炉守岁、共享团圆氛围，成为年货市场的

一大亮点。抖音生活服务数据显示，爱宠一

族不忘为“毛孩子”迎新年，宠物洗护服务

消费增长63%。

上海市民小萌在为全家预订年夜饭的

同时，也特意为家中“毛孩子”准备了一份

128元的专属年夜饭套餐：以鸡肉、奶粉、水

果等天然食材为原料，精心雕琢成铜钱、金

元宝等吉祥造型，将新春的喜庆意蕴悄然

融入，让宠物也能感受年味暖意。

“毛孩子”的新春穿搭与造型亦是不可

或缺的节日仪式感。许多年轻人提前为宠

物添置新中式拜年服、红包纹样围脖、吉祥

项圈，或是定制专属年味福牌、姓名吊牌，

将新春的美好期许渗透到细节之中。笔者

走访多家宠物机构发现，各类“春节焕新套

餐”广受青睐，套餐涵盖宠物洗护、新年造

型修剪、新春主题写真等服务，定格满满的

年味瞬间。

除了购买成品服饰，不少心灵手巧的养

宠主人还选择自制宠物新年周边，亲手编

织红色新年围巾。他们还会将编织教程发

布在小红书、抖音等社交平台，引发众多网

友交流讨论。

“即时悦己”、宠物吃上年夜饭、非遗年货受追捧……

在许多人印象中，年画等民俗非遗产品

自带传统底蕴，看似与年轻群体相隔甚远，

其实它们早已跻身年轻人的新春购物清

单，成为他们寄托年味、彰显审美偏好的重

要选择。

部分电商平台的调研数据显示，新春前

夕，“非遗”相关搜索量同比增幅超80%，其

中“福字”“窗花”“年画”“灯彩”等核心品类

搜索量更是超过120%，这也说明了非遗年

货在年轻群体中的受欢迎程度。

在中国民俗文化中，年画是新春最具代

表性的符号之一，堪称映照中国民间社会

生活的“百科全书”。而非遗木版年画凭借

其独特的匠心与韵味，成为当代年轻人装

点家居、营造年味的理想之选。

以金华木版年画为例，它形成于宋代，

鼎盛于明清，不仅是宋代以来苏浙一带吉

祥文化创作的非遗技艺，也是宋韵美学的

生动延续。其画面追求线条感，“刻”讲究刀

味，“印”讲究配色，塑造的年画人物形象细

腻，呈现和颜悦色之感。

再比如，作为国家级非遗技艺，佛山彩

灯衍生的马年文创灯笼系列广受年轻人青

睐。该系列以马为核心意象，巧妙融合唐草

纹等传统吉祥纹样，寄托“马上成功”的美

好期许，既坚守岭南传统图案的精髓，又契

合当代审美潮流，成为新春年货中的经典

之选。

故宫文创、雕花剪纸、景德镇陶瓷、

苗族银饰等非遗手作，也是电商平台上

的热销爆款。雕花剪纸常以吉祥、幸福、

喜庆、长寿等为主题，表达人们对美好生

活的向往，极具观赏性和装饰性。故宫文

创中的非遗衍生好物，更是将传统底蕴

与现代巧思完美融合。如“灯彩紫禁城”

三折叠发光冰箱贴，复刻清宫画师郎世

宁的经典画作，折叠开启，画中白马昂首

而立，背景宫灯熠熠生辉，重现星火璀璨

的宫苑美景。

从“囤吃喝”到“重体验”：个性化、情绪价值成刚需

从“家人添礼”到“毛孩专属”：“毛孩子”也有了新春礼物

从“传统符号”到“当代潮品”：非遗年货有巧思

从长辈习俗到青年风尚：赶集不再是长辈专属
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年轻人当上“年货主理人”,
他们爱买什么？

乐高骏马鸿图套装。（资料图）
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