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将散落各地的星火聚拢成光

河南让传统体育融入百姓日常
◎ 本报记者袁矛
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一代代村民接力守护百年乡村图书馆
我在“慢摇”绿皮火车上看春运
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春节假期出行呈现五大新趋势
4版 深读

别让一只严重“缩水”的烤全羊
透支一个行业的信誉

春节期间，重庆“36斤活羊烤完只剩6.9斤”

事件引发全网热议。2月24日下午，重庆市南岸

区市场监督管理局发布情况通报：该商家从购

进活羊到宰杀前，曾非正常持续给羊投喂玉米

等饲料和水，以达到虚增活羊重量的目的，暴露

出餐饮行业包括禽肉行业诚信缺失的顽疾。

点评：一只 36 斤活羊烤成 6.9 斤，绝不是

行业常态，而是个别不良商家对消费者权益的

公然挑衅。根据行业常识，36斤活羊宰杀去除

内脏后胴体重量应在 16—18 斤，烤制后成品

重量约为10—13斤，而6.9斤的成品远低于合

理区间。商家利欲熏心，强行卖出严重“缩水”

的烤全羊，将顾客当成“待宰羔羊”，猫腻败露，

商家还以“烤后只剩四成”“羊的个体差异”等

借口强行辩解，是利用消费者对食材加工损耗

的认知盲区进行欺诈。

这种行为并非个案，而是餐饮行业长期存

在的“缺斤短两”潜规则的缩影——从“注水

肉”到虚假标重，从以次充好到“挂羊头卖狗

肉”，个别商家为追逐高额利润不惜突破法律

与道德底线。商家“耍小聪明”的短视行为，不

仅损害消费者权益，更透支餐饮行业的信誉。

消费者不是待宰的羔羊，诚信才是生意长

久的根本。重庆市南岸区市场监督管理局此前

开展的“烤羊”行业专项整治行动显示，计量作

弊、短斤少两是该领域高发问题。同时也引发

深思：为何专项治理年年有，商家“顶风作案”

仍照旧？为了不让专项治理流于形式，除了公

开的专项治理，还需要再来些突击检查。同时

还可以运用大数据，提供此类特殊加工方式导

致的食材损耗相关参考数值。只有让每一次弄

虚作假的行为都付出应有的代价，才能守住餐

桌上的公平与诚信。 （吴小玉）

新年伊始，为充分发挥新时代文明实践中心在整合资源、凝聚群众、服务基层中的重要

作用，各地新时代文明实践工作纷纷“上新”，推动文明实践与书院、交通服务场站、国网电力

等共建共享，建强文明实践阵地，提升使用效能、优化站点布局、丰富功能内涵、打响活动品

牌，建设充满欢声笑语、群众常来常往的精神家园，使新时代文明实践阵地活起来、火起来。
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本报讯（记者 漆世平 王露）1元入住带

独立卫生间的空调房，10元吃上两荤两素一

汤的热乎套餐，还有共享厨房、洗衣烘干、自

助体检等29项免费服务，以及交通事故、车

辆救援等“一站式”便民服务……在四川成巴

高速金堂服务区，这些精准对接司乘人员“急

难愁盼”的暖心服务，让奔波在路上的司机和

乘客感受到家一般的温暖。

2月16日，除夕当天，蜀道集团高速公路

服务区新时代文明实践站在金堂服务区正式

揭牌，作为四川省首批挂牌的高速公路服务

区新时代文明实践站之一，标志着四川创新

推动新时代文明实践向交通出行领域延伸迈

出关键一步。

记者从四川省文明办获悉，此次首批挂

牌的蜀道集团高速公路服务区新时代文明实

践站，包括金堂服务区、下八庙服务区、沿滩

服务区等15个四星级及以上高速公路服务

区，近期将陆续全面投入使用。

这一创新举措，是四川充分发挥蜀道集

团作为全省交通建设运营主力军作用，利用

其高速公路服务区网络覆盖广、服务人群多、

窗口形象好的优势，构建“省级指导协调—蜀

道集团主建推进—服务区落地实践”三级联

动的新时代文明实践共建体系的重要举措。

通过推动省级文明实践资源与交通服务场站

阵地共建、队伍共育、活动共联、品牌共塑，

四川正着力打造服务群众、传播文明、助力发

展的交通行业文明实践新格局，更好满足人

民群众美好出行的需求。

随着高速公路服务区新时代文明实践站

的挂牌，服务区功能内涵得到深度拓展。从党

的创新理论宣讲、交通安全保障，到节日文化

活动开展、应急医疗咨询；从展示属地历史文

化、风土人情、发展成就、非遗技艺，到营造

文明出行环境、助力文旅融合发展……四川

将新时代文明实践深度融入高速公路服务区

运营管理与服务提升全过程，通过深化安全

文明出行服务、拓展便民利民暖心服务、强化

应急援助专业服务、打造特色文化传播服务，

让服务区成为服务司乘人员、过往旅客乃至

周边群众的前沿阵地，既是文明传播站，更是

文化展示窗。

值得一提的是，四川各高速公路服务区

新时代文明实践站全面组建“文明旅途护航

队”，以服务区工作人员为主体，广泛吸纳属

地高速交警、交通执法队员、医疗卫生志愿

者、公安民警、社会志愿者及合作单位人员参

与，形成多部门协同、常态化运作的共建志愿

服务队伍。同时，鼓励服务区沿线单位职工、

周边社区群众、在校大学生等参与文明实践

志愿服务，并注重发挥过往司乘人员中的党

员、退役军人、先进典型的示范作用，营造人

人参与、乐于奉献的共建氛围。

“服务区新时代文明实践站依托服务区

综合服务楼、司机之家、党群服务中心等现

有场所建设，纳入属地新时代文明实践中心

（所、站）体系建设。”据四川省文明办相关负

责人介绍，属地新时代文明实践中心将服务

区新时代文明实践站作为本地文明实践阵

地的拓展延伸，服务区也将交通服务资源注

入地方文明实践，借助地方文化、人力、专业

力量丰富文明实践活动内涵，提升综合服务

效能。

为让高速公路服务区新时代文明实践活

动常态长效开展，四川还落实激励保障机制，

由蜀道集团统筹保障服务区文明实践站建设

和活动开展的必要经费，建立健全志愿服务

嘉许激励制度，对表现突出的共建集体、个人

予以表彰。

文明实践新年“上新”

春节期间，2026年河南省全民健身大拜

年系列活动火热开展。其中，在平顶山市全民

健身中心广场举行的2026年河南省新春舞龙

舞狮大赛现场，锣鼓喧天、人潮涌动。北狮非遗

展演区被围得里三层外三层。随着鼓点愈加密

集，只见表演者凌空一跃，脚踏双索，在离地数

米的高空辗转腾挪、边舞边攀，每一步都牵动

全场目光。

台下，锣鼓声、喝彩声夹杂着孩子们兴奋的

欢呼声，汇成一片热浪，将气氛一次次推向高

潮。这热闹鲜活的景象，正是河南民族民间民俗

传统体育文化活动深入百姓生活的生动写照，

也是体育与文化、传统与现代的完美融合。

这场金狮欢腾、彩龙竞舞的盛会，之所以

能点燃如此广泛的参与热情，其背后连着的是

一条底蕴深厚的文化脉络。河南历史悠久、文

脉绵长，太极、武术、空竹、舞龙舞狮、龙舟、撂

石锁等民族民间民俗体育项目丰富多彩。这些

中华民族的民俗瑰宝和文化符号，从未远离生

活——它们是庙会集市上的压轴好戏，是广场

晨练中的“比武切磋”，是街坊邻里的共同话

题，也是校园里的“时尚潮流”。

在河南，民族民间民俗传统体育文化活

动，群众不仅是参与者，更是主角。这不是一句

口号，而是被各地实践反复印证的事实——

在巩义，国家级非遗小相狮舞早已融入节

庆日常，成为一方百姓的情感纽带；在开封，国

家级非遗撂石锁经过创新走进校园，被纳入体

育课程，帮助学生益智强身；在焦作，展现黄河

文化魅力的“黄河飞龙”频频亮相各类赛事及

交流活动，成为当地的文化名片；在洛阳，空竹

运动融入市井生活，从街角公园到滨河广场，

随处可见抖空竹的身影……

对此，开封市政协文史研究员、撂石锁省

级代表性传承人郭宝光深有感触：“传统撂石

锁使用的石锁经常重达50斤以上甚至百八十

斤，普及不易。在相关部门的支持下，我们通过

降低石锁重量、增加动作花样，突出健身性、趣

味性和观赏性，让老项目焕发新生。”

郭宝光说，如今，撂石锁已经是一个成熟

的项目，发展有序、后继有人。

（下转2版）

本报讯（记者 漆世平）近日，江西省正

式印发《江西省“文明实践+传统书院”工作

建设指引（试行）》和《江西重点书院与文明

实践融合发展行动计划实施方案（2026-

2028年）》两份文件，力求通过“文明实践+

传统书院”打造一批具有江西特色的新时代

文明实践文化新品牌，将传统书院建设成为

新时代文明实践的重要阵地、传承中华优秀

传统文化的重要平台、开展社会教育的重要

课堂、促进文旅融合发展的重要载体。

江西省委宣传部相关负责人表示，江西

从建机制、办活动、树品牌、聚人气四个维度

发力，让千年书院在新时代重焕生机。

在机制建设方面，江西重点推动白鹿洞

书院、鹅湖书院、白鹭洲书院、豫章书院、潋

江书院五大书院高标准建设新时代文明实

践中心，统筹全省其他传统书院设立文明实

践站，以“中心带站”推动阵地共建、活动共

融、资源共享、机制共创和队伍共育。五大书

院新时代文明实践中心专门设立实践中心

主任，统筹负责阵地建设、活动策划、资源整

合与日常运行，并借鉴传统书院建制，聘任

知名专家学者担任书院山长，牵头学术研

究、会讲交流、文化传承。

在活动组织上，江西将理论宣讲、学术

研讨、学生游学研学、“我在书院过佳节”等

特色活动全面引入书院，并常态化开展书

院会讲、经典诵读、道德讲堂、家风培育、礼

乐体验等活动，推动“四个100”文化导师等

优质资源下沉书院，让书院充满烟火气与

人情味，成为群众愿来、爱来、常来的精神

家园。

品牌建设同步进行。江西正组建五大书

院新时代文明实践中心高质量发展联盟，重

点打造“跟着书院游江西”“书院里的文明实

践”等特色品牌，运用短视频、线上课程、直

播讲座、云游书院等形式，讲好书院故事，探

索“书院文化+VR+AI”沉浸式体验，让中华

优秀传统文化可观、可感、可参与。同时，以

“书院里的文明实践”为载体，推动书院文化

走进社区、农村、学校、企业，以小型化、流动

性的文化体验活动，让江西传统书院从地方

名片升级为全国知名文化IP。

“以文明实践激活传统书院，最根本的

是聚人气。”该负责人表示，江西坚持“阳春

白雪”与“下里巴人”相结合，既通过高端学

术研讨、名家会讲、理论宣讲强化思想引领、

夯实理论根基，也以民俗体验、非遗展示、节

日联欢等活动融入百姓生活、传递文化温

度，让书院既传承文脉，也有烟火之气。同时

以结对学校为重点，持续做强学生游学研

学，吸引青年学子走进书院。

江西自古就是书院“重镇”，现存遗址数

量居全国之首。江西省委宣传部相关负责人

表示，“文明实践+传统书院”既是对中华优

秀传统文化的创造性转化与创新性发展，也

是对新时代文明实践工作的有益探索。江西

将持续深化传统书院与文明实践的融合，推

动传统书院振兴发展，为现代化江西建设注

入强大的精神动力。

文明实践+传统书院
江西打造文明实践文化新品牌

首批挂牌15个
四川高速上有了新时代文明实践站

体育文化建设案例展播

图图11：：金堂服务区金堂服务区，，““情暖旅途情暖旅途 蜀道畅蜀道畅

行行””企地联合送温暖贺新年文明实践主题企地联合送温暖贺新年文明实践主题

活动现场活动现场。。（（蜀道集团四川高速成德南公蜀道集团四川高速成德南公
司供图司供图））

图图22：：白鹭洲书院讲坛白鹭洲书院讲坛宣讲现场宣讲现场。。（（江西江西
省文明办供图省文明办供图））

图图33：：白鹿洞书院新时代文明实践中心白鹿洞书院新时代文明实践中心

举办文明实践活动举办文明实践活动，，图为图为““白鹿六艺白鹿六艺””体验区体验区

活动现场活动现场。。 漆世平漆世平摄摄

20262026年河南省新春舞龙舞狮大赛活动年河南省新春舞龙舞狮大赛活动
现场现场。。 （（平顶山市教育体育局供图平顶山市教育体育局供图））

18.8万元彩礼只取100元
抵制高额彩礼需要这样做

近日，一则“婚礼现场岳父退还18.8万元

彩礼，仅留100元图吉利”的视频在网络刷屏，

引发网友关注。据媒体追踪报道，视频中的新娘

与新郎均为湖南益阳人，两人从相恋到订婚，两

人及双方家庭始终达成共识：不看重彩礼金额，

更看重感情与彼此的未来。早在订婚阶段，新娘

就已明确告知父亲，不会收取男方彩礼。婚礼上

父亲的行为，让新娘既意外又深受感动。

点评：这一“退”一“留”，生动诠释了何为“让

婚姻始于爱，让彩礼归于‘礼’”，它告别了“嫁女求

财”的陈旧观念，以行动为子女的新家庭减负。

近年来，中央一号文件多次点名整治高价

彩礼，今年更提出省际毗邻地区联动治理的新

要求，正是为了让彩礼回归“礼”的本质。

这起暖心事件与广东“讲心唔讲金”的低彩

礼婚俗形成呼应，不止广东，全国各地的实践正

汇聚成婚俗改革的暖流，从鲁豫毗邻地区统一

彩礼标准，到广西凤山将婚嫁支出大幅降低，政

策引导与民间自觉同频共振，婚俗改革的立体

图景正在形成，文明新风正在落地生根。

移风易俗从来不是生硬约束，而是让婚姻

回归爱情本身。新娘父亲一句“不要被金钱蒙

蔽了自己的婚姻幸福”，道出了婚俗的真谛。它

启示我们：真正的变革，始于观念转变，成于千

万家庭的共同行动。当越来越多的人认识到幸

福不靠彩礼“堆砌”，文明健康的婚恋观方能蔚

然成风。 （李尚维）
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