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从“返乡过年”到“反向团圆”

春节假期出行呈现五大新趋势

为期9天的超长假期，叠加“请5休15”

的拼假窗口，彻底释放了游客的长线出游需

求，5天以上的长线出行成为主流选择。马蜂

窝数据显示，春节期间5天以上长线出游订

单量占比达59.6%，人均出游天数6.4天，较

去年增加半天。家庭亲子客群成为旅游市场

的核心消费群体，占比达68%，其中“三代同

游”的占比更是高达34%，阖家出游的温馨

场景成为这个春节旅游市场的鲜明底色。

39岁的湖北武汉市民邱涛，是一名自

驾游爱好者。今年春节，他带着14岁的女儿

和9岁的儿子沿着沪渝高速自驾西行，游玩

了湖北省恩施土家族苗族自治州巴东县。

“自驾游，既能享受团圆的欢乐，也能自由

支配时间、随心规划路线，每次都有很多新

发现、新收获。”邱涛说。

2月23日虽然是春节假期的最后一天，

但许多热门景区的热度丝毫未减。当日，仍

有不少景区发布限流公告。多家在线旅游

平台的数据显示，今年春节假期旅游订单

量与人均消费双双增长。

同时，9天超长假期催生了“一次假期，多

段出游”新态势。游客通过灵活拼假，先旅游

后过年、先过年后旅游、节后多次出游均成为

可能，不少人在一个黄金周内实现节前出境

游、节中跨省游、节后周边游的多重体验。

途牛旅行相关负责人表示：“不少游客

选择先与家人团聚，体验除夕守岁、初一拜

年等春节仪式后，再在假期中后期与家人

一同开启合家欢的新年旅行。”

多元出游
年味出新

◎ 杨劲松

从北国冰城到南国海岛，从西部

古城到东部都市，涌动的人潮构成了

这个春节最鲜明的底色。人们对美好

生活的向往，就在春节中用旅游这种

生机蓬勃的方式表达了出来。通过旅

行，去拓展美好生活的边界，去丰富

节日的体验。

春节是深植于民族血脉中的传统

节日，在春节中举家出游，在风景里共

度新春，已经成为越来越多中国人的

选择，并且呈现出清晰可辨的特征。

首先是人数多、出行密。交通运

输部门的数据表明，多种出行方式的

客流量创下了新高。虽然人多活动

多，但顺畅有序。智慧旅游系统提前

预警、疏导人流。导航和点评软件，帮

着人们发现那些不那么挤、却同样有

意思的地方，“说走就走”更便捷，也

有了更好的体验。

其次是活动丰富、体验多彩。各地

的年味在与地方文化的深度融合中，

形成了独特的吸引力。在西安，你能沉

浸式体验大唐不夜城的盛世气象；在

苏州，你可以在园林实景中聆听婉转

昆曲。中华优秀传统文化以可品尝、可

穿戴、可互动、可带走的方式，融入旅

游的每一个环节。故宫的文创、敦煌的

数字壁画、乡村的非遗工坊体验，都让

文化从书本和展柜里走出来，变成了

可感可触的温暖记忆。

市场的繁荣，源于需求的多样。

老年群体结伴参加节奏舒缓、服务周

到的老年专线，或跟随子女享受家庭

出游的天伦之乐，从容不迫地领略大

好河山。青年则是潮流先锋和深度探

索的主力。他们追逐热点，也在创造

热点。一场比赛、一次演出、一个美食

短视频，都成为春节出发的理由。

更多的入境游客来华体验春节。

他们不仅游览传统地标，更深入市井

街巷，体验包饺子、写春联、逛庙会，

全身心感受真实、立体的中国年。

总体而言，春节旅游市场的繁荣

多彩就像多棱镜，折射出基础设施的

完善、科技应用的普惠、文化自信的

彰显，以及家庭观念与生活方式的时

代变迁。同时，也承载了亿万普通人

对于更充实、更丰富、更有品位生活

的切实追求。高质量的春节旅游，也

为我们这个时代，写下一个个充满烟

火气与希望感的注脚。

2月23日，为期9天的“史上最长春节

假期”落幕。得益于多出1天假期的政策红

利，叠加消费升级与文旅产品创新，今年

春节出游热度创下历史新高。

交通运输部数据显示，春节假期期

间，全社会跨区域人员流动量累计超28亿

人次，日均3.11亿人次，同比增长8.2%。这

场承载着亿万家庭团圆期盼的“人员大迁

徙”，在神州大地上绘就了一幅充满活力

的流动中国画卷。

今年春节假期，群众出行不仅规模创

下新高，更呈现出诸多新风尚、新亮点。

“旅游式过年”与“过年式旅游”双向爆发，

家庭亲子游与三代同游成为主流趋势，

“反向过年”成为越来越多家庭的团圆新

选择，“家门口的旅游”带火一大批县域目

的地……春节文旅消费呈现出全域开花、

多元融合的全新图景。

2026年春节旅游市场的繁荣，不仅体

现在流量的增长，更彰显了文旅消费的升

级与创新，科技与文旅的融合让出游更便

捷、更有趣。“跟着AI过大年”成为新年俗，

“AI”含量高已不局限于春晚，问行程、搜景

点、查攻略、问天气，让AI帮忙下单餐饮、订

机票酒店、买电影票，AI已经贯穿春节假期

出游环节，成为游客的行程规划“助手”。

马年春节假期，飞猪相关负责人表示，

整个春节假期，飞猪AI订单量比节前增长

了800%以上，其中简单实惠的AI订门票

最受欢迎，订单量大增超24倍，四川峨眉山

景区、安徽黄山风景区、河南清明上河园是

AI订门票的大热门。操作简单、方案合理，

越来越多的高客单价服务也由AI来完成。

来自同程旅行旗下旅行智能体Deep-

Trip的数据则显示，有关春节的提问当中

交通票务相关问题占比约57.4%，景点游玩

相关内容占比约20%，地方过年习俗相关

内容占比约12.9%。值得关注的是，有关地

方过年习俗的提问量占比大幅领先于酒店

住宿等旅行话题。从提问情况来看，用户关

注地方过年习俗首先是为了追寻各地的特

色年俗活动，其次是为了熟悉目的地的风

土人情以便顺利完成假日行程。有关过年

习俗的提问者以30岁以下年轻人居多。

春节假期已经结束，但旅游热潮余温未

减。各大旅游平台的数据均显示，2026年春

节旅游热潮将延续至元宵节，元宵节后旅

游市场将进入错峰游窗口期。随着“节庆+

多元跨界”模式的不断深化，中国文旅市场

将持续为游客提供更丰富、多元、深度的旅

行体验。（综合《新民晚报》《北京日报》、人

民网等）

作为春节申遗成功后的第二个“非遗中

国年”，非遗体验从“打卡式”走向“沉浸

式”，成为2026年春节文旅市场的亮点，文

化与旅游的深度融合让新年味更有底蕴。

马蜂窝数据显示，春节期间“非遗体验”搜

索量同比增长180%，“00后”成为非遗体验

的核心群体，彰显了中华优秀传统文化的

年轻活力。

各地纷纷深挖非遗与地方文化 IP，打

造沉浸式体验场景。河南开封深耕“宋文

化”，清明上河园庙会热度环比增长163%，

“宋宴”“灌汤小笼包”相关搜索热度上涨超

300%；粤港澳大湾区的舞狮、英歌舞、烧火

龙等非遗项目持续圈粉；贵州铜仁推出非

遗旅拍服务，带动城市热度激增139%；江

苏无锡拈花湾、山东枣庄台儿庄古城则通

过实景还原非遗技艺，吸引大批游客。

传统年俗也成为旅游核心吸引力，广东

汕头凭借游神赛会、英歌锣鼓等年俗活动

跻身年俗游热门目的地榜首；福建福州推

出超1800场新春文旅活动，实现年味、非

遗、灯会全覆盖。

此外，春节档大片的火爆激发了更多人

“跟着电影去旅行”。飞猪数据显示，《飞驰

人生3》的取景地四川甘孜、青海德令哈，

《镖人：风起大漠》的取景地新疆克拉玛依，

酒店间夜量同比增长超过1倍。《惊蛰无声》

让广东深圳岗厦北地铁站、市民中心等地

标成为新晋打卡地。电影为目的地引流，目

的地为电影添彩的双赢格局已然形成。

这个春节，旅游市场打破了传统的目的

地格局，一线城市持续领跑，网红城市热度

不减，县域小城更是凭借特色年俗和地道

年味迎来“泼天流量”。

“过年回县城，酒店竟然爆满！”今年春

节返乡，一些年轻人选择白天在家和亲人

团圆，晚上住进酒店。去哪儿旅行数据显

示，春节期间，旅客入住了全国千余家县城

酒店，多地酒店入住量呈爆发式增长，回县

城过年的年轻人也“订爆”了县城酒店。

同程旅行数据显示，安徽黄山黟县、广

西桂林阳朔县、山西晋中平遥县等县域目

的地的酒店及民宿预订热度同比增长均超

400%，鱼灯巡游、板凳龙巡游等传统年俗

活动成为小城吸引游客的核心IP。此外，一

批由小机场串起的民俗非遗小城走红，福

建武夷山、河北邢台、湖南永州等城市的机

票预订量大幅攀升，航线网络的织密让小

众目的地从“飞不到”变成了“随便飞”。

约满、限流、爆满，成为今年春节各大

景区的常态，“前方没有厕所、烤肠和茶叶

蛋”冲上热搜。返乡过年的巨大热流也带火

了家门口的景区，回都回了，重新发现家乡

的美。去哪儿旅行数据显示，2026年春节热

度蹿升最快的就是家门口的景区。从春节

期间门票预订来看，河南开封汴河游船景

区、湖北武汉东湖梅园、江西景德镇陶溪川

文创街区的门票预订量增长最为显著，同

比增长都超过5倍。而从全国范围来看，春

节假期，国内最火景区包括主题乐园、自然

景观与传统民俗景区等。

带娃回河南老家过年的郝女士，在离家

两公里的地方预订了5晚的酒店，花了1000

元。让她有些惊讶的是，在大堂和电梯遇到

的住客中，不少都是带着孩子的年轻妈妈。

“不用在家早起‘抢’地方化妆，可以和孩子

安静地在房间看书看电视，在热闹的假期

里，每天还能拥有几小时安静时光，这钱花

得很值。”她说。

今年的超长春节假期，让“反向过年”从

一种小众选择变成了一种潮流。反向团圆，

不仅是机票价格“打骨折”的经济账，也是年

轻人成为春节主理人后，爱父母的一种方式

——过年不再围着饭桌转，而是主打舒服

随心。陪爸妈Citywalk、喝咖啡，带他们打

卡年轻人常去的商圈和主题乐园，让父母

过一遍自己的日常生活，让老人体验不一

样的新年，也让曾经一过年就空荡荡的一

线城市迎来超高人气。

今年春节，老家在四川、工作在北京的

晓楠把父母都接来北京过年。“这也是我工

作三年以来首次留京过年。回老家也是和

父母一起过，今年春节假期长，把二老接来

北京，还能顺便旅游，体验不同的过年氛

围。”晓楠说。

去哪儿旅行数据显示，2026年春节假

期，反向飞往北京的旅客中，18%年龄在50

岁以上，其中60岁及以上旅客同比2025年

春节假期增加超一成。从整体飞行目的地

来看，50岁以上旅客青睐的均为一线城市，

北京、成都、上海、广州成为热门选择。也有

不少老人趁着春节团圆解锁了人生第一次

飞行，春节假期，60岁以上乘客在去哪儿平

台上购买“人生第一张机票”的数量增长了

两成。在最受60岁以上游客欢迎的景区中，

北京环球度假区跻身前五；上海迪士尼度

假区、哈尔滨冰雪大世界、香港迪士尼乐园

等主题乐园和冰雪景区，同样成为“60+”游

客的新宠。

家庭游成为主力 分段式出游趋势凸显

“反向过年”成潮流 老年人体验别样新年

县域小城游爆火 家门口景区热度飙升

非遗体验成顶流 文化与旅游深度融合

AI成为“年俗管家”为游客解锁各地年味 本
版
制
图
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最长春节假期
5.96亿人次出游创新高

本报讯（陶稳）过年旅游，旅游过

年。今年春节假期，国内游客人数和花

费均创历史新高！

文化和旅游部2月24日发布：假

日 9 天，全国国内出游 5.96 亿人次，

较 2025 年春节假日 8天增加 0.95 亿

人次；国内出游总花费8034.83亿元，

较2025年春节假日8天增加1264.81

亿元。

旅行年味浓。这段时间，文化和旅

游系统精心组织“欢欢喜喜过大年”主

题活动，多措并举保障市场秩序和安

全稳定。多地非遗展演、庙会热闹登

场，带来浓浓年味。“文博馆里过大年”

成风尚，浙江、辽宁、宁夏的文博场馆

推出数百场主题展览与体验活动，让

市民游客沉浸式感受中华优秀传统文

化。洛阳古城特色文化街区、长沙五一

商圈等地国风满满人气旺，夜间经济

活力十足。

文旅消费旺。春节前夕，2026年全

国春节文化和旅游消费月活动火热启

动，各地集中发放消费券、专项补贴

等，推动文旅市场购销两旺。“惠民范

儿”带动消费潮，飞猪数据显示，春节

假期国内游订单量再创新高，其中门

票订单量同比增长超80%，酒店间夜

量同比增长75%，国内游人均预订金

额较去年提升约10%。


