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中文播客听众规模中文播客听众规模突破突破11..55亿亿，，青年群体占比超七成青年群体占比超七成

播客何以圈粉上亿年轻人?
◎ 本报记者陈早先

全国首档公安播客
《基层警事》上线

1月26日，全国首档公安播客《基层

警事》上线，以“阳光下的守护”作为第一

季的核心主题，采用访谈的形式，与中央

宣传部、公安部近日向全社会发布的20

位“最美基层民警”展开深度对话，通过最

真实、最生动的基层警声，述说公安民警

“藏蓝守护”的忠诚故事。

《基层警事》由总台国防军事频道

主持人罗旭担纲主播，将播出 20 期播

客节目，每期聚焦一位2025“最美基层

民警”，通过主持人深入挖掘对话嘉宾

的成长轨迹与心路历程，从初入警界的

抉择、尽心履职的坚守、深耕岗位的淬

炼，到亲情的牵绊、友情的支撑、爱情的

温暖，全方位展现他们作为“警察”的不

凡以及作为“普通人”的鲜活。20位“最

美基层民警”中，有的奋战在打击违法

犯罪第一线，英勇无畏、不怕牺牲；有的

矢志以科技破解难题，用数智技术赋能

警务实战；有的德法相伴、心系万家，倾

心守护未成年人健康成长；有的扎根出

入境边防检查一线，全力守卫国门安

全；有的服务街巷社区百姓，用心用情

解决群众急难愁盼问题……他们用实

际行动兑现了“人民公安为人民”的庄

严承诺，集中展示了人民警察克己奉

公、无私奉献的良好形象。

节目采用音视频录播形式，既保留

深度访谈、故事叙事与知识科普的质

感，更以丰富视觉元素强化沉浸体验，

让深度对话不仅可“听”，更可“见”。据

介绍，26日上线后，首批播出的 5位嘉

宾包括因真诚服务而走红网络的“警

花”冯晶、坚信“基层实战是科研源头活

水”的“警营科学家”张雷、生死时刻冲

锋在前的特警宋清罡、奋战在实验室的

刑事技术民警任飞、守护绿水青山的

“生态卫士”金亮。

（据《人民公安报》）

“声量”到“销量”的
转化路径

对于许多主播而言，播客节目本身可

能并非直接的利润中心，而是构建个人品

牌、沉淀高黏性社群的核心阵地。这份在

声音中建立的、近乎朋友般的信任关系，

为商业转化提供了丰沃的土壤。

曾有媒体报道，一些主播在积累了几

十万忠实听众后，除创建付费内容、承接

商单之外，也将私域带货视为重要的收入

补充。这种从“声量”到“销量”的转化路

径，其底层逻辑是价值认同与社群归属

感，它让商业化变得自然而然，甚至成为

听众支持所喜爱创作者的一种方式。

无论内容形式、变现路径如何变化，

播客的核心竞争力始终在于高质量内容

所带来的深度陪伴与情感连接。因此，行

业的未来增长或将围绕两大轴线展开。一

是技术降低创作与消费门槛，AI技术的飞

速演进正在将播客创作从一项专业技能，

转变为更普惠的表达工具。这意味着，大

量沉淀的知识、个性化的故事乃至小众的

见解，都能以极低的门槛被“说”出来。这

让更多普通人得以进行相对专业化的表

达，丰富了行业的内容供给。二是场景渗

透驱动规模增长，一个确定性的增长蓝海

正在汽车的“第三空间”里加速成型。

《CPA中文播客白皮书2026》显示，在车载

场景方面，2025年车载播客用户规模预计

突破4亿，车机端日均收听时长达到65分

钟。在这里，播客的伴随性与深度恰好填

充了驾驶与通勤的空白时间，能形成极高

的用户黏性。而当声音能够三维环绕，营

造出身临其境的现场感时，音频消费的逻

辑也随之被重塑。

总之，中文播客已跨越小众圈层，步

入主流视野。其未来锚点，在于技术赋能

下更广阔的创作空间与场景渗透，以及内

容深耕所带来的情感连接。唯有那些能持

续提供深度陪伴、建立真实信任的内容，

才能在这场竞争中锚定价值。

（据澎湃新闻）

你是不是也开始对短视频感到疲惫？

刷来刷去，好像什么都没留下。

《中 国 网 络 视 听 发 展 研 究 报 告

（2025）》显示，平均每10个中国人里，就有

7个人刷短视频。人均单日使用时长高达

156分钟。短视频改变着我们的生活方式，

也在悄悄改变着我们的大脑。过度接受高

频率的碎片化信息后，人们呈现出精神疲

劳和智力下降的状态，这个现象一度使“脑

腐”成为网络热词。

播客却重新拾起人们的注意力。

什么是播客？播客就像一份声音杂志，

你可以随时订阅和收听你喜欢的各种话题

节目（比如故事、聊天、知识）。它最大的特

点是自由——自由选择听什么、什么时候

听，可以只用耳朵听，解放眼睛和双手；也

可以看视频，但它主要靠声音（聊天、讲故

事），不用盯着屏幕，适合边听边做其他事。

2025年，B站等平台上出现了不少视

频播客节目，比如《陈鲁豫·慢谈》《罗永浩

的十字路口》，并且播放量非常可观。

自称为“播客重度使用者”的黄先生告

诉记者：“闲暇时超过一半的时间都在听播

客，总收听时长超过2299个小时。”对他而

言，播客“不费眼，又能长见识”。

“之前刷短视频比较多，但特别碎片

化。”互联网从业者徐舟（化名）说，如今他

更偏爱视频播客，“信息量更大，观点更专

业，能带来更多思考。”

越来越多的年轻人不再满足于“知

道”，而是渴望“理解”——播客提供的，正

是这种沉静思考的空间。

行业数据显示，中国已是全球增速最

快的播客市场，2025年中文播客听众规模

估算超1.5亿人。2025年，播客平台小宇宙

新增6.4万个播客节目和近70万个单集。

今年1月25日，小宇宙据此发布播客年度

十个关键趋势。自我成长类播客累计播放

时长超80亿分钟，位列所有品类第一名。

B站披露，2025年第一季度，平台视频

播客消费时长达259亿分钟，用户规模突破

4000万。其核心受众通常拥有良好的教育

背景，对信息质量有较高要求，渴望在快节

奏的娱乐化内容之外，获得更有价值的深

度对话。

近日，章泽天与刘嘉玲对谈的播客上线后，在网上引发热议。

不只章泽天，近来，罗永浩、陈鲁豫等名人也纷纷推出自己的音频或视频播

客，每期播放量都轻松突破百万，节目切片更是散播于互联网的各个角落。

风起之下，小宇宙、喜马拉雅、B站、小红书等平台纷纷加码布局，大力扶持

播客并“挖角”达人创作者——当大厂们带着庞大的用户基数与流量入场，当明星名嘴带着

粉丝与话题度加盟，播客正从“小众爱好”大步走进大众视野。

短视频把人们的注意力切割成15秒的碎片，播客却反其道而行，一集动辄40分钟、1小时甚至更长。

从时事政治到生活日常，从知识分享到情绪倾诉，从通勤路上的陪伴到做家务时的背景音……播客

串联起年轻人的多重需求，成为他们不可或缺的“精神伙伴”。截至2025年，中文播客听众规模已突破1.5亿，其中

青年群体占比超七成。

究竟是什么让播客在多元内容生态中脱颖而出？其背后折射出当代青年怎样的精神需求与消费变迁？

不同于短视频的“刷到即看”，播客依

赖订阅制——用户主动选择关注谁，愿意

花时间听谁说话。这种机制，天然强化了创

作者与听众之间的信任纽带。

“我们不做爆款，只做值得反复听的内

容。”一位播客主理人说。他的节目讲投资

理财，但更强调“普通人如何与金钱和解”。

许多听众不仅付费订阅，还参加线下见面

会，“像老朋友聚会”。

中国人民大学新闻学院视听传播系主

任高贵武表示，播客的魅力不仅在于信息

传递，更在于提供了一个自我表达和社交

互动的平台。“我的内容我作主，这正是播

客吸引创作者的地方。”

网易云音乐长音频业务高级总监张厚

认为，播客的崛起正是满足了用户对高质

量内容、情感共鸣以及多场景适用性的迫

切需求。随着播客用户的持续增长，播客内

容呈现出前所未有的丰富性。

不过，在行业快速发展的同时，仍有一

些制约因素不容忽视。内容创作门槛虽低，

但要持续输出高质量节目并不容易。业内

专家表示，长期、稳定地输出高质量内容，

才能提升听众黏性，赢得用户青睐。如何在

表达与流量之间找到平衡，成为播客创作

者必须面对的挑战。

播客的影响力，早已超越音频本身。

网易云一方面抓创作者，请来郭德纲、

李蕾这些跨界大咖，把策划、运营、制作、推

广的“一条龙”服务端上去，目的很明确——

把新用户培养成稳定听众和创作者。一方

面抓内容，推出了“音乐友邻计划”这类项

目，让音乐类播客用“真实故事+经验共

鸣”自然裂变。与此同时，在场景上，积极把

“播客”搬进书店、搬进更多线下空间，想把

听众的场景从通勤拉到阅读、社交乃至消

费场所。让声音不只在耳朵里打转，还在城

市里落地生根。

更重要的是，播客正在从“圈层文化”

走向“主流媒介”——50岁以上听众增幅达

35%，视频播客消费增长42%。同时，播客

正成为青年表达公共议题的新阵地，从性

别平等到职场文化，从心理健康到城

市生存，越来越多素人通过播客发

声，形成一个个公共讨论空间。

播客的走红，不是怀旧，

而是用户清醒的选择。当

世界越来越快，年轻人

反而愿意慢下来，用耳

朵倾听一段真诚的讲

述；当交流越来越表

演化，他们反而珍视那

些带着呼吸声、偶尔卡

壳的“不完美”对话。

要习惯于现代快节奏生活的人跟听广

播一样静坐着专心听播客，其实并不容易。

喜马拉雅联合益普索、日谈公园发布的播

客行业报告显示，超过七成的用户每天听

播客的时间超过半小时。

动辄近一个小时，究竟是什么让播客

如此吸引年轻人呢？

“长音频能够更完整地梳理事件来龙

去脉，表达个人观点，从而帮助我快速了解

行业动态和事件进展。”年轻的科技工作者

张先生表示。

而黄先生则更看重播客带来的陪伴

感：“他们（指播客主播和嘉宾们）就像是身

边的朋友，让我听到不一样的生活。”

湖北网友何雨（化名）还积极加入听友

群，享受与主播及其他听友互动的乐趣。

大学生橙子（化名）与两位高中好友共

同创办了播客，原本只是三人倾诉生活烦

恼的对谈，却意外收获大量听众共鸣。邮箱

里源源不断的投稿，让他们邀请到不同身

份的嘉宾，而这些深度对话也让橙子本人

获益匪浅。“我更了解自己了，知道自己有

什么样的问题，跟家庭、朋友该如何相处，

与这个世界该如何链接。”她说。

短视频带来了强刺激和极快的信息

流，但也制造了疲惫感。播客在内容形态上

更多扮演起陪伴性的角色：从通勤路上、做

家务时扩展到运动、旅行、助眠，收听场景

越来越丰富。

它不依赖视觉冲击，通过真实人声

构建起耳语般的亲切感与沉浸式氛围，

让情感不断流动、观点产生共鸣。比如，

“跳岛FM”聚合了作家、译者、学者的多

声部对话，从西游故事变迁史谈到当代

人的精神世界，从《安徒生童话》谈到中

国民谣，让文学经典在当下文化语境中

重新生长。

真实感是视频播客受欢迎的重要原

因。在AI主播泛滥的今天，真人声音反而

成了稀缺品。视频播客通常保留完整时长，

不刻意剪辑，不加滤镜，创作者的情绪、反

应、停顿都真实呈现。它的“不完美”——咳

嗽、停顿、笑声、即兴发挥，这些“瑕疵”构成

了真实的“活人感”。

在小宇宙CEO 舒玉龙看来，AI不可

取代主播，主播仍是播客的核心资产，“主

播永远不可替代的部分，在于他是一个真

人，他的经历、他的情感是真的，他的脆弱、

他的鲁莽、他的缺点也是真的，我是在听一

个人向我袒露他自己，这是最打动人的、最

珍贵的东西。”

让眼睛歇一歇：用深度和价值对抗碎片化和“脑腐”

“活人感”治愈数字孤独：真实的声音最动人

从“被动刷”到“主动订”：播客正在长出新生态

链接


