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健身器材不顺手，场地空间被挤占

社区健身设施如何提质升级?
◎ 孙毅
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全国精神文明建设

新闻摄影比赛

四川会东：“文明实践+”让城乡充满烟火气
◎ 代会龙 李有然

从正月初一的广场舞第一跳，到正月十

五的元宵喜乐会，马年新春，四川省凉山彝

族自治州会东县各地好戏连台、精彩不断。

一场场群众自编自导自演的“村晚”，一碗碗

热气腾腾的“乡村九大碗”，让年味更浓、乡

情更暖，更让文明城乡充满“烟火气”与“潮

流感”。

文化惠民 新春喜乐聚民心

“我觉得这样的春节联欢晚会非常有意

义，节目全是我们村民自己编排的，就喜欢这

种我们大家都看得懂、玩得会、接地气的节目，

希望这样的晚会每年都能举办。”村民张小刚

的话语，道出了当地群众对会东系列文化活动

的由衷喜爱。

春节期间，会东县坚持以文化人、以文育

人，将新时代文明实践阵地延伸到群众家门

口。汇金广场上，“新春广场舞第一跳暨百姓才

艺大舞台”热闹开演，群众以活力四射的跌脚

舞开启新年，用自编自演的节目倡导“文化过

年、健康过年”；城北体育场内，“迎新春·民族

一家亲”趣味体育活动如火如荼，各族群众在

跳跳更健康、蒙眼敲锣、摸福等民俗趣味项目

中其乐融融；图书馆里，“金马献瑞 书香迎春”

新书品鉴会融合诗词分享、手工制作，让墨香

与年味交融。

从城区到乡村，从金沙江畔到老君峰景

区，会东县整合“新时代文明实践中心+农家

书屋+基层文化阵地”资源，实施“文明实践+”

工程，以“我们的节日”为主题，开展“我在文

明实践中心（所、站）过佳节”系列活动203场，

让群众在家门口乐享文化大餐、感受文明熏

陶。共享公共文化服务，也让各族群众像石榴

籽一样团结在一起。

榜样引领 文明新风润万家

春节期间，会东县迎来不少返乡大学生，

为乡村增添了满满的青春活力与暖心温度。

在满银沟镇铁厂村，返乡大学生主动穿上

志愿者马甲，化身服务乡亲的“贴心人”。他们

把政策宣讲变成趣味互动游戏，围绕森林防

火、防艾知识、惠农补贴申领等内容开展知识

问答，村民们踊跃抢答、笑声不断，文明理念与

惠民政策在轻松氛围中悄然深入人心。

活动结束后，乡贤与返乡青年、大学生围

坐一堂，召开青年励志座谈会。大家共话乡情、

畅谈家乡变化、共谋乡村发展，一句句真诚的

话语里，饱含着年轻一代对故土的眷恋与投身

家乡建设的坚定决心，为村庄发展凝聚起蓬勃

的青春力量。

在乌东德镇，11名大学生依托新时代文

明实践阵地，化身乡村孩子的“贴心家长”，精

准解决农村留守儿童、特殊群体学生假期“看

护难、辅导弱”的问题，实现“知识反哺”与“实

践成长”的双向奔赴，以青春力量践行榜样精

神，让文明新风与育人初心扎根乡土。

此外，会东县还持续擦亮“会东榜样”道德

品牌，发动文艺骨干、志愿者、返乡青年、大学

生，用质朴表演讲述身边好人故事，用真诚付

出温暖邻里，让社会主义核心价值观润物无

声、深入人心。会东县还将“好家规家训”“好

家风故事”评选融入节庆活动，评选出“好家规

家训”10件、“好家风故事”7个，让文明新风扎

根乡土。

守正创新 文明厚植启新程

一场场接地气、冒热气的文明实践活动，

让会东县城乡充满幸福的“烟火气”。

会东县始终坚持守正创新、提质增效，纵

深推进新时代文明实践工作提质扩面、提档升

级。立足金沙江畔地域禀赋与多民族交融文化

底蕴，整合各类阵地资源，构建阵地共享、活动

共办、品牌共创的常态化运行机制，推动文明

实践从“分散推进”向“系统集成”转变。

下一步，会东县将持续深化“文明实践+”

工程，紧扣群众差异化需求，打造“乡村九大

碗”、民俗趣味体育、知识问答进乡村等特色项

目，激活本土力量，培育专业化文化志愿服务

队伍，让群众从“旁观者”转为“参与者”、“围

观者”变身“主人翁”。同时，深入挖掘本土特

色，将跌脚舞《阿妹戚托》等百年非遗、优良家

规家训与新时代文明理念结合，打造会东特色

文化品牌；拓展“线上+线下”传播路径，健全

“群众点单、中心派单、志愿者接单、群众评

单”闭环服务机制，推动文明实践常态长效。

广西防城港
启动文明市场宣传月活动

本报讯（蒙俊蓉）近日，广西壮族自治区防

城港市文明市场宣传月活动在港口区德城市

场正式启动。活动以“共建文明市场，共享美好

生活”为主题，旨在通过一系列宣传举措，推动

文明市场创建工作走深走实，见行见效，让文

明市场建设成果惠及广大市民，营造良好的市

场消费环境。

活动现场气氛热烈，防城港市创建办相关

负责人宣读了创建文明市场倡议书，号召各方

共同参与文明市场建设。随后，13家市场开办

方集体进行表态发言，表达了积极投身文明市

场创建、严格落实各项要求的坚定决心。

各参与单位在现场摆摊设点，开展形式多

样的宣传活动。工作人员通过发放内容丰富、图

文并茂的宣传资料，以及面对面的现场讲解，向

居民和商户广泛普及文明经营、垃圾分类、环境

保护等方面的知识。倡导商户秉持诚信经营、规

范经营的理念，严格遵守市场秩序；引导居民积

极参与到市场环境监督中来，形成人人关心市

场环境、人人维护市场秩序的良好氛围，共同打

造整洁有序、文明和谐的市场环境。

据了解，本次文明市场宣传月活动将通过

为期1个月的文明市场集中宣传活动，营造文

明有序、诚信守法、安全放心的市场环境，提升

群众消费安全感和文明满意度，助力全国文明

城市创建。

河南郑州
普法宣传面对面 文明实践心连心

本报讯（许斌）为持续深化精神文明创建，

助力郑州全国文明城市建设。3月5日，河南省

郑州市人大常委会机关以“普法宣传面对面

文明实践心连心”为主题，在绿城广场“文明大

集”开展普法宣传志愿服务活动。

活动现场，志愿者设置宣传展板、问答抽

奖区，向广场内市民发放《郑州商代都城遗址

保护条例》《郑州市中医药发展促进条例》《郑

州市文明行为促进条例》单行本和宣传手册，

并及时解答市民咨询的相关问题。

“您知道《郑州市中医药发展促进条例》什

么时候开始施行的吗？”“商代都城遗址主要是

在郑州市哪三个区？”有奖问答现场气氛热烈，

丰富的奖品和有趣的问答方式吸引了广大群

众，不少市民争相竞答并抽取奖品，带动了更

多市民的参与热情。此次活动发放单行本、宣

传册400余册、奖品100余份。

下一步，郑州市将持续深化文明实践活

动，不断创新宣传方式，丰富服务内容，以实际

行动弘扬时代新风，为建设高水平的文明城市

贡献力量。

“饭后百步走，活到九十九。”对广大老年

人来说，适当的运动健身有助于身心健康。家

门口、社区旁，那些触手可及的健身设施，老年

人的使用频次很高。

笔者在北京多个小区走访，发现随着时代

的发展，传统的、刷着黄蓝两色油漆的“铁疙

瘩”器材，渐渐无法满足老年人的健身需求，具

备多种功能的健身广场，更受老年人的青睐。

很多受访者都希望，随着城市更新的步伐，健

身设施也能得到适老化更新。

“铁疙瘩”不顺手
老人健身不方便

一大早，万源西里小区东北角的全民健身

路径，居民老方倚靠在扭腰器上，慢悠悠地转

动着身子。这是老方每天固定的健身计划，“除

了刮风下雨，天天来。”

与很多健身路径一样，这里的健身器械如扭

腰器、蹬力器、太空漫步机等，以金属材质为主，

有些橡胶把手已经脱落。在低温天，直接光着手

接触，明显有点凉，“所以，我都戴着毛线手套。”评

价家门口的健身器材，老方思索片刻给出三个字

“能接受”，言语中有些尚不满足的意味。

横一条小区的居民同样对健身路径有需

求也有意见。“你看看，那头堆着建材，这边又

停着电动自行车，哪还有地方健身？”牛大妈

说，整个小区空间紧张，健身路径还时常被侵

占，想活动活动，经常发现无处下脚。

小区附近缺乏公园和健身步道，牛大妈自

嘲，想出门溜达只能去三环路。小区1号楼距

离三环辅路不足10米。而居民们健身，最近的

去处是1.2公里以外的方庄体育公园。“现在小

区正在进行改造，希望能给健身腾出点地方，

我们年纪大了，天天去方庄不现实。”

全民健身路径工程始于1996年，是由各级

体育行政部门主导，以体育彩票公益金为主要

资金来源，在社区、公园、绿地等公共场所建设

的公益性体育设施网络。很多建成年代较早的

老旧小区，健身路径已经历过更换。但笔者走

访时发现，在万源西里、横一条这样的老旧小

区，这些“铁疙瘩”已经不能满足居民的需求。

知名体育学者、温州大学体育与健康学院

教授易剑东认为，部分全民健身路径相对简

陋，尤其在北京的冬季，健身路径的有些器械

会让老年人体验感下降，影响健身热情。“这些

铁疙瘩，在低温或者雨后环境，较难使用。”

广场成人气中心
“一老一小”都喜欢

八角北路特钢小区北门内，停车位后面是

已经拆除设施、等待改建的健身路径。拄着拐

的李大爷坐在长椅上晒太阳，“老小区就这么

一块健身场，等着改建呢。”像许多老旧小区一

样，特钢小区也缺乏健身场地。好在小区南门

西侧是街角公园——崇廉苑，东侧有一个小广

场——八角文化广场。公园和广场，是老人和

孩子们的乐园。广场舞、羽毛球、踢毽子、下棋

打牌、溜达、聊天，各得其所。八角文化广场的

“百姓大舞台”，经常举办文艺活动和慰问演

出，聚集效应明显，附近的居民都喜欢到这里

来健身、娱乐。

笔者走访发现，一个简单的小广场，围绕

着健身这个主题所展现的综合意义，远比健身

路径的“铁疙瘩”全面。

中华世纪坛的世纪东园、西园，都有健身

路径，而且都在近两年更新过，但西园健身人

群寥寥无几，东园却人声鼎沸，区别就在于东

园有一处小广场。小广场上，老人三三两两组

织起健身活动，孩子在老人身边玩乐，“一老一

小”相处融洽。

万源西里的老方很羡慕万源东里有文化

广场，“很多老人在小广场能玩一上午。”对那

些喜欢热闹、喜欢结伴一起玩的老年人，小广

场不仅提供健身场地，还是社交平台。文化广

场的长廊是有顶棚的，在这里下棋玩牌很舒

适。十几人凑成一堆，看棋的甚至比下棋的还

认真，有的聚精会神，有的低声耳语。长廊底

下，像这样的棋局牌局，有四五处。

社区健身设施
要跟上城市更新步伐

泰河园一里北侧，有一块用街角绿地改建

而来的健身广场。黄大爷每天早晨，都到这里

来“骑车”“划船”。黄大爷慢悠悠地蹬着健身

车，频率逐渐加快，身体随着运动幅度轻轻摇

摆，“我这俩膝盖都置换过，骑骑车挺合适，这

个能记录，我每次都练20分钟。”

和传统的健身路径不同，这里的健身器材

在手握的部分，都尽量采用软质的橡胶包裹，

避免低温影响。而且器材安装了智能设备，健

身车可以在运动时同步显示黄大爷的蹬车次

数、运动时长、消耗能量等信息。

这处新建的健身广场，还充分考虑了健身

人群歇脚、聊天、玩牌的需求，布置了十几套桌

椅。笔者发现，在互联网上有很多附近小区的

居民发声，希望自己小区的健身广场也能像泰

河园一样，更新改造后智能又舒适。

很多老旧小区的居民对正在进行中的城市

更新项目抱有极大期望。城市更新过程中，对居

住环境、交通状况、便民设施等方面的改善显而

易见，当然也应包含对健身条件的提升。

健身步道、运动器械、木质长凳，无论是小

公园还是自带的小广场，在这里运动健身的老

人很多。与附近密集的居民楼相比，这里就像

世外桃源，老人们自然而然地聚集于此。乐秋

园西侧还有一个横五条健身长廊，有崭新的健

身器材，还有两块用铁丝网、有机玻璃保护起

来的乒乓球桌。

2019年，乐秋园所在的地块还是“几近废

弃”的停车场和“有名无实”的绿地。在纳入

“疏整促”重点任务清单后，这里拆除停车位

130个，清理腾退面积超过2500平方米，乐秋

园由此诞生。到2025年，居民们最爱的乐秋园

健身步道，出现破损鼓翘的问题，东铁匠营街

道在接到群众反映情况后，立刻组织施工方，

使用环保橡胶颗粒对步道重新铺设。改造完

后，即便是腿脚不便、推车遛弯的老年人，也对

白蜡林间这条全新步道赞不绝口。

● 老年人对社区健身需求旺盛，但老旧小区传统金属健身器材简陋、易

被占用，冬季使用体验差，已难以满足老人适老化健身需求。

● 相比单一健身器材，带广场、可社交的综合健身空间更受老年人欢

迎，既能运动又能休闲交流，成为社区一老一小的活动中心。

● 城市更新中，智能适老化、环境舒适的健身广场深受老人好评，社区

健身设施改造应同步跟上城市更新步伐，优化老年人健身环境。

福建
设立首个市级

海上搜寻救助公益基金

本报讯（张颖 黎盼）3月6日，福建省首个

市级海上搜寻救助公益基金——泉州市海上

搜寻救助公益基金举行捐赠仪式，筹集首批善

款257万元。

近年来，泉州市全力推进海洋强市建设，

海洋经济发展态势喜人。随着海洋开发不断深

入，海上搜救范围更广、场景更复杂、难度更

高，在装备升级、经费保障、救助力量培育等方

面提出更高要求。2025年 11月，泉州市设立

海上搜寻救助公益基金，这既是完善海上搜救

应急体系的具体举措，也是拓展慈善服务领

域、创新社会治理的重要实践。基金将实行专

款专用、规范管理，重点用于民间救援力量的

专业培训、装备升级和表彰奖励，打造海上搜

救的“资源蓄水池”，同时为一线搜救人员提供

后勤保障和权益支撑。

云南南华
“家长夜校”开讲千余家长受益

本报讯（张小慧 蔡华香）近日，云南省南

华县新时代文明实践中心联合县妇联精心组

织开展乡村“家长夜校”文明实践活动家庭教

育知识讲座，为破解家庭教育难点痛点、提升

家长科学育儿能力注入温暖力量。

南华县汇聚教师、民警、心理咨询师等专

业人才，吸纳非遗代表性传承人等本土骨干，

组建起“专业+乡土”的“家校共育讲师团”。截

至目前，已开展“家长夜校”文明实践活动28

场次，惠及1000余名家长。这既是该县深化家

庭家教家风建设的具体举措，也是新时代文明

实践中心立足群众需求、开展便民服务的生动

实践，更是用爱与责任为孩子们成长保驾护航

的暖心行动。

“校超”燃校园

新学期以来，贵州省从

江县各中小学校严格落实

每天综合体育活动 2 小时

和“课间 15 分钟”要求，通

过“晒课表”等方式确保体

育课时和质量。同时，广泛

开展足球、篮球等联赛，打

造“ 班 超 ”“ 校 超 ”等 品 牌

赛事，让健康与快乐伴随

学生成长。图为 3 月 7 日，

学生在贵州省从江县城关

第四小学参加“校超”足球

比赛。 卢忠南摄


