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上海：家门口“潮课”
点亮退休生活

向“隐形加班”说不
“离线休息权”不能只是热议

今年全国两会，“内卷式加班”“隐形加班”

再次成热议焦点，从单纯的工作方式争议，深

化到对劳动价值的本质思考。中国青年报社社

会调查中心的一项调查显示，在1998名受访

者中，55.5%的人期待保障“离线休息权”。

点评：“离线休息权”，本质是休息权在数

字时代的具象化与延伸。当“24 小时待命”成

为职场常态，当工作和生活的边界被一部手机

彻底击穿，劳动者对“离线休息权”的渴望，已

然成为迫切的民生诉求之一。

问题的症结在于，今天的加班形态已发生

根本性异变。过去加班是灯火通明的办公室，现

在加班是微信群随时弹出的指令，是深夜临时

召开的线上会议。这种“隐形加班”在现行法律

框架下缺乏清晰认定——劳动者的考勤记录一

片空白，维权自然难上加难。有网友说，“隐形加

班”最可怕的地方，不在于让你多干活，而在于

它悄悄取消了“下班”这个概念，把人变成24小

时在线，却只按8小时计费的“工具”。

因此，要解决这一问题，不能止步于热议，

必须落到法治层面。首先，完善法律法规，将非

工作时间的线上工作明确纳入劳动时间范畴，

同时考虑设定合理的“豁免阈值”（如临时偶发

通知）与不同工作性质要求（如部分需24小时

轮换值班岗位），确保精准治理而非“一刀切”；

其次，优化举证规则，降低维权门槛，不能让劳

动者为证明“我在加班”而跑断腿；最后，探索

社会治理的新工具，鼓励行业协会牵头制定本

行业的劳动定额指导标准。

从“在线待命”到“合法离线”，是对劳动尊

严、身心健康与家庭价值的尊重。AI 时代，真

正的竞争力源于劳动者的创造力与幸福感，而

非深夜微信群里消耗的“无效工时”。（黄祎鸣）

多地停车费降价
打通制约市民出行的“堵点”

今年开年，多地下调停车收费。湖北宜昌，

公共停车场从“首停2小时5元”调整为“首停

1小时3元”；陕西洛南，封顶收费由28元下调

至18元；新疆哈密，免费停车时长与日间收费

均迎来优化……正当人们为此叫好时，也不乏

这样的声音：“平均每小时也就省几元钱，至于

这么大张旗鼓吗？”

点评：对一些城市停车费高企的现象，年

初上海有人大代表调研感慨，吃个包子才2元

钱，停车却要 10 元钱。城市道路停车管理中

“黄线越划越长，栏杆越围越多”的现象，直接

推高了消费端的停车成本。因此这轮降价，不

只是让大家省几元钱那么简单。

停车，不只是单纯的交通问题，也是横亘

在消费者面前的一道隐形门槛。消费端的构成

成本，不仅是商品本身的价格，还包括为了完

成消费行为必须付出的时间成本、环境成本等

隐性成本。嫌麻烦、不方便、停车贵等因素，都

有可能影响消费意愿。降低停车门槛，打通了

制约市民出行的“堵点”，缓解了市民的出行焦

虑，让更多人愿意开车出门、愿意在街边小店

多待一会儿、愿意在商场里慢慢逛一逛。

也有人问，降低停车费或延长免费停车时

长，会不会让城市更拥堵？这就需要城市管理更

智能、设计更灵活，如分时段、分区位、分业态等，

让人们可以更加“从容停、痛快走”。

停车费降价虽是小事，但关系民生，也彰

显城市治理理念从“管理”向“服务”的转变。

（黄祎鸣）

3月 11日，在北京出席十四届全国

人大四次会议的全国人大代表、安徽省

池州市东至县新时代文明实践服务中心

主任丁德芬接受记者采访时表示，此次

参会她重点聚焦“以文化人，成风化俗”，

让好家风传承得更广。

东至周氏家族绵延六代、跨越百年，

形成了“崇儒尚德、培心正业、清慎开明、

勤俭乐济”的十六字家风精髓，造就了六

世书香、人才辈出的佳话。2016年，东至

周氏家风馆开放，丁德芬成为首位志愿

讲解员。多年来，她全身心投入周氏家风

文化的挖掘、研究与弘扬工作。

在长期实践中，丁德芬意识到，良好

家风映照的是整个社会的价值取向与文

明程度，应该让好家风走近群众，融入更

多人的生活。为此，她牵头打造“传家风·

惠桑梓”新时代文明实践品牌，组织文艺

志愿者把周氏家风家训改编成歌曲、诗

歌、情景剧，搬上乡村大舞台。

当选全国人大代表以后，丁德芬始

终把家风文化建设作为履职核心方向。

为形成高质量建议，她遍访全县乡镇，倾

听村民心声，先后提交了推动家风文化

示范园建设、建立家风文化示范基地、助

推全社会家风建设等多项建议，呼吁将

家风文化建设纳入基层治理体系，推动

“家风教育进机关、进社区、进校园、进军

营”，让崇德向善的风气吹进千家万户。

接下来，丁德芬计划以东至周氏家

风馆为主阵地，将家风文化融入党风廉

政教育、移风易俗等各项工作中，让家风

文化建设更好地链接时代需求。同时，支

持打造更多家风主题的研学课程，让青

少年在家训熏陶中明事理、辨是非，树立

正确的价值观和道德观，扣好人生第一

粒扣子。

丰富群众精神生活，代表委员建言文化强国建设
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全国人大代表、安徽东至县新时代文明实践服务中心主任丁德芬：

将家风文化建设纳入基层治理体系
◎ 本报记者李林晅

政府工作报告提出，着眼促进人民精神生活共同富裕，弘扬和践行社会主义核心价值观，大力繁荣文化事业，加

快发展文化产业，提升中华文明传播力影响力。报告中对文化建设的擘画，在代表委员中激起层层思想涟漪。全国两

会期间，代表委员围绕“非遗传承发展”“家风文化建设”“中外文化交流”等话题积极建言献策，从不同角度分享对推

进文化强国建设、丰富群众精神生活的思考和建议。

“报告里那些实实在在的温暖，让人

心动，更催人奋进。”3月10日上午，刚刚

走出十四届全国人大四次会议小组会议

会场的全国人大代表杨昌芹对记者说：

“今年政府工作报告提到加强文化遗产

系统性保护、监管和合理利用，这让我们

手艺人更有底气，也更坚定要把老祖宗

的竹编手艺传承好、发展好。”

这位来自贵州赤水的“90后”苗族

姑娘，不仅是全国道德模范提名奖获得

者，还是贵州省级非物质文化遗产“赤

水竹编”代表性传承人。一根普通的竹

子，在她的手中，经过数十道繁琐而精

细的工序，便能变成一件件精美的竹编

手工艺品。

自2007年学习竹编至今，杨昌芹将

赤水竹编这门传统手艺做成了产业化、

品牌化的特色产业。她与团队办起竹编

工坊，成立竹艺公司，将传统竹编技艺与

现代设计相结合，创新性地将平面竹编

转化为立体竹编，推出了“极竹堂”“杨昌

芹”等竹编品牌，设计开发出竹丝扣瓷、

竹编灯饰、竹编提包等一系列产品，既保

留传统竹编精髓，又融入现代设计巧思，

还探索出“非遗+产业+旅游+体验场景+

竹编主题民宿”等“非遗+N”模式。在她

的带动下，一位位贫困户、残疾人、留守

妇女在家门口端稳“手艺饭碗”，传承竹

编技艺。一根根翠竹变成琳琅满目的竹

编产品，销往全国各地。

“我们传承的是老手艺，但融入的是

每个时代的生活审美和需求。”在杨昌芹

看来，非遗传承的核心密码在于“活化”，

让传统技艺与当代生活产生共鸣。她希

望，赤水竹编以更轻盈、更现代的姿态走

进大众视野，特别是年轻人的生活，“有

了市场，赤水竹编才能有更好的发展，发

展才是更好的传承。”

“每个地方的非遗就是每个地方的

特色文化，是区别于千篇一律旅游商品

的核心竞争力。”杨昌芹认为，要进一步

加大对非遗传承发展的政策支持和资金

投入力度，将其有机纳入乡村振兴战略，

拓宽村民增收渠道、吸引人才返乡，实现

非遗传承与乡村全面振兴的互促共进。

杨昌芹（左）指导竹编艺人编制
竹编产品。 （（赤水市委宣传部供赤水市委宣传部供图图））

全国人大代表、贵州省级非物质文化遗产“赤水竹编”代表性传承人杨昌芹：

非遗传承的核心密码在于“活化”
◎ 本报记者漆世平

◎ 本报记者卢瑶

3 月 7 日，全国政

协十四届四次会议第

二场“委员通道”在北

京人民大会堂举行。全

国政协委员、中国社会

科学院美国研究所研

究员赵梅走上通道，在

回答记者提问时，她从

中外文明交流的角度

分享了让自己印象深

刻的故事。

赵梅讲的第一个

故事是“汉字叔叔”的

故事。

“汉字叔叔”原名

理查德·西尔斯，他一

门心思扑在汉字上，创

立汉字字源网，把《说

文解字》等书籍数字

化，让更多人读懂中国

文化的魅力。赵梅介

绍，现在该网站已经收

录近10万个古代中文

字形，用户覆盖170多

个国家和地区，很多外

国人从这个网站爱上了中国汉字和中国文化。

另一个故事源自赵梅的亲身经历。她说：

“我的一位好朋友是美国著名的中国问题专

家，他表示，研究中国就要到中国多走走，眼见

为实。”

这两个故事给赵梅留下了深刻印象。“因

为交流，文明才有了相互启迪的互鉴契机；因

为互鉴，文明才有了生生不息的发展活力。”赵

梅说，“国之交在于民相亲，中国将始终以开放

的姿态拥抱世界，与不同文明包容共存、交流

互鉴，共促民相亲、心相通。”

走下通道后，赵梅表示，作为深耕中美关

系研究的学者，她始终把促进中外民间友好交

往作为自己事业的一部分，默默地为中外民间

交流牵线搭桥。随着中国越来越深入地融入世

界，对外沟通交流也要弘扬传统，并讲究方式、

时机。“文明互鉴不可能毕其功于一役，要细水

长流、润物无声。”赵梅如是说。
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丁德芬在东至周氏家风馆给参观
者讲家风家训。 （（受受访者供图访者供图））

“这些年轻的孩子们太好了！”谈起不久

前那次独自出行的经历，陕西省咸阳市市民

赵晨的丈母娘脸上始终挂着笑容，嘴里一遍

遍念叨着这句话。

2月28日下午，赵晨69岁的丈母娘要独

自乘飞机从陕西西安飞往辽宁大连，但老人既

不会讲普通话也不识字，还容易晕机，而且该

航班暂不提供“无陪老人”服务。如何让老人安

全抵达目的地，成了赵晨当时最焦虑的事。

情急之下，赵晨做了一个看似简单却充

满心意的决定。他把老人的航班信息和一句

“陌生的朋友，拜托您搭把手”，清晰地写在一

张A4纸上，贴在了老人的行李箱上。同时，

他拍下这张纸，通过自己的短视频账号发了

求助帖子，恳请同航班的网友伸出援手。

谁也没想到，这份小小的牵挂迅速在网络

上汇聚成巨大的暖流。下午4点发出的求助信

息，短短两小时内就有超百万人关注，网友们

纷纷转发扩散，在云端为这位老人保驾护航。

当赵晨陪着老人走到安检口，准备挥手

告别时，手机后台的一条消息让他瞬间红了

眼眶。消息来自一位素未谋面的大学生雷昱

明：“我在这个航班上，阿姨交给我！”对方还

发来一张同航班的登机牌照片。那一刻，赵晨

悬着的心终于落了地。

飞机上，温暖仍在延续。航班起飞后，老

人因晕机开始呕吐。坐在她身旁的一名现役

军人杨福龙见状，立刻递上纸巾，又细心地帮

忙联系空乘人员。乘务组全程留意着老人的

状态，耐心地给她递上温水、安抚情绪。机场

的工作人员，也早已为老人准备好引导通道。

从登机到落地，这一路没有惊天动地的

壮举，却充满了细节里的温暖。陌生的乘客、

机组人员、机场工作人员，大家心照不宣地用

行动为老人搭起了一条温暖通道。

事实上，这场爱心接力并非出于偶然，而

是赵晨十余年如一日善举的回响。生活中，赵

晨总是对别人伸出援手，在地铁站指路、在路

口帮老人拎东西、帮陌生人买票……十余年

间，他默默帮助了许多人，却从未求过回报。

2024年，赵晨发起“与子协老志愿者计

划”，希望能集结更多力量，去守护那些独自

出行的老人与孩子。截至目前，全国已有30

余万人加入这个互助行动。

“这次我全程看着丈母娘被大家照顾得

这么好，真切地感受到陌生人的善意。”赵晨

感慨。也正因为这些善意，赵晨的公益之路越

走越坚定。

陌生人接力守护69岁“无陪老人”乘飞机

众人搭建的温暖通道是善举的回响
◎ 本报记者向真


