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● 新学期提供超 300 门课

程，紧跟时代潮流。不仅涵盖传统

的兴趣班，更推出了AI应用、无弦

吉他、银发主播、手冲咖啡、时尚美

妆等极具时代特色的“潮课”。

● 上海老年大学启动“能者为

师”项目，打破年龄和职业限制，吸纳

企业骨干、行业达人和高校专家加入

教师队伍。越来越多的年轻教师登上

讲台，为老年人教授新潮技能。

● 推动“教育+”融合创新，与

高校、医院、企业深度合作，将医疗

健康、金融知识、文旅体验等专业

资源引入课堂，并启动远郊资源配

送项目，让更多长者在家门口享受

优质教育服务。
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上海：家门口“潮课”点亮退休生活
◎ 储舒婷

贵州“村T”邂逅“绣里淘”

让非遗在集市上“潮”起来
◎ 鲁毅

在上海，银发一族的退休生活太潮了！

无弦吉他弹唱、银发主播、手冲咖啡、AI智

慧生活……一门门紧跟时代的“潮课”，让

退休生活充满新鲜感。3月9日，上海老年

大学2026春季学期正式开学。

本学期，上海老年大学面向全市提供

超2.8万个学额，构建“1所市级总校+47

所分校+65个教学点”办学格局，近40个

新增教学点布局郊区，让长者在家门口就

能拥抱丰富多彩的学习生活。

师资年轻、课程新潮

打破传统老年教育刻板印象，新学期，

300余门课程覆盖十大品类，兼顾传统与

新潮，其中，AI应用、智能乐器、自媒体运

营、时尚美妆等新潮课程备受追捧，开放

报名后几乎都是“手慢无”。

在上海老年大学徐汇区钦州书院的咖

啡教室里，刚退休的王女士正跟着老师学

习手冲咖啡。曾是石化工程师的她还在国

外探亲时，就提前通过越洋电话咨询报

名，一口气报了咖啡、尊巴、社交英语听力

三门课。无弦吉他教室里，63岁的朱女士

终于圆了自己的音乐梦。无弦吉他课在首

届上海老年学习课程展上就非常火爆，无

须按弦、上手即弹，一人乐队，彻底解决手

指疼痛、记谱困难的问题。

此 外 ，银 发 主 播 带 货 、短 视 频 创

作、慢性病管理、非遗宋代点茶等课程

一应俱全。一些热门课程也应老年人

需求不断扩容，真正实现“课程围着长

者需求转”。

上海老年大学还同步启动“能者为师”

选拔项目，打破年龄、职业限制，吸纳企业

骨干、行业达人、高校专家加盟，让“年轻

人教新潮课，长者学新技能”成为常态。

事实上，越来越多的年轻教师、行业新

锐、高校人才站上老年大学的讲台，为银

龄课堂注入青春活力。松江区社区学院院

长陆逸告诉记者，松江区去年组建老年教

育教师资源库，全区联合招聘、统筹安排

师资，158名应聘者中一半是年轻人，年龄

最小的兼职老师仅23岁。最终入围的71

名教师中，本科49名，硕士12名，博士1

名，其中留学意大利的声乐老师杨彤彤，

专门为长者定制适配身心特点的声乐课

程，深受学员喜爱。

校企合作让优质资源直达家门口

近年来，上海老年大学打造“教育+”融

合新模式，推动更多优质学习场景走进社

区、远郊。

比如，上海老年大学与同济大学、复

旦大学附属华山医院、上海中医药大学

附属曙光医院等共建健康课程，教授慢

性病管理、语言认知康复，把专业医疗知

识带进课堂；依托松江大学城优质的高

校资源，松江区老年大学联合上海工程

技术大学、上海视觉艺术学院、东华大

学，陆续开设首饰制作、国潮穿搭、面料

科普等课程。

而与多家企业跨界合作的课程，也

吸引了更多活力老人。比如，老年大学与

欧莱雅合作开设银发形象管理课；在农

业银行、上海银行为老年人开展“教育+

金融”学习；联合春秋旅游打造“教育+

文旅”体验；联合知音琴行定制无弦吉他

智能课等。

此外，远郊资源也进一步均衡覆盖。上

海老年大学相关负责人介绍，今年4月起，

学校将启动金山、嘉定、青浦等9个远郊和

农村的资源配送项目。预计到2027年，上

海老年大学每年向远郊配送的学额将超

过5000个、开设班级逾200个。

来贵州逛非遗，想带点不一样的纪念品？

是亲手绣一幅苗绣，还是挑个独特的蜡染包？

在贵州省黔东南州凯里市凯里苗侗风情园，

“绣里淘”非遗集市与“村T”走秀正携手将老手

艺转化为带动消费、助力乡村发展的新力量。

运营不到两年的“绣里淘”非遗集市累计

接待游客205.1万人次，实现旅游综合收入4.3

亿元。与之同频共振的“村T”走秀，全网话题

播放量突破160亿次，累计吸引游客超80万

人次，实现旅游综合收入近2亿元。

秀场引爆流量
草根舞台绽放国际光芒

2024年5月，最早的“村T”秀在凯里苗侗

风情园的一条风雨长廊里诞生。这场没有门槛

的走秀活动，迅速成为当地百姓的欢乐盛宴。

“起初就是大家图个高兴，把压箱底的好衣服

穿出来，秀秀咱们的手艺。”常上台的本地绣娘

潘金花说。

谁也没想到，这场“农忙种地，闲时走秀”

的自发活动会火爆全网。它制造了众多刷屏的

网络热点，如“70岁苗族爷爷扛孙女走秀”的

视频获赞超300万。从乡村小台子起步，“村

T”一路走向国际舞台，登上了中国国际时装

周、伦敦时装周。苗绣妈妈创作的《万物有灵》

绣片，更是在2024年联合国（巴库）气候变化

大会上作为“国礼”赠送给了联合国。

“村T”之所以如此火爆，关键在于它的真

实、鲜活与包容。这不是一场排演好的演出，而

是老百姓自己的“秀”。截至目前，“村T”已举

办270多期、930多场，吸引国内外8万多人次

上台走秀，展示过56个民族300多种衣服、

4000多件作品。

“在这儿，谁都能是主角。它把‘表演’和

‘日子’连在了一块儿，这特别能打动年轻人。”

摄影爱好者杨澜说。

集市转化消费
体验式场景激活购买热情

“村T”就像一把火，吸引了众人的目光。

几步之外的“绣里淘”非遗集市，则成功接住了

这波人气，将关注转化为实实在在的生意。

这里汇聚了880多家店铺，苗绣、蜡染、银

饰等9大类、6100多种物件琳琅满目。其最大

特色在于打造了一个“能逛、能买、还能亲手

做”的体验式消费场子。

游客不再只是远远观望，而是能够沉浸其

中。北京游客瞿叶丽体验了蜡染制作后说：“自

己做完一件蜡染T恤，感觉它真的‘活’了，这

份特别的记忆和成就感，光买东西可比不了。”

“秀场吸睛、集市变现”的模式成效显著，从

“村T”过来的人气自然地流向了集市。苗家银饰

店老板潘先才说，“好多游客看了秀，被‘种草’

了，直接来店里找同款或者要定制，生意确实更

好了。”线上的人气稳稳地转化为线下的买卖。

产业延伸动能
非遗赋能乡村振兴新路径

这场由时尚和消费带动的变化，探索出了

一条将文化资源转化为经济动力、推动乡村振

兴的可持续道路。

最直接的影响体现在就业和增收上。如

今，“绣里淘”集市和“村T”联系着的非遗工坊

已覆盖50多个村寨，带动3万多名绣娘有活

干，其中1.5万名能稳定在家就业。参与的村民

平均一年能多挣 1.2 万元，年收入增长超过

40%，“指尖技艺”真正成为致富的“指尖经济”。

产业链也在融合中不断延伸和强化。一

个“走秀引流、集市卖货、工坊生产”的产业

生态已经成形。从最前头的绣娘、银匠，到中

间的服装设计、加工，再到后头的直播卖货、

物流配送，全产业链都活跃起来。园区里，民

族服装租赁和饰品销售额比2023年翻了一

番。很多商户通过直播拓展销路，“古苗疆刺

绣”一家公司就提供了 50个直播主播的就

业岗位。

年轻人也被吸引回来，年轻绣娘和返乡创

业青年的比例大大增加。贵州锦绣馆的老板龙

禄颖受“村T”影响，从广州回家创业。她的锦

绣馆于2025年 10月 28日开业，至今已带动

黔东南州民族手工艺刺绣协会里的300多名

绣娘就业。

一场源自民间的“村T”走秀，一个“可逛

可玩”的非遗集市，让苗绣、蜡染、银饰制作等

非遗从深闺走向秀场，从陈列品变为时尚单

品，更撬动了一个超过4亿元消费活力的新市

场，为贵州的乡村全面振兴注入了新动力。

山东济南
首家非遗主题小院

开门迎客

本报讯（刘飞跃）近日，山东济南首家非遗

主题小院·平泉春居在明府城平泉胡同3号院

开门迎客。小院依托传统民居院落改造而成，

青瓦灰墙、泉石相映，院内“平泉”泉眼汩汩流

淌，为这处隐匿于老济南肌理中的文化空间增

添了灵动生机。

作为济南首个以非遗为核心业态的沉浸

式小院，平泉春居打破非遗展示的传统模式，

设非遗精品展区、名家工作室、沉浸式体验区、

文创展销区四大功能空间，汇聚济南剪纸、面

塑、毛猴、鲁绣等30余个代表性项目，覆盖传

统美术、传统技艺、民俗等多个门类。

平泉春居的亮相填补了济南非遗沉浸式

院落体验的空白，是非遗保护传承与文旅融合

发展的创新实践，将为济南历史文化名城建设

注入新活力。未来，小院将持续引入更多济南

非遗代表性项目，常态化开展非遗展演、研学

课堂、文创市集、传统节庆体验等活动，逐步形

成可看、可赏、可学、可购的沉浸式体验空间。

湖北发布
“古村秘境·梦里老家”榜单

10个传统古村落入选

本报讯（王理略）由湖北省文化和旅游厅

主办的“知音湖北发现美好”全媒体征集与推

广活动，3月7日发布“古村秘境·梦里老家”榜

单，10个湖北传统古村落入选，为湖北春季文

旅再添特色打卡地。

此次入选的10个古村落分别为：武汉市

黄陂区大余湾、襄阳市南漳县薛坪镇龙王冲

村、宜昌市秭归县屈原镇屈原村、黄冈市麻城

市东垸村、黄冈市红安县祝家楼村、咸宁赤壁

赵李桥镇羊楼洞村、随州市随县长岗镇绿水

村、恩施州恩施市盛家坝乡二官寨村、恩施州

宣恩县彭家寨、恩施州巴东县牛洞坪村。

这些村落各具特色，尽显荆楚古村魅力。

如，武汉黄陂大余湾作为中国首批历史文化名

村，藏有40余栋赣派明清老宅，春日油菜花海

绕古巷，皮影戏、打糍粑等民俗鲜活上演；襄阳

南漳龙王冲村是湖北首批传统村落，漳河源保

护区的核心秘境，清代造纸作坊留存至今，古

法造纸技艺传承不息；咸宁赤壁羊楼洞村被誉

为“世界茶业第一古镇”，是茶马古道源头，明

清石板街的运茶车辙见证昔日繁华。

湖北省文化和旅游厅相关负责人表示，此

次榜单的推出，既是对湖北传统古村落保护发

展成果的展示，也将进一步放大湖北春季文旅

效应，助力“知音湖北”文旅品牌升温，引导更

多游客走进荆楚古村，感受乡村魅力。

江苏常州
小食物柜装下大温暖

◎ 范玉贤常景轩

前不久，江苏省常州市经开区诚信商圈广

场的食物驿站前，矗立着一台崭新的橙色智能

柜，市民尹女士取出手机扫码、验证身份，从柜

中免费取出一袋面包和一份蔬菜。此时，柜内

还有20份食物静候着需要它们的人。

“小小的柜子，大大的温暖。”尹女士说，大

女儿10多年来生病卧床，家庭开支仅靠丈夫

工资支撑，还欠下不少外债，全家省吃俭用，每

周菜钱仅为二三十元。如今，智能柜提供的免

费食物帮助这个困境家庭减少了开支。全程无

接触的领取方式，也让尹女士少了心理负担，

“没那么局促”。

这台智能柜的“前身”，是一个简易爱心食

物箱。诚信商圈网格员奚雷说，“爱心商户好买

特超市每月捐赠20箱预包装的糕点、饼干，由

志愿者每天投放到食物箱，供有需要的人垫饥。

3年里，这份持续的爱心物资价值已超3万元。”

如今，食物驿站升级后，配备全新的智能

柜，内置恒温保鲜系统，确保捐赠的余量食物

始终处于最佳存储环境。所有捐赠食物的来源

与保质期信息均可通过扫码追溯，市场监管部

门也会进行不定期抽检。大润发、肯德基等18

家爱心商企也加入到捐赠队伍中，爱心企业日

益扩大，食物种类更加丰富。

食物驿站运维单位负责人黄锡介绍，食物

驿站开发了“常享用”微信小程序，将遥观镇低

保家庭、低保边缘家庭、刚性支出型困难家庭，

分散供养特困人员和困境儿童家庭等104户

家庭纳入免费领取“白名单”。“白名单”家庭可

通过小程序查看食物存量并线下到柜机扫码

领取，无需预约。“白名单”中的不熟悉线上操

作的老年群体等，则可拨打热线联系志愿者操

作。“保证‘白名单’人员优先领取后，剩余物资

会向外卖小哥等新就业群体开放，确保每日物

资清零不浪费。”黄锡说。

在贵州省黔东南苗族侗族自治州榕江县忠诚镇乐乡村在贵州省黔东南苗族侗族自治州榕江县忠诚镇乐乡村，，
村民身着民族盛装参加村民身着民族盛装参加““村村TT””走秀走秀。。 李长华李长华摄摄

形体班学员正在学跳古典舞形体班学员正在学跳古典舞。。徐瑞哲徐瑞哲摄摄


