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开业近三个月，上海首家“银发商店”带来了什么？
◎ 柳森

浙江绍兴打造“越风有喜”品牌倡导婚俗新风

千场婚礼背后的幸福加减法
◎ 苗丽娜干婧钟肖荪

开学以来，山东

省淄博市淄川经济开

发区实验学校全面落

实“健康第一”教育理

念，利用大课间扎实

开展阳光体育活动，

组织开展拔河、足球、

篮球、跑操等多样化

项目，确保学生每日2

小时体育锻炼时间，

助力学生健康成长。

图为 3 月 16 日，淄川

经济开发区实验学校

在课间组织学生举行

拔河比赛。

翟慎安张颖摄

福建发布2025年
“感动福建”十大人物

本报讯（胡松坤）3月13日晚，2025年“感

动福建”十大人物发布活动在福州举行，活动

由中共福建省委文明办等单位主办。

当选2025年“感动福建”十大人物的分别

是：践行“教育强国”使命创办大学的闽商榜样

曹德旺，用仁心妙手托举“心”生的精诚医者福

建医科大学附属协和医院心外科团队，捐献儿

子器官延续7人生命传递希望的大爱母亲卢

小勇，以善传家三代接力捐资6亿元的爱心企

业家洪肇明，薪火相传深耕中美教育交流的当

代 鼓 岭 之 友 程 高 登（Trimble,Gordon

Mills），坚守闽北深山讲台51年的“保姆校

长”庄桂淦，让“星星的孩子”自食其力发光发

热的爱心妈妈张秀丽，全身肌肉萎缩却笔耕不

辍的轮椅少年吴承谕，在天安门广场托举轮椅

男孩圆梦的正能量青年郑家磊，用信仰与忠诚

铸就永恒荣耀的隐蔽战线英雄吴石（特别致

敬）。他们以平凡铸就不凡，以担当诠释大爱，

他们的事迹感人至深、催人奋进，激励福建人

民为奋力开创中国式现代化福建实践新局面

凝聚磅礴力量。

据悉，自2003年以来，在福建省委宣传部

的指导下，“感动福建”十大人物发布活动已累

计选树超百位感动人物，在社会各界产生了深

远影响，成为福建省精神文明建设的品牌

活动。

四川德阳出台公园建设“操作手册”
推动从“有公园”
升级到“有好公园”

本报讯（周玉琴）近日，四川省德阳市印发

《德阳市公园体系评估及建设导则》（以下简称

《导则》）。作为全市公园提质升级的权威“操作

手册”，《导则》为未来公园的规划、建设、改造

及管护提供清晰的行动指南。

当前，德阳市已构建起以“山林生态、田园

乡村、历史人文、城市特色”四大类公园为主体

的全域公园体系。然而，面对市民日益增长的

美好生活需要，公园建设中存在的区域分布不

均、功能相对单一、管护水平参差不齐等短板

也逐渐显现。此次《导则》的出台，正是德阳从

“有公园”向“有好公园”转变的关键一步。

《导则》一方面兼具“体检”与“开方”的双

重功能，依托成都市风景园林规划设计院自主

研发并获奖的公园城市绿地信息平台，对德阳

市公园进行了全面摸底，精准查找布局与功能

短板，构建了从“发现问题”到“解决问题”的完

整闭环；另一方面使用了高清影像、台账数据、

地形图等多类资料，结合遥感、GIS等现代技

术，绘制出一幅精细的“公园地图”，让分析更

客观、问题更聚焦。

德阳市城市管理行政执法局相关负责人

表示，《导则》将成为统筹德阳未来公园新建与

改造提升的规范性文件，让公园分布更均衡、

功能更多元、体验更舒适。对于德阳市民而言，

这意味着未来的绿色生活将不止于“推窗见

绿、出门见园”，更是迈向“功能完善、环境优

美、游览安全”的高品质体验，让城市的绿色福

祉真正实现从“有”到“优”的跨越。

江苏出台“托苗计划”试行方案
为困境儿童

提供多样化照护服务

本报讯（唐悦）3月 12日，由江苏省民政

厅、省教育厅、省残联共同制定的《江苏省“托

苗计划”项目实施方案（试行）》正式出台，推动

儿童福利服务机构“开门办院”，为符合条件的

困境儿童提供针对性、多样化服务，在2026年

民生实事任务中，为不少于800名符合条件的

困境、孤独症等儿童提供托养照护服务，服务

时长每人不少于30天。

方案明确，在服务对象上，为3周岁—16

周岁，具有江苏省户籍，有意愿、经评估适合托

养照护的困境儿童提供服务，主要包含两类：

一类是残疾困境儿童，优先安排困境孤独症儿

童；一类是经评估存在中、高监护风险的困境

儿童。在服务主体上，项目服务供给主体、实施

主体是承担项目的儿童福利服务机构以及所

属民政部门，明确各设区市民政部门以及省民

政厅、省教育厅、省残联的工作职责。在服务内

容上，为残疾困境儿童、中高监护风险的困境

儿童及其家庭提供四类服务，包括日间照料、

委托照护、康复训练、特殊教育、技能训练、家

庭照护康复技能培训等内容。

“每场婚礼我都得琢磨着做出独有的绍兴

韵味。”最近，浙江省绍兴市“越风有喜”文明婚

礼项目的公益主持人张颖很忙，她先后已接到

6对新人的婚礼预约。

去年，绍兴市文明办依托新时代文明实践

站资源，推出“越风有喜”项目，为群众搭建平

台，主打包含宋韵、水乡、非遗等地域特色的文

明婚俗项目。“越风有喜”成为当地许多年轻人

的时尚首选，目前已举办婚礼1000余场。

“婚礼不是演给别人看的，应该是属于我

们自己、有温度、有内涵的专属记忆。”柯桥小

伙潘鸿寿用一场“越风有喜”明制水上婚礼践

行这份理解。他在家乡安昌古镇和妻子乘乌篷

船过石桥，以水乡风情替代奢华车队，游客与

乡邻自发驻足祝福。婚宴设在文化礼堂，乡厨

掌勺一桌菜不到2000元，比酒店省了一半多。

“简约不简单，省钱也有面。”潘鸿寿笑着说。

法国艺术家米莲娜在社交媒体看到这场

婚礼视频片段后，被深深吸引。前不久，她也身

着明制华服在安昌古镇举办了婚礼。她说，陌

生人的善意与中国“家”文化的温情让她倍感

温暖，她向全球百万粉丝“种草”了这场幸福。

如今，“越风有喜”项目已在绍兴全市铺

开，形成了品牌矩阵，涵盖“幸福越城”“醉爱柯

桥”“爱在虞城”“诸事暨成”“嵊事州全”“万事

新昌”六大子品牌，有42个个性化场景可供新

人们选择。

为了让这份“简约”更有底气，绍兴市文明

办整合资源推出八大特色服务：道德模范免费

证婚、书法家题写家训当贺礼、乌篷船接亲、越

剧折子戏助兴等，还有文旅消费卡、孕检套餐组

成的“文明大礼包”。同时，“乡风掌勺人”项目对

全市210余名乡厨开展“七提升”培训，评选金牌

乡厨，让婚宴既安全实惠，又充满绍兴味道。在

柯桥区柯岩街道叶家堰居，一场“越风有喜”文

明婚礼以“越宴十八味”让宾客留下深刻印象，

每桌价格实惠，本土风味菜肴尽显特色与用心。

年轻人的创意也让文明接力愈发精彩。有

的新人包下“婚礼巴士”取代豪车车队，成本仅

为原来的五分之一；有的新人将节省下来的费

用捐赠给村级关爱基金，仅2025年全市累计

捐款已超70万元，实现从“小爱”到“大爱”的

延伸；更有新人选择登报贺喜，以朴素方式分

享喜悦。

一家有温度
让人感到安心的店

一个细雨蒙蒙的午后，笔者来到位于普陀

区大渡河路的上海银发商店。

该店位于普熙金融广场沿街位置。门前的

广场开阔、整洁。尽管通往店面的台阶较一般

的位于公共空间的台阶宽阔不少，其显眼位置

仍然配备了提示“小心台阶”的标识。

沿着台阶的方向一边向前走一边向店内

望去，整店的外立面采用了全透明落地玻璃的

设计。顾客不用入店，就能把这片L型店铺空

间的内部陈设一览无余。

步入店内，以中央服务区域为界，店铺的

左翼涵盖了居家环境适老化焕新、老年服饰、

健步鞋履、保险公司“爱心网点”、《乐龄上海》

杂志展示架等多个板块；在店铺的右翼，科技

助老产品、美发用品、健康监测用品、居家养老

AI看护器、康复辅助器具、出行便利辅助器具

等依次排开。

整个店铺的过道区域是一般商场的1.5倍

甚至2到3倍宽。这不仅可以减少顾客在转身、

腾挪间碰落货架上货物的麻烦，也给使用辅具

来购物或是在店内试用、体验、挑选辅具或代步

工具的顾客，创设了更舒适的购物环境。而只要

顾客需要，举手、抬头示意间，便能迎来一位随

时准备好了的店员，或前来了解需求，或解答疑

问、提供帮助。

笔者还发现，整个店铺采用全方位的无障

碍化设计：不仅整个店内地面平整、无一处凹

凸或台阶，还考虑到了防滑、防撞等细节；公用

洗手间被安排在了店内比较显眼的位置，从洗

手区到如厕区均采用了无障碍、适老化设计，

关键部位配有扶杆、呼叫器等辅助装置，让人

感到一股“被尊重”“被体贴到了”的暖意。

去年 12月 23日，上海银发商店正式

开业，定位为“上海老博会创新产品体验

馆”。根据规划，这里将系统呈现智能辅

具、适老化家居、健康膳食、功能服饰、银

发文娱等创新成果，更期望填补科技产品

与银发群体之间的“最后1米”体验鸿沟，

让创新服务于生活。

从笔者在现场体验到的情形来看，虽然

眼下的上海银发商店离理想状态尚有距离，

但市民已经用他们抵达现场的消费行动表

明：我们确实需要一家甚至几家“银发商店”。

银发群体需要“银发商店”，不仅因为

他们有稳定的消费能力，更因为随着老年

人群整体生活水准、受教育程度的提高，越

来越多的老年人抱持着对美好生活的期

待，渴望通过见多识广，力所能及地拥有更

高品质的生活，让科技革新、创新服务更好

地服务于生活品质的提升，因为他们渴望

与时俱进，与朋友、家人保持交流。

笔者曾在去年的上海老博会现场看到，

结伴而行、前往观展的不仅有老年夫妇，更

有年龄相仿、趣味相投的“老朋友”“老邻

居”。他们一边观展，东摸摸、西瞧瞧，一边聊

着身边的八卦或是新鲜事，不亦乐乎，给彼

此带去晚年生活必不可少的情绪价值。

事实上，中青年群体也需要“银发商

店”。作为社会建设的中坚力量，他们需要

对当前最具发展前景的经济领域之一“银

发经济”保持学习的热情，了解让科技创

新、服务创新为更广泛的人群服务的前沿

案例。作为银发群体的子女，他们需要经历

一场关于“衰老”“生命观”“健康观”的再启

蒙，避免因为不了解而彼此心生隔阂，因为

不积极沟通而彼此生闷气……

银发消费相关行业、领域的从业者，公

共政策的研究者、制定者、实施者，更是需

要“银发商店”。对于他们而言，“银发商店”

不只是一家商店，更是一个可以直接面对

老年人、了解老年人、更懂得老年人、抓住

更多事业发展机会的平台。

在跨越数字鸿沟的背后，新一代老年人

将有更强的能力，追求更高品质的生活。受

益于此的，将不仅有商业创新、科技创新、服

务创新等多个领域的进展，更有社会文明程

度的提升，更和谐的亲子关系、代际互动。

在笔者停留期间，聚焦居家环境适老

化焕新的区域最热闹。选购代步工具、康复

辅具的顾客一拨接着一拨，也不乏慕名而

来、为自己的需求“挖潜”的市民。

居家环境适老化焕新主题区占据了店

内最显眼的位置。步入这里，可以看到由

来自瑞典的知名家具和家居零售品牌宜家

带来的数个“适老化”解决方案，在电子大

屏上观看携手专业收纳师、设计师采访的

适老化改造个案短视频，还能走进由几家

本土品牌带来的“入户玄关”“客餐厅”“厨

房”“洗手淋浴”等现场样板间细细观察。

来自静安区的张先生为寻找自家的适

老化改造方案专程前来。“身边开始酝酿改

造的老伙伴越来越多，但想到装修事无巨

细，就有点头疼。看了样板间后打开了思

路，觉得更有方向了。”

在听了张先生“不知该如何下手”的烦

恼，询问其家中的基本格局和核心需求后，现

场工作人员给出了“可以先微调几个关键部

件（如增设扶手或把杆、对步入式淋浴间进行

无障碍改造）”的建议。而现场展板对“老年人

居家环境适老化改造补贴”相关政策（含补贴

对象及标准、补贴周期、补贴申请和发放方式）

及“适老化改造服务和产品建议清单”的介绍，

也令张先生安心不少。类似的专业化内容介绍

展板在整个银发商店内随处可见，体现出较

强的政策性、专业性、知识性与服务意识。

值得称道的是，许是意识到自身的服务

不可能完美，能够现场陈列、介绍的商品或

服务又终究有限，银发商店在中央服务区域

专设了一处“许愿墙”。笔者在现场看到，开

业仅两月有余，“许愿墙”上已经贴满了留下

心愿的便利贴。在供顾客留言的台面上，“招

募银发体验官”的立牌在显眼处摆着。新来

的顾客大部分都会在“许愿墙”前驻足、浏览

一番，看到其他顾客的留言露出会心一笑，

顺便扫一扫，把商店的企业微信账号、微信

公众号、视频号、小红书账号一一加上。

当前中国银发经济规模已达7万亿元，预计2035年将飙升至30万亿元，从传统“衣食用行”向“医康养文旅”多元化拓展，养老服

务正从刚需保障向品质升级跨越，藏着无限发展机遇与人文温度。3月17日—19日，第九届成都国际养老服务业博览会举办，旨在凭

借智慧科技驱动银发经济产业链升级，促进产业与资本、国内与国际深度融合，构建开放型创新生态，突破地域限制，打造世界级银

发经济资源聚合平台。

在银发消费提质升级的关键节点，笔者前往上海首家“银发商店”进行实地探访。

一个了解老年人、抓住事业发展机会的平台

一个有专业人员可以咨询的“朋友圈”


