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从“流量”到“留量”，从“网红”到“长

红”，新大众体育如何实现长效健康发展？

贵州省文史研究馆原一级巡视员蒙爱

军认为，打造立得住的新大众体育赛事，需

要扎实的群众基础、深厚的文化底蕴和可持

续的运营模式。未来要从两方面突破：持续

创新赛事内容，通过国际邀请赛、主题赛事

等方式为品牌注入新内涵；形成规模效应，

打造多元赛事矩阵，让各地特色赛事各展所

长、互为补充。

韦军指出，新大众体育在健身文化培

育、多部门深度融合等方面仍有提升空间。

中小学要树立“健康第一”教育理念，因为青

少年时期是习得运动技能、形成终身体育锻

炼意识的关键期。同时，要转变社会观念，建

立运动促进健康的新模式，让更多人走进公

园步道、体育场馆，享受运动快乐。

针对场地设施问题，南京体育学院游泳

学院副院长张雨霏建议推行“共享场地+公

益联动”模式，盘活闲置及校园体育资源，鼓

励商业场馆设立公益时段。针对专业指导不

足问题，她建议搭建线上公益指导平台，通

过“冠军带教”等方式激发群众热情。

在浙江，全民健身与全民健康深度融合

的探索已在路上。浙江省共有体育场地24.4

万个，人均体育场地面积达3.17平方米，经

常参加体育锻炼人数占比达45.3%。“浙体

育”平台已注册登记社会体育指导员16.87

万名，累计履职251.8 万次，服务546万人

次；浙江还率先在全国开展基层体育委员工

作机制，在最基层的村社配备兼职“体育委

员”，让“健身专家”触手可及；不少医院开设

运动健康门诊，为亚健康人群、运动损伤患

者开运动健康处方。

在贵州榕江，徐勃展望“十五五”时表

示，将集中优势力量，聚焦“以球为媒、以球

育人、以球兴业、以球强县、以球富民、以球

立功”的目标，团结带领全县人民延续“一座

城、一群人、一条心、一个方向、一个球、一起

干”的“村超”闯新路精神，大力探索“村超+

班超+逐梦”的“新三线”人民足球体系，出

台榕江足球10年规划，持续完善好、培育

好、发展好“村超”品牌。

新大众体育的火热，既是政策引导、群

众健康需求升级及体育供给优化协同作用

的结果，也是群众对普惠性体育服务迫切期

待的反映。当运动成为习惯，当参与成为日

常，当全民参与的热情与科学长效的发展同

频共振，新大众体育必将绽放更加耀眼的光

彩，为推动乡村全面振兴、增进民生福祉注

入蓬勃动力。

正如单强所言：“以人民为中心，办一个

真正属于人民的‘运动汇’。”这，正是新大众

体育的最大底气，也是其既“火”在一时又

“火”在平时的根本所在。

（综合《光明日报》《安徽日报》《甘肃日

报》《贵州日报》等）

新大众体育频频破圈，热潮过后更需“冷思考”

我们需要什么样的“人民赛事”？

3 月 14 日，2026 年广东体育城

市联赛新闻发布会在广州举行。

2026 年李宁·广东省城市篮球联赛

（“粤 BA”）与广东省城市足球超级

联赛（“粤超”），将分别于今年 3 月

下旬和 4 月下旬开赛，赛程将持续

到10月，共进行248场比赛，打造一

场“21城联动，双赛齐飞，全年燃动，

全民欢乐，文明闪耀”的体育盛事。

今年政府工作报告提出“培育

更多特色群众体育赛事活动”，并

对“积极发展赛事经济”作出重要

阐述。

从“村 BA”的赛场狂欢到“村

排”的全民沸腾，从“村马”的燃情开

赛到“村超”的火热出圈，近年来，新

大众体育赛事频频破圈，以大众热

爱、大众参与、大众创造、大众传播、

大众欢乐的新姿态，展现蓬勃活力，

成为群众生活新风尚。

“村赛”何以成“顶流”？新大众

体育如何既“火”在一时又“火”在

平时？

在安徽，3月7日，“皖美运动汇”全民健身

赛事季在合肥包河万达广场盛大启动。这一

天，全省16个市的15个重点赛区同步开启

“徽乒赛”揭幕战。比赛区设有成人组男子单

打、女子单打、少儿组单打和家庭混合组四个

组别，不同年龄、不同性别、不同职业的业余选

手成为赛场主角。一位参赛选手感慨：“这气氛

太燃了，今天是所有乒乓球友的节日。”包河万

达广场的值班经理则惊叹：“今天商场的客流

量前所未有，甚至超过了春节期间。”

“我们聚焦全年龄段的健身需求，着力

构建零门槛、非专业、多层次的赛事体系；让

普通群众从旁观者变为参与者，真正实现体

育赛事就在家门口。”安徽省体育局局长单

强如是说。按照“全人群、全年龄、全时段、全

覆盖”的“四全”理念，“皖美运动汇”从3月

持续到11月，逢周末必有赛，三大联赛在全

省104个县（市、区）全面铺开，预计直接吸

引参赛者超100万人次，带动观赛与相关活

动参与超1000万人次。

2025年 8月，在浙江，“浙BA”的火热

恰逢第17个“全民健身日”。这场覆盖全省

的草根赛事，球员来自各行各业——有企业

职工、教师，也有在校大学生；有活力四射的

“00后”新锐，也有经验丰富的“80后”“90

后”老将。浙江省体育局有关负责人表示：

“‘浙BA’作为浙江省篮球赛事最新的赛事

品牌，体现了全民性和草根性。赛场上的球

员就是我们身边的同事、老师、村里的人，有

着天然的亲近感。”

这种亲近感转化为实实在在的参与热

情。在温州白鹿运动场，一群孩子在篮球场

上挥洒汗水；在浙江省黄龙体育中心，从去

年7月初到8月6日，前来打篮球等健身人

数超过1.3万人次。正如篮球爱好者李晓华

所说：“我们一星期组织一次篮球活动，自从

‘浙BA’开打后，来的人更多了，大家看完比

赛都想上场发挥一下。”

在广西，“县超”同样展现出惊人的全民

参与度。广西体育高等专科学校审计与质量

管理处处长韦军介绍：“单场观众最多冲到

了6.5万人，各地上座率普遍稳在八成左右！

参赛的球员大多是农民、工人、老师、学生、

小店老板等，是一场全民参与、活力四射的

大众狂欢。”

从东部沿海到西部高原，从城市商圈到

乡村田野，新大众体育正以“全民参与”的姿

态，点燃亿万群众的运动热情。

“村超”为什么能火？贵州省榕江县委书

记徐勃给出了答案：“有人问‘村超’背后是不

是有高人？‘高人’就是参与村超的人民群众。

一个村有一支足球队，村庄会更加团结、更有

凝聚力，矛盾也随之减少；一个村多一支啦啦

队，村里的麻将桌就会减少，乡风愈发文明。”

这种“人民赛事人民办”的理念，在各地

新大众体育赛事中得到了充分体现。贵州榕

江“村超”从第一届20支球队发展到第四届

137支本土球队，1000多支啦啦队、23万村

民和游客参与巡游展示，累计吸引全国

1750支足球队和来自法国、阿根廷、巴西等

62个国家1700余名国际球员来榕江交流。

徐勃介绍，榕江县集中开展新媒体电商培

训，孵化本土优质账号，让“手机成为新农

具，直播成为新农活，数据成为新农资”。月

寨村“嬢嬢团”的农村妇女，白天在合作社种

植水果蔬菜，晚上到“村超”球场上当志愿

者、啦啦队，化身“显眼包”开展农产品直播

销售，成为网友热议的对象。

“接地气、聚人气、有生气”——韦军用

这三个词概括广西“县超”火爆的原因。赛事

以县域为单位，主客场开放办赛，激发“为家

乡而战”的参与感和荣誉感。比赛暖场期间，

非遗展演成为标配，融水苗族芦笙舞、平果

壮拳、桂林彩调、玉林百人舞狮轮番上演，将

赛事流量转化为县域发展增量。

安徽省在打造“皖美运动汇”时，没有简

单“抄作业”办“皖超”，而是另辟蹊径，谋定

而后动。2025年先以“徽青赛”青少年足球

联赛探路，积累经验；2026年推出“徽乒赛”

“徽BA”“徽羽赛”三大联赛，将赛事嵌入商

圈、景区、街区。在广德赛区，赛事在悦锦里

商业街举办，与“广德三件套”美食相融合，

来自杭州的瞿先生夺冠后赢得包含吃喝玩

免费券的奖品包，兴奋地说：“这趟广德来值

啦，广德三件套可以尽情畅吃啦！”有网友留

言：“我喜欢的广德三件套推出运动版啦，逛

吃+打球，下周我也要叫上老铁们一起去。”

这种“体育+”的融合模式，正在释放强

劲动能。在甘肃兰州，迎新春健步行活动在

黄河风情线举办，终点处衔接新春年货大

集，发放体育消费券、年货优惠券14万余

元；在武威，“村BA”邀请赛赛场周边设置非

遗文创、特色小吃展销区，赛事期间周边商

户营业额环比增长30%以上；在定西通渭，

全民健身活动中设置农特产品展销区，参赛

选手凭参赛证享专属采购优惠。

“村赛”成为“顶流”，然后呢？
◎ 张峻榛

近年来，新大众体育赛事频频破圈，

“村赛”更是成为“顶流”。但热潮之下，隐

忧已现。

一些地方盲目跟风，重金打造“村字

号”赛事，却只见赛场不见群众；有的赛

事热闹一时，赛后场馆闲置、队伍解散，

流量来得快去得也快。更值得警惕的是，

当行政力量过度介入，当“村赛”被纳入

政绩考核，那种自发生长的草根活力是

否会悄然流失？

“村超”的火爆，恰恰因其“生于民

间、长于民间”。榕江的球队以村为单位，

球员就是邻里乡亲，直播带货的手机握

在农民手中。这种“人民赛事人民办”的

逻辑，才是真正的“密码”。如果只复制形

式而忽略内核，只追求曝光而漠视参与，

再火的“顶流”也不过昙花一现。

问题的另一面是：热潮过后，日常

如 何 维 系 ？当 聚 光 灯 移 开 ，当 媒 体 退

场，那些被点燃的运动热情能否转化

为持久的生活习惯？那些因赛事而聚

集的人群，能否在非赛时段依然找到

运动的理由？

这需要更系统的支撑。场地设施能

否真正下沉到乡村？社会体育指导员

能否走进田间地头？中小学体育课能

否为终身运动习惯打下根基？运动促

进健康的理念能否融入社区治理？这

些问题比一场赛事的火爆更考验耐心

与智慧。

新大众体育的“火”，不该只是一时喧

嚣，而应是全民健身意识的唤醒、体育生

活化的开端。当运动从“看别人比赛”变

成“自己上场”，从“节日狂欢”变成“日常

习惯”，那些欢呼声才真正有了回响。

“村赛”成“顶流”，值得喝彩。但更值

得期待的，是成为“顶流”之后，体育真正

回归生活。

长三角“赛事热”：
跨省的体育狂欢与经济共振

从草根足球的“村味”到职业标准的

“顶流”，从商圈里的乒乓球台到跨省联

动的铁人三项，长三角正在下一盘大棋：

体育不再是单纯的竞技，而是拉动消费、

激活城市的新引擎。

为什么长三角各地都在“起劲”地搞

赛事？答案写在各地的《政府工作报告

里》——释放消费潜力。

2026年江苏省《政府工作报告》在新

一年的重点工作中明确：以“苏超”促进

文旅体商融合发展，激发“文化+”“旅

游+”“体育+”等消费活力，“跟着苏超游

江苏”正成为新时尚。

上海今年的打法是“少而精”。在推出

了“一赛一节”双品牌战略后，上海城市

业余联赛大刀阔斧改革，将系列赛从280

项精简至80项，集中火力打造乒乓球、足

球两大“超级联赛”。目标很明确：举办不

少于100场赛事，参与人次超100万。

安徽则打造了“皖美运动汇”品牌。

2026年安徽省全民健身赛事季将以乒乓

球、羽毛球、城市篮球三大联赛为核心，

计划举办约5000场活动，预计带动消费

超50亿元。

值得关注的是，长三角生态绿色一体

化发展示范区执委会近日印发《长三角

生态绿色一体化发展示范区建设2026年

重点工作安排》，明确将深化联合办赛机

制，筹办多项重大跨域体育赛事。

从“一时热”到“常年红”，2026年的

长三角，正通过一场场精彩的赛事，将体

育的激情转化为城市发展的动力，让“诗

和远方”在赛场上相遇。 （（据澎湃新闻据澎湃新闻））

看现象：从专业竞技到全民参与

看原因：新大众体育的“顶流”密码

看未来：让新大众体育持续“火”下去

2026 年 3 月 5 日，在贵州省黔东

南苗族侗族自治州榕江县城北新区

“村超”足球场，贵州榕江县村超开大

足球队员（蓝衣）与湖南怀化足球队

员在比赛中拼抢。 李长华摄
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