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河北邢台5300多名红娘“零报酬”服务

既当婚姻良缘“牵线人”，又当高额彩礼“解铃人”
◎ 本报记者向真

四川绵阳六旬的哥为患病教师闯红灯

“必须尽快把人送到医院，一秒都不能耽误！”
◎ 本报记者向真

编辑 王丽 赵青 版式 刘英卉 校对 任超

今日看点今日看点

36斤活羊烤熟仅剩6.9斤
“烤”出了哪些问题？

3版 观点

2版 综合

2026年春节文旅消费强劲复苏

“男士要主动，女士要行动，为爱不当

观众！”2月20日，河北省邢台市巨鹿县红

娘协会会长孙彦群一句热情洋溢的动员

令，瞬间点燃巨鹿县大型公益相亲活动的

现场氛围。

当天，邢台各县市区近千名单身青年

相聚一堂，公益红娘们化身“爱的使者”，不

仅现场提供一对一牵线搭桥服务，助力单

身青年邂逅美好缘分，更积极宣传“婚事简

办”的文明理念。

这场热闹的相亲会背后，是邢台市以

5300多名公益红娘为重要抓手，破解高额

彩礼难题，全域推进婚俗改革工作的创新

实践。

看过去
高额彩礼、攀比之风加重家庭负担

“那是 2017 年的事儿了，订婚 1.8 万

元，彩礼13万元，加上买车和给媒人的钱，

粗算下来花了20多万元，孩子的婚事直接

让家里背上了债。”回忆往事，邢台威县的

村民老卢满脸无奈，“那时候攀比之风正

盛，越是穷地方要得越狠。”当时家长们很

无奈，不管女方提什么条件，只要儿子能说

上媳妇就行。

这种被高额彩礼“绑架”的情况在婚宴

排场上同样存在。柏乡县西北鲁村的小王

与石家庄村的小陈，双方皆为普通农户，家

境本不宽裕。受攀比之风影响，女方羡慕他

人排场，执意要在大酒店举办豪华婚礼，甚

至撂下“不去酒店就不结婚”的狠话，男方

无奈只好订下酒店。

“过去，有些农村媒人为谋取私利，向

当事人收取高额媒礼，也加重了新婚家庭

的经济负担。”孙彦群指出，当时部分媒人

不仅按彩礼金额的10%收取服务费，还额

外索要电话费、餐费，单次相亲花费近千

元。更有甚者虚构信息，衍生出婚姻诈骗。

老卢的遭遇与小王的困境，折射出过

去邢台农村婚俗中曾存在的一些问题。那

时，受高额彩礼和攀比风气的影响，部分家

庭确实面临着较大的经济压力。同时，由于

农村适婚青年社交渠道相对有限，加之传

统媒人服务在规范和收费方面尚不完善，

也给不少群众带来了一定的负担。

“高额彩礼、大操大办、盲目攀比等陈

规陋习一度突出，不仅加重家庭负担，也成

为困扰群众的心头之痛。”邢台市委宣传部

文明协调科科长刘艳军表示，针对这一现

实难题，邢台市持续深化高额彩礼专项治

理，将公益红娘队伍建设作为重要突破口，

大力推进婚俗改革工作，让彩礼归于礼，让

婚姻回归爱，切实为群众减负纾困。

看现状
红娘“零报酬”服务，硬刹婚俗歪风

2017年，巨鹿县热心群众孙彦群率先

发起免费说媒活动，成立巨鹿县红娘协会，

以“零报酬”打破传统媒人“两头吃”的陋

习。“入会时，每位红娘都要签署两份承诺：

一是免费说媒，杜绝任何形式的报酬；二是

倡导新风，主动宣传低彩礼、简婚礼。”孙彦

群表示。

这一举措迅速被邢台市推广。市文明

办牵头，依托新时代文明实践中心（所、

站），吸纳党员志愿者、退休干部、乡贤能人

及热心群众，组建新时代红娘服务队。目

前，邢台市20个县（市、区）均建立本地红

娘服务队，构建起覆盖市县乡村四级的服

务体系，实现“一村一社区一红娘”。

“彩礼越高，婚姻越不稳。”柏乡县新时代

红娘服务队队长孙建设，在促成西汪镇东里

村党支部书记陈敬谦与贾红倩的良缘后，在

议婚节点与双方父母推心置腹。孙建设的话

让女方父亲贾成利深受触动：“女婿是村支

书，我又是国企职工，咱们要带头移风易俗！”

最终，两家达成共识：不索一分现金彩礼。

“为了让红娘服务更规范，邢台市配套

建立了新时代红娘服务站，让红娘有了固

定的办公地和活动场所。”邢台市红娘协会

会长李婉彤介绍道，“春节期间，全市各级

红娘服务站‘不打烊’，每周都会推出婚恋

主题活动。”

截至目前，邢台市已建成红娘服务站、

主题公园、婚恋广场、相亲角等婚恋阵地

370余个，组建起5300余人的公益红娘队

伍，常态化开展婚恋交友活动，年均举办各

类婚恋主题活动千余场，累计促成5100多

对青年步入婚姻殿堂，涌现出低彩礼、零彩

礼新娘1000余人。

“让新风尚行稳致远，关键要让践行者

既有面子又有里子。”李婉彤表示，邢台各

县（市、区）创新推出家庭礼遇机制，通过荣

誉表彰、政策优惠、消费折扣等，让低彩礼、

简办婚事的家庭收获社会赞誉与实惠。同

时，邢台市注重典型引领与载体创新，选树

61个低彩礼乡镇，倡导彩礼转化为“家庭建

设基金”、推广“结婚礼堂”模式、开展家风

故事分享等活动，推动婚俗改革从一时新

风转变为群众长久习惯。 （下转2版）

2月25日8时许，四川绵阳的街头迎

来了清晨的车流，出租车司机潘正聪像往

常一样驾车营运，途经绵阳东辰学校门口

时，一幕揪心的场景让他立刻停下了车：

一名男子蹲在路边，手捂肚子、神情痛苦，

正艰难地向他招手求助。

男子上车后便蜷缩在后排座位，双

手紧抱肚子，不停发出“哎哟”的痛苦呻

吟，甚至无法清晰表述具体情况，只含糊

地说出要去绵阳四〇四医院。见此情形，

潘正聪心中只有一个念头：“必须尽快把

人送到医院，一秒都不能耽误！”

为了争取宝贵的救治时间，潘正聪打

开车辆双闪，鸣笛示意前方车辆避让，密

切观察路况，在确保安全的前提下，连闯

两个红灯，一路疾驰向医院赶去。途中，他

还不断轻声安慰乘客：“你坚持一下，我马

上就把你送到医院！”

行驶途中，车辆遭遇堵车，潘正聪趁

这个间隙联系交警，报备了此次为救助急

症乘客连闯红灯的紧急情况。让他倍感温

暖的是，交警部门不仅对他的善举表示高

度认可和支持，还贴心告知他：“你这是做

好事，我们全力支持，但你一定要注意安

全。后续若有违章记录，带上监控视频到

交管部门即可取消。”

顺利抵达绵阳四〇四医院门口后，潘

正聪自掏腰包垫付押金，第一时间为乘客

找来轮椅，并小心翼翼地将乘客推到医生

面前，仔细向医生交代了乘客的情况后，

才稍稍放下心来，驾车离开。

潘正聪了解到，这名被救助的乘客是

绵阳东辰学校的杨老师。当天上午11时，放

心不下的潘正聪联系上了杨老师，询问病

情。杨老师连连表达感激，还加微信转账50

元，想要偿还潘正聪垫付的轮椅费用和车

费，却被潘正聪婉言拒绝：“钱不用管，只要

你身体能好起来，比啥都重要。”

潘正聪是绵阳市安洲出租汽车有限

公司的一名“的哥”，有着20年驾龄。这并

非他第一次伸出援手。四年前，他也曾救

助过一名病情危急的女乘客，将其送往绵

阳富临医院，同样是连闯两个红灯送医并

拒收了乘客的感谢费用，只盼着对方平安

无事。

今年，潘正聪将迎来60岁的生日，但

他表示自己会响应国家号召，延迟退休，

继续在岗位上发光发热。谈及此次救助，

这位朴实的潘师傅道出了内心真实的想

法：“我看到他孤身一人、病痛难忍的样

子，就想起了自己的孩子，把他当成家人，

换成谁都会这么做。”

潘正聪的善举，不仅为急症患者开辟

了生命通道，更传递出人与人之间的善意

与温暖，让平凡的岗位绽放出不平凡的光

芒，也让绵阳这座城市更加温暖。

让“幽灵外卖”现形
平台不能再当“甩手掌柜”

2月26日下午，市场监管总局召开食品安全专题

新闻发布会，5月20日和6月1日即将实施的两项食品

安全新规，对“幽灵外卖”、预制菜等标识的平台和商家

责任提出明确要求，同时配套了处罚规定。

点评：“幽灵外卖”屡禁不止，主要缘自“幽灵”钻了

平台监管责任缺位的空子。当事故发生时，平台往往以

“审核疏漏”或“商家个人行为”为由搪塞推责，扮演着

只抽成、不管理的“甩手掌柜”角色。

两项即将实施的新规，“一键三连”用制度对平台

“甩锅”行为纠偏。

一是入口管理必须实行“穿透式”的核验责任。新

规要求平台提供者应当通过技术识别、实地核查等方

式，对入网食品销售者的食品生产经营许可证、仅销售

预包装食品备案信息采集表等进行实质性审查。只有

线上信息与线下实体精准对应，无证无照、证照不符的

“幽灵”才会无处遁形。

二是销售过程中“透明化”的监督责任。新规要求

“无堂食”“明厨亮灶”外卖都必须显著标识，这不只是

对商家的要求，也倒逼平台对商家实施差异化监管，在

杜绝“幽灵外卖”的同时，让后厨从“隐秘角落”走向公

共视线。

三是失职失责后“严苛”的配套处罚。两项新规关

联了食品安全法和电子商务法的相关罚则，平台一旦

失职失责，面临的不仅是高额罚款，造成严重后果的，

还可能会被责令停业，直至由原发证部门吊销许可证。

网络餐饮时代，外卖平台绝不能只享受流量红利

而逃避监管代价。即将来临的“平台担主责”阶段，有望

让各平台从“甩手掌柜”变身“安全管家”，守护好“舌尖

上的安全”。 （吴楚瞳）

频办酒席的旧习怎么改？

2月26日，有媒体报道，贵州一村民自治组织发出

倡议，呼吁大家减少不必要的酒席置办，不遵守者将无

法得到全村的帮忙。此举得到村民签字拥护。消息发布

后，在网上引起了广泛热议。

点评：随着社会的发展，抱团而居、办酒吃请的习

俗渐渐得到改变。但在一些相对封闭的区域，办酒吃请

之风依然“兴盛”，有的甚至成为沉重的“人情枷锁”。近

年来，虽然不少地方出台了多个办法和措施，治理这一

旧习俗，但这一现象却始终屡禁不止。

频办酒席的旧习俗为何这么难改？其背后，既有人

情社会的观念束缚，也有经济利益的直接驱动。有的家

庭将办酒吃请奉为人情往来的“金科玉律”，无论大小

事，都要邀请亲朋好友一起吃喝；有的则干脆将办酒席

当作敛财工具，巧设名目办酒席收礼金；更多则是被迫

加入，想收回送出去的礼金，避免被村民孤立，如此背

景下，频繁办酒便陷入恶性循环。

改变频繁办酒的旧习，既需要外力的强力引导，更

需要发挥群众的主体作用。此次曝光的贵州某村的实

践，给大家提供了一个值得借鉴的破题之道。

改变旧习俗，首先要立好新规矩，要调动村民，集

思广益，完善村规民约，商定办酒范围、标准、频次。在

此基础上，要发挥红白理事会等村民自治组织作用，通

过报备制、公示制等方式，用群众公认的规矩约束行

为，实现自我管理、自我监督。改变旧习俗，还要找好带

头人，要发挥党员干部的先锋模范作用，发挥农村能

人、威望人士的示范引领作用，通过“领头羊”的示范，

来推动新风尚的成风化人。改变旧习俗还要丰富基层

文化活动、完善公共服务，用健康文明的生活方式来填

补大家的人情交往空间。

改变频办酒席的习俗，是社会风气和传统生活交

往方式的一次革新，它不是一朝一夕能完成的，但只要

我们能发动群众、依靠群众，尊重民意，久久为功，就一

定能真正破旧习，立新风，帮助群众卸下人情负担，守

好基层清风正气。 （樊邦平）

高额彩礼、大操大办、盲目攀比等陈规陋习突出，部分媒人向当事人收取高额媒礼，加

重了新婚家庭的经济负担

建成婚恋阵地370余个，组建5300余人的公益红娘队伍，在免费说媒的同时倡导新

风，大力推进婚俗改革工作

构建“严管、厚爱、赋能”三位一体的保障机制，用机制护航红娘

初心；同时，公益红娘们化身家庭和谐的守护者，将服务

链条向婚后深处延伸
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去
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来

2025年8月，邢台市第二届婚恋文化产业博览会上，参加集体婚礼的低彩礼新人、新时代红娘代表畅游甜蜜时光路线。（受访者供图）


