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“外卖诗人”在送餐间隙用手机敲下诗句，70岁农妇捧起文学大奖……

““素人素人””创作创作 未来可期未来可期

从“被看见”到“走得远”，“素人”创作需要

构建一个理性、长效的培育生态。首先，要警惕

“流量至上”的功利性思维，回归“因爱而做”的

初心。青年作家雪樱说得好：“当我们静观‘素

人’写作‘下半场’表现如何，归根结底要看一

个人的精神‘续航能力’和‘破圈能力’，深度阅

读的储备与坚持创作历练，观察与发掘的敏

锐与耐心。无人鼓掌时更要沉下心来踏实创

作，好作品就永远不怕被埋没。”无论是东莞的

“基层培育计划”，还是广西作协建立的“素人创

作者档案库”，其目的不应是为了制造爆款，而

是为了让写作者获得公平的展示机会，并在他

们需要的时候提供专业的指导。

其次，培育应是“施肥”而非“造型”。正

如肖大妹身为艺术家的女儿从未教母亲“该

怎么画、怎么写”一样，扶持“素人”写作最重

要的是保护那份来自土地的质朴与真诚，而

非用学院派的框架去修剪它。要帮助作者修

改病句、提升表达，但绝不能磨掉他

们语言的棱角和生活的质感。

最后，要从“个体书写”走向“时

代回响”。“素人”写作不应只是个人

的“小确幸”或“伤与痛”，更应成为这个时代

的“大历史”。当许许多多个普通人的笔触都

能汇聚成海，才能真正留下一份属于这个时

代的精神图谱。（综合《广西日报》、江门新闻

网、东莞plus客户端等）

随着“素人”写作现象愈发火热，一些问

题也随之浮现。有出版人感叹：现在只要出一

个“外卖诗人”，各地就跟着推“快递诗人”“保

洁诗人”，好像不贴个标签就不会写诗。有的平

台为了流量，专门找写手帮“素人”代笔，几个

月就出一本书。还有的地方搞“速成班”，恨不

得把农民大姐培养成“网红作家”。

更让人担心的是同质化。如果所有人都

只写“我是谁”“我多苦”，看多了也就乏了。生

活是丰富的，除了苦，还有甜；除了“我”，还有

“我们”；除了眼前的一亩三分地，还有更广阔

的天地。怎样从“写自己”走向“写时代”，是每

个“素人”写作者都要面对的门槛。

还有更大的隐忧：当写作被贴上“素

人”标签卖钱，那份最初的真诚会不会被稀

释？当一个人从“因爱而写”变成“为钱而

写”，笔下的文字还能不能打动人心？后劲

不足，正在成为许多“素人”创作者面临的

共同挑战。

“素人”创作，究竟该任其如野花般自由

生长，还是需要精心培育、引导方向？广西作

家协会原副主席田湘认为，“素人”写作者的

优势，恰恰在于那份未经打磨的真诚与源于

生命的痛感。而诗人谢夷珊则呼吁，在“被看

见”之后，如何通过系统性的扶持，让“素人”

真正“通过诗歌改变命运”，是需要持续思考

的课题。

光亮要真正放大并持续燃烧，仅靠个人

的热情和平台的流量是不够的，还得靠人和

地方一起使劲。城市，正在成为“素人”创作

最坚实的土壤。

东莞，这座制造业名城，近年来悄然孕

育出一批来自工厂流水线、社区市井、服务

行业的“素人”写作者。他们以真实生活为底

色，将个体书写经验与社会变迁、生活百态

相互交织，最终汇聚成广受关注的“东莞素

人写作现象”。

东莞也通过政策扶持、平台搭建、资源

整合等举措实打实地托举，实施全环节的培

育项目，构建起从输血到造血的文学生态链

和全媒体传播矩阵。

“不管是传统作家还是网文大神，到了

都是自家人；不管来打卡还是常驻蹲，这里

永远为你留盏灯……”这句口号源自“中国

侨都”广东江门。2025年5月9日，侨乡新大

众文艺社建设启动暨广东网络文学（江门塘

口）青创孵化中心共建签约仪式在塘口镇拉

开序幕。

在广东省委宣传部、广东省作家协会的

支持下，江门发出英雄帖，以优越的创作环

境和扶持政策，吸引作家、微短剧创作团队

等入驻。这场侨乡文脉与新大众文艺的“双

向奔赴”将赋予这座城市全新的内涵，也为

“百县千镇万村高质量发展工程”带来更多

的发展可能性。

而在四川射洪——这座以诗酒闻名的

小城，则靠微短剧杀出了一条新路。射洪整

合1300多个场景，设立每年600万元专项

资金，累计接待170余个剧组，上线爆款微

短剧60余部。2025年2月，射洪开办首期群

演培训班，市民刘辉参与其中。“有些市民的

家隔剧组四五十公里，因为喜欢拍戏，只要

有空，他们就会开车来拍戏。”刘辉感慨道。

目前，射洪群演队伍已有1500余人，大部分

是本地市民，参演短剧，既能获得收入，还能

圆演员梦。

放在从前，“肖大妹”们的手稿、视频作品

也许只能自己看看，但今天不一样了——手

指一点，它就能飞出去。借助互联网，无数普通

人的光亮聚在一起，照亮了彼此。

因顺应这种趋势，各大平台纷纷推出扶

持计划。

小红书推出“全民写作计划”。作为计划

的一部分，“身边写作大赛”鼓励普通人用文

字书写身边日常、记录多元生活。第二届大赛

还增设了“世界的一日”特别单元和“诗歌”竞

赛单元，邀请全球写作者以多样形式勾勒“生

活文学”的面貌。肖大妹的《一街人生》，正是

通过这样的机制被世界看见。

3月3日，抖音联合中国作家协会发起

的“2026春节写作大赛”落下帷幕。本次大

赛以“好好过年，养好老己”为核心主题，让

“新大众文艺”在浓郁的烟火年味中绽放出

别样光彩。大赛收到投稿2万余份，相关话

题播放量破2.5亿次，成为春节期间一场现

象级的文化盛事。在这里，每一个普通人的

悲欢离合，都能找到回响。

互联网打破了时空的壁垒，让“一个人

写”变成了“大家看”，让孤独的倾诉变成了

群体的共鸣。

技术的力量也在加速这股浪潮。2026

年 1月，广东省首届AI赋能新大众文艺创

意写作奋楫班在东莞理工学院开班，高校师

生和“素人”作者坐在一起，学习怎么用AI

辅助创作。散文组拆解“情景交融”，小说组

用“种子—根—花—果”四步法筛选创意，还

有人当场动手把诗人的作品做成可视化短

视频。培训班的目标很明确：培养“新创作主

体”，让技术成为翅膀。

“素人”写作者
必须对流量祛魅

◎ 琚若冰

“素人”写作的一个关键问题是出版。一

本书的出版有多个环节，会有非常多人经

手，然后面对大众，因而“素人”写作的出版

折射出多种社会现状。

第一，文学场的运营方式朝着文学商品

化和作家偶像化转变，不再纯粹以作品为卖

点，其营销重点也落在作家的身份标签上。

“素人写作”与身份职业的绑定更加紧密，如

外卖员、清洁工等特定劳动职业，“身份+姓

名”成为一种常见格式。可以说，“素人写作”

的传播与身份的筛选机制密切相关，这也决

定了该作品是否能被市场看见。实际上，自

20 世纪 90 年代以来，传统的文学场域便开

始受到市场经济和互联网技术的冲击，在求

存求变的生存压力下，文学场与经济场发生

碰撞融合，诸多以作家身份为特征的营销标

签走红。当出版方以此为卖点时，他们实际

上是在将一种社会身份转化为一种可供消

费的文化符号。

第二，都市空间原子化使读者与“素人”

写作者产生认知区隔。“素人”写作的受众是

有良好知识教育和经济能力的群体，尽管他

们与外卖员、快递员等劳动者共处一城，却不

曾真正了解这些劳动者的经历和过往，形成

一定的认知区隔，“素人”写作也从而具有陌

生化的美学吸引力和传播力。值得庆幸的是，

当人们的视野逐渐落脚到“素人”身份，这种

进化本身便是社会认知的提高。这也表明，在

如今的时代，社会更加需要的不是某一个作

家偶像，而是一类不惧困难、坚韧生活的精神

偶像。面对多变的现实，人们从野性的“素人”

写作中重燃生命的希望。这种重燃，一方面固

然是“素人”身份、苦难生活与积极人生态度

的强烈反差，给读者带来心灵的震撼。另一方

面，读者在阅读时，内心能够获得某种力量。

这两重因素促使“素人”写作爆火，也为

其发展埋下隐忧。“流量+出版”、市场与读

者的双重影响，从源头便筛选与塑造了“素

人”写作的文本形态。对“素人”写作者而言，

“素人”的标签使其更快被市场看见，但也成

为其个人发展的桎梏。此前，多位学者都注

意到这一窘境，纷纷发文倡导转型。“素人”

写作者要想长远发展，必须对流量祛魅，扎

实地投入到写作技艺的精进中。而这，不仅

需要写作者个人精益求精的决心，也需要相

关部门的写作扶持。

技术赋能：孤独的倾诉通过互联网变成群体的共鸣

合力托举：从“单兵作战”到“城市品牌”

隐忧暗涌：如何摆脱同质化困局？

未来展望：如何从“被看见”到“走得远”？

20262026年的春天年的春天，，对于无数普通的文艺创作者而言对于无数普通的文艺创作者而言，，是一个具有里程碑意义的节点是一个具有里程碑意义的节点。。随着随着““繁荣互联网条件下新大众文艺繁荣互联网条件下新大众文艺””

首次写入政府工作报告首次写入政府工作报告，，那些非科班出身那些非科班出身、、以体力劳动职业居多的以体力劳动职业居多的““素人素人””创作者创作者，，正式从正式从““边缘边缘””走向了聚光灯下走向了聚光灯下。。

““外卖诗人外卖诗人””在送餐间隙用手机敲下诗句在送餐间隙用手机敲下诗句，，7070岁农妇捧起文学大奖岁农妇捧起文学大奖，，众多网文作者众多网文作者、、微短剧创作者凭借通俗而真挚的作品微短剧创作者凭借通俗而真挚的作品

走向全球……这种由普通人主导的文艺创作浪潮走向全球……这种由普通人主导的文艺创作浪潮，，跳出了跳出了““生活点缀生活点缀””的范畴的范畴，，成为丰富群众精神文化生活成为丰富群众精神文化生活、、推动精神文明建推动精神文明建

设的重要引擎设的重要引擎，，成为普通人与时代对话的强音成为普通人与时代对话的强音。。

2025年11月，上海鲁迅公园，小红书的

“身边写作大赛”颁奖现场。一位穿着朴素、

头发花白的老人站在台上，手捧“评委大奖”

奖杯，声音颤抖：“我是肖大妹，今年70岁，

是个一生种地、磨豆腐的农村人。”

台下掌声经久不息。这位来自桂林市

全州县石塘镇的农村妇女，凭借一篇题为

《一街人生》的短文，打动了评委与无数网

友。文章写的不过是她某天上街买海椒的

经历：她遇到多年前“挑担如风”如今却“驼

成一张弯弓”的老姊妹。她叹息：“啷成这个

样子？啷回事？”

几年前，肖大妹因身体抱恙、胞弟去世，

一度觉得日子没了奔头。在女儿的鼓励下，

她开始写作、画画。“我想，从没有人知道我

的一生是怎么样的。如果写出来、画出来给

别人看，会如何呢？至少向世界白纸黑字地

证明，我是怎么样地活过。”她说。

她发现，“写了，我就轻松了。”如今，她

已写下20多万字的手稿，那张由缝纫机改

造的书桌见证了她的精神跋涉。

不只是肖大妹。这段时间，56岁的贵州

护发店店主“祝薪雁”，在短视频平台上因为

文案走红。写团圆，“饺子齐齐的，思念长长

的，妈妈叨叨的”；写搓白粑粑，“人生大抵也

是这般，熬着熬着就有了颜色”……这些文

字并不华丽，却浸润着生活的烟火气和时光

的包浆。年轻人一边点赞，称她为“诗意孃

孃”，一边温柔调侃“老一辈写文案没轻没

重”，却在不知不觉中红了眼眶。

写作和拍摄，对于许多“素人”创作者来

说，首先不是为了成名、获利，而是为了安顿

自己——生活中的苦辣酸甜，写下来心里就

轻了；一个人憋在心里的，拍出来发现有人

懂。从“外卖诗人”王计兵在电瓶车后座吟咏

风雨，到农民工安三山因手写作文《我的母

亲》而在网络广为人知，再到“沂蒙二姐”吕

玉霞用镜头记录乡村变迁，他们以“素人”的

身份吟咏生活，记录自己的人生轨迹与内心

感悟。

还有四川成都那位“90后”外卖小哥，

他用头盔视角拍摄自己的送餐日常，剪辑成

一条“年度视频日记”。镜头里没有刻意煽情

的配乐，只有四季更迭里的烟火气、普通人

家门口的灯光和邻里互助的暖意。这条短视

频浏览量过亿、点赞超1300万。评论区里，

网友留言：“看到了我自己”“平凡的日子也

发光”。

“素人”出圈：记录个体平凡发光的日子

“新大众文艺”
是什么？

◎ 夏日

新大众文艺是什么？新大众文艺“新”在

何处？

2024年，《延河》杂志编辑部首次倡导

“新大众文艺”概念并开设专栏，在同年第7

期刊发《新传媒时代与新大众文艺的兴起》

一文，引发文化界、文艺界的多次重要讨论。

这一概念的提出与“火热”，并非凭空而生，

而是新媒体时代文艺发展的必然结果。

《求是》2025年刊文指出，新大众文艺

是在党的领导下，以中华优秀传统文化为

滋养，顺应数字化、网络化、智能化时代变

革，人民大众担当主体、主创、主角，运用大

数据、云计算、人工智能、移动终端等新技

术新工具，突破传统文艺生产传播流程，创

新文艺形式和表达方式，呈现共创共享的

一种新型文艺形态。

新大众文艺展现了互联网时代下由各

行各业人民大众广泛参与创作、传播、享用

的新型文艺生态，依托数字技术与全媒体媒

介，反映出当代大众真实生活与情感，体现

了大众文艺发展的新平台、新特点、新水平。

关于如何理解新大众文艺，《中华人

民共和国国民经济和社会发展第十五个

五年规划纲要》提出：“繁荣互联网条件下

新大众文艺”。这是我们党深刻把握社会

主义文艺本质、主动顺应信息技术发展潮

流提出的重要举措，对于繁荣发展新时代

文艺、满足人民日益增长的精神文化需求

具有重要意义。其中有三个要点：新大众

文艺是丰富人民精神文化生活的新途径；

新大众文艺是展现新时代精神气象的新

载体；新大众文艺是激发文艺创新创造活

力的新动能。

从核心价值来看，新大众文艺有着三个

重要维度：一是丰富人民精神文化生活的新

途径，让文艺不再局限于专业圈层，成为全

民可参与、可享受的日常；二是展现新时代

精神气象的新载体，以大众的视角记录时代

变迁、传递社会温度；三是激发文艺创新创

造活力的新动能，打破专业壁垒的

全民创作，以新媒体技术赋能，让文

艺创作的源泉充分涌流。
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