
全国精神文明建设战线 全媒中心 独家报纸

精神文明网 报社官方微信

本报（精神文明网）网址
http://www.jswmw.com.cn

国内统一连续出版物号CN 51-0055
邮发代号 61-19

向 上 向 善 创 建 创 新

精神文明报社出版

电子信箱：jswmb-bjb@163.com jswmb2016@163.com

彩礼不超过6万元登上热搜

代表委员为彩礼“降温”支招
◎ 本报记者漆世平罗园卢瑶

150名村干部和返乡青年当主播

安徽明光用直播传递文明新风
◎ 本报记者朱乔明
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今日看点今日看点

微光汇成星河 雷锋精神永续
A2 综合

B2 互鉴

今年春节期间，安徽省明光市各个乡村的

“和美乡村直播间”格外热闹。150名新农人主

播把直播间搬到田间地头、农家院落和文化活

动现场，一边带着村民推介乡土年货，一边用

当地方言宣讲惠民政策、倡导文明过节，还直

播特色民俗活动。直播间成为传递文明新风、

密切干群关系、带动乡村发展的暖心阵地。

“我们通过‘线下搭台、线上赋能、双向联

动’，实现‘线下有氛围、线上有热度’，让‘和

美乡村直播间’既接地气又聚人气。”明光市委

宣传部相关负责人汪丽向记者介绍，截至目

前，明光市“和美乡村直播间”累计直播超

3500场，观看人数超240万人次。

明光市坚持“群众在哪里，文明实践就延

伸到哪里”的核心理念，构建“市统筹、镇主导、

村落实”三级联动体系，组建起涵盖村干部、返

乡青年等群体的多元主播队伍，打造出一支扎

根乡土、服务群众的文明乡风建设中坚力量。

政策宣讲接地气，是新农人主播的基本

功。女山湖镇荷花村党总支副书记丁军是村里

的“政策主播”，2024年10月首次试水政策直

播后，他便常驻直播间。“以前要跑很多趟才能

说清的事，现在一场直播就能覆盖上千人。”丁

军说，直播不仅让政策知晓率大幅提升，更倒

逼他不断学习政策知识，从村干部变成了群众

身边的“政策通”。

直播间里不仅有政策解读，还有文明新风

倡导。针对农村高额彩礼、大操大办等陈规陋

习，明光市的新农人主播将移风易俗宣传融入

直播日常。“老办法办喜事，鞭炮酒席花十万

元，欠了债日子紧；新风尚办喜事，车队从简、

酒席减量，省下的钱给小两口攒着过日子，这

才是实在的幸福。”接地气的讲解让村民深受

触动，越来越多的人开始主动践行文明新风。

矛盾调解进直播，让基层治理更透明。新

农人主播还将调解现场搬上直播间，镜头前村

干部解读政策，屏幕上网友建言献策，在公开

透明的氛围中，双方放下对立情绪达成和解。

在直播调解的实践中，新农人主播不断钻研法

律和政策知识，成为基层治理的“行家里手”。

文化直播破圈出彩，让乡土文化焕发新活

力。新农人主播走进田间地头、文化活动现场，

直播剋“BA”、钱杆舞、打铁花等“村字号”文体

活动，让非遗和农耕特色通过屏幕走向大众。

“直播不仅让更多人看到了我们的乡土文化，

还吸引了不少游客来村里打卡。”苏巷镇村干

部高家飞说。

从“磨破嘴、跑断腿”的线下宣传，到“屏对

屏、心连心”的云端服务，明光市的新农人主播

正以“和美乡村直播间”为阵地，让乡村发展既

有烟火气，更有文明味，不断涵养宜居宜业的

和美乡风。

三月的北京，春意盎然，2026年全国两

会正火热进行。会场内外，民生议题持续升

温，而“高额彩礼”作为移风易俗的“硬骨

头”，牵动着无数家庭对婚俗新风的向往，

再次成为代表委员热议的焦点。

3月4日，全国人大代表、广西贵港市图

书馆馆长李燕锋“建议彩礼金额不超过6万

元”冲上热搜第一。李燕锋长期关注高额彩

礼问题。在她看来，这一现象背后，折射的

是深植于人情往来中的攀比心理与“面子”

文化，既加重了群众经济负担，也影响了婚

姻的纯粹性。

如何为彩礼“减负”、为幸福“加分”？

“可以在全国部分试点地区推行彩礼指

导价。”李燕锋认为，要从根本上减轻青年

婚嫁压力，必须大力发展乡村产业、完善农

村社会保障体系，让年轻人更有底气“轻装

上阵”。她建议对践行“零彩礼”“低彩礼”的

家庭，可在创业贷款、产业扶持等方面给予

政策倾斜，以正向激励引导社会风气转变。

在基层治理方面，李燕锋认为应推动修

订村规民约，明确彩礼和宴席的上限标准，

实现红白理事会全覆盖，并全程参与婚俗

事宜的管理与服务。李燕锋特别提到：“尤

其是党员干部，要带头示范，签订文明婚俗

承诺书，推动形成‘关键少数’带动

‘绝大多数’的良好局面。”

“最好的宣传是潜移

默化。”李燕锋还建

议，通过文艺创作、

媒体宣传等形式传

播文明婚恋观念，

挖掘和宣传身边

“零彩礼”“低彩

礼”的典型故事，让

婚姻回归情感本身，

让彩礼回归礼俗本义。

高额彩礼曾是不少农村家庭的沉重负

担。记者还采访了其他几位来自乡村一线

的代表委员，听他们讲村里的新风故事，谈

如何抵制高额彩礼，倡导婚俗新风。

“小喜鹊，叫喳喳，代村新风催新花。旧

风俗，变一变，节约文明真体面……”全国

政协十四届四次会议开幕会结束后，全国

政协委员、“时代楷模”、山东临沂兰陵县卞

庄街道代村党委书记王传喜在接受记者采

访时，轻声哼唱起这段顺口溜。轻快的语调

里，是乡村婚俗变革的喜人气象。

“针对高额彩礼等移风易俗问题，要结

合村规民约等制定约束性规范和倡导性标

准。”王传喜分享了代村的具体做法。

早在 2012 年，代村就让移风易俗成

为乡村治理的“必修课”。面对高额彩礼这

个“老大难”，村里通过召开党员大会、村

民代表大会等反复商议，最终将彩礼标准

等写进村规民约，明确村民办喜事要做到

新事新办，严禁高额彩礼，并要求嫁娶双

方家长要从青年人的感情角度给予理解

和支持。

“我们还提出‘七不一提倡’——帮忙人

员不能超过10人，不摆放彩虹门、不请‘喇

叭’（农村乐器班子）、不放礼花

炮、不租赁豪华车辆、不

发烟、不上高档菜肴，

提倡旅游结婚、草

坪婚礼等新形

式，倡导村民办

集体婚礼。”王

传喜说，村里

还设有“公共

餐厅”，锅碗瓢盆免费使用，婚事新办成了

新风尚，“现在村里结婚，彩礼普遍控制在

两三万元，村民办喜事再也不攀比排场。”

全国人大代表、中国好人、江西萍乡武

功山万龙山乡茅店村党总支书记谭新萍也

分享了履职期间的发现和探索。她走访了

多个村庄，发现部分农村地区存在高额彩

礼等不良风气，给群众带来一定负担，老百

姓对治理这些问题的需求十分迫切。

“乡村要留得住乡愁，更要跟得上时代，

必须同步抓好文明乡风、良好家风、淳朴民

风，让乡亲们物质、精神‘双丰收’。”谭新萍

以茅店村举例：村“两委”把“屋场贴心会”

开到村民家门口、晒谷场上，干部与群众搬

着小板凳围坐在一起，从“咱村彩礼多少合

适”聊到“婚事怎么办才更有意义”。这些带

着泥土芬芳的讨论，催生了新的村规民约，

“严禁高额彩礼，提倡文明简办婚礼”成为

全村共识。

“要让新风落地生根，需充分发挥党员

干部和身边榜样的示范带头作用。”谭新萍

介绍，茅店村推选德高望重、热心公益、办

事公道的退休老干部、老党员担任“新风提

调员”，同时充分发挥巾帼带头作用，选树

文明家庭、好婆媳典型，带头抵制高额彩

礼，带头上“红榜”，用身边榜样带动村民移

风易俗。

“要确保文明新风常态长效，还需探索

相应的激励机制。”谭新萍说，村里探索出

“积分银行”，将抵制高额彩礼、简办婚宴等

纳入积分项。村民凭积分不仅可以上“红

榜”，还能兑换生活用品、优先享受村里的

公益服务。

“村民从‘要我干’到‘我要干’，现在村

里彩礼聘金少了，婚事新办多了，爱情回归

本真，村子更美了，人心更齐了。”谭新萍笑

着说。

同样长期在乡村一线调研的，还有全国

人大代表、中国好人、河北沧州河间市兴村

镇大庄村党支部书记石炳启。

“治理高额彩礼，根源上还是要推动移

风易俗。”今年全国两会，石炳启第三次围

绕移风易俗提交相关建议。去年他重点呼

吁推广“低彩礼”模式，推动各地设定彩礼

上限，切实减轻群众婚嫁压力。今年，他继

续聚焦婚俗改革，建议各地结合实际制定

彩礼上限，标准应不超过当地人均年收入

两倍；健全红白理事会、村民议事会等自治

组织，将移风易俗纳入村规民约；深化文明

实践和文明创建，发动群众广泛参与星级

文明户、文明家庭等评选活动，以文化浸润

涵养文明婚俗新风，持续为乡村全面振兴

注入精神动力。

在大庄村有一间“红事大厅”，由村红白

理事会统筹婚礼事宜，2024年启用以来，成

为践行婚俗新风的重要平台。今年1月，石

炳启在这里为村民王智德与来自拉萨的藏

族姑娘央金拉姆证婚。婚礼当天，村里的锣

鼓队免费前来助兴，全村乡亲主动帮忙，这

场“低彩礼”婚礼简朴却热闹温馨。

“目前已有31对新人在‘红事大厅’完

婚，平均每场婚礼为村民节约开支上万元，

真正实现‘不比排场比幸福’。”石炳启说，

婚礼回归情感本质，家庭关系也更加和

谐了。

彩礼，本是婚嫁之礼，承载的是祝福与

诚意。代表委员关于“高额彩礼”的讨论，正

在全国两会会场内外，激荡出更加深远的

影响——让爱情更纯粹，让婚姻更轻盈，让

乡村更文明。

● 可以在全国部分试点地区推行彩礼指导价，对践行“零彩礼”

“低彩礼”的家庭，在产业扶持等方面给予政策倾斜

● 针对高额彩礼等移风易俗问题，要结合村规民约等制定约束

性规范和倡导性标准

● 要让新风落地生根，需充分发挥党员干部和身边榜样的示范

带头作用，用身边榜样带动村民移风易俗

● 深化文明实践和文明创建，发动群众广泛参与文明家庭等评

选活动，以文化浸润涵养文明婚俗新风

石炳启在“红事大厅”为新人证婚。（受访者供图）▲

公职招录为残疾人亮绿灯
还需破除隐形门槛

最近，青海、湖南在公务员和事业单位招

聘里，青海针对残疾人拿出4个定向岗位，创

下当地历史新高；湖南专门面向残疾人开放

59个名额，其中怀化更是一次性推出7个岗

位，还首次在法院系统为残疾人定向招录。

点评：这些数字背后，不是简单的岗位增

加，而是把就业公平落实到行动上，以公职岗

位的率先示范，破除残疾人就业歧视。

残疾人能不能顺利就业，从来都不只是一

份工作的事，更是社会文明和公平正义的“试

金石”。长久以来，因为身体条件、世俗眼光、岗

位不匹配等现实问题，不少残疾人在找工作时

屡屡碰壁，“就业难”像一道坎，挡住了他们融

入社会、实现自我价值的路。

如今这些地方主动为残疾人敞开大门，打

破了“残疾人干不了公职”的固有偏见，把“机

会均等、平等就业”从口号变成现实，让残疾人

能凭本事走进公职队伍。

但定向招录不是“照顾式”安排，更不是走

过场，核心在于人岗精准适配，既要贴合残疾

人的实际能力，也要满足机关工作的需求。一

是要按需设岗，坚决不搞“一刀切”，为残疾人

量身定制岗位，实现能力和职责的契合；二是

要科学定标，拆掉不合理的门槛，给残疾人打

通报考之路；三是招录和入职全流程要贴心护

航，全程提供适配支持，消除他们的后顾之忧。

公职岗位的先行一步，有着极强的示范

意义。它向全社会传递出清晰信号：残疾人能

胜任部分公职岗位。这种“头雁效应”，或将带

动更多企业、社会组织履行好残疾人就业的

法定义务，让更多市场主体为残疾人敞开就

业大门。 （许然）

一言不合就“开盒”
法律不容网络“戾气”横生

3月3日，最高人民法院发布依法惩治网

络暴力违法犯罪典型案例，其中通过网络“开

盒”曝光他人个人信息，涉案被告人最高获刑

一年一案受到广泛关注。

点评：“开盒”是一种新式网络暴力违法

犯罪行为。不法分子通过非法手段进行网络

搜索、挖掘，搜集个人隐私信息，并将这些内

容在网络公开发布。被“开盒”的人往往会遭

遇网民的侮辱谩骂、造谣诋毁，甚至在现实生

活中遭到陌生人的电话、短信轮番“轰炸”。

上述案件的判罚，体现了司法机关对“开

盒”行为的零容忍，在社会上具有较强的警示

作用。法院的判罚不仅是刑事处罚，更是对网

络暴力生态的整治。它向社会明确传达了一

个信号：任何企图利用网络平台“开盒”进行

人肉搜索、污蔑诽谤的行为，都将受到法律的

严惩。

通过此案可以看到，司法机关已经建立

了针对“开盒”行为的完整链条：从非法获取、

买卖信息，到利用信息进行网络诽谤，整个过

程都在法律的监督范围之内。对于那些潜在

的“开盒”好事者来说，今后就要掂量掂量“开

盒”的后果了。

“开盒”不仅给当事人身心造成伤害，也

使网络“戾气”横生，扰乱网络秩序，破坏网络

生态，严重影响社会公众安全感。此次司法机

关对泄露个人信息案件的严惩，维护了公民

隐私权益，这种公正判决有助于遏制类似违

法行为，增强公众对法治的信心。 （邹万明）

海外网友
为何热衷“成为中国人”

王传喜王传喜（（右右77））向村民宣讲移风易俗向村民宣讲移风易俗。。（（受访者供图受访者供图））


