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微光汇成星河 雷锋精神永续
——记第十一批全国岗位学雷锋标兵

“千园之城”上海启动新一轮公园建设
今年新增公园100座

本报讯（陈玺撼）3月4日，上海市绿化市

容局召开新春第一场会议，公布2026年绿化

市容行业民生项目清单，上海将启动新一轮

公园建设，新增公园100座，新建绿地500公

顷、绿道100公里、立体绿化10万平方米。

面对土地资源稀缺、人口密集的现实挑

战，上海探索出一条“挖潜扩绿”的创新路径。

市绿化市容局负责人表示，今年将联合市规

划资源局编制《上海市耕地保护和国土绿化

专项规划》，将林地保护空间纳入国土空间规

划“一张图”监管，充分挖掘减量化地块及沿海

沿江沿河沿路潜力地块。今年，绿化市容部门

将编制《上海市休闲森林公园和湿地公园空间

布局规划》，推进40座休闲森林公园建设。

外环绿带变身环城生态公园带，以及单

位附属绿地的开放共享，都是上海“挖潜”的

代表作。这一体系由“一大环”和“五小环”构

成：“一大环”涵盖环上公园、楔形绿地、生态

间隔带，“五小环”指五个新城绿环。截至

2025年底，“十四五”规划的36座环上公园

已全部建成，加上此前开放的14座，形成环

上公园群。

今年建设重点转向“环内”。三岔港楔形

绿地专项规划将完成批复并启动建设，推进

三林、北蔡、大场楔形绿地建设，贯通新槎浦

等6处外环绿道断点，实施10公顷环城生境

营造示范点。

单位附属绿地开放共享同样成效显著。

今年初，长宁金融园完成开放共享改造，成为

市民休闲新空间。截至“十四五”末，上海已

实现187处单位附属绿地开放，今年计划再

增20处。

在数量增长的同时，公园品质同步提升。

今年将打造20座儿童友好公园，拓展户外体

育场地设施，增加休闲游憩草地。推进上海辰

山国家植物园建设，推动上海动物园、上海野

生动物园提质增效。新建改建40座口袋公

园，让更多市民享有“家门口”的生态空间。

已建成的环上公园将植入文商旅体展特色项

目，打造活力消费场景。

垃圾分类工作持续深化。今年将实施20

个区域废物箱场景化布局，增设300个智能

回收箱，完善低价值可回收物和大件垃圾回

收体系，推广装修垃圾收运新模式，新增300

个以上住宅小区使用专用回收箱。

城市面貌也将更具“烟火气”和国际范。

今年将提升建设 50 个“美丽街区”，新增

1000套公共空间休憩座椅，推动三类设摊区

域建设，优化外摆位设置，探索培育20个特

色市集。过去两年深受好评的上海国际光影

节将继续举办，推动重要商圈、景观道路约

260栋建筑实施景观照明提升改造。

青海省学雷锋
“千行百业志愿服务季”启动

本报讯（樊永涛）3月4日，2026年青海省学

雷锋“千行百业志愿服务季”启动仪式暨“志愿之

光”社区公益服务大集在青海省西宁市举行。该活

动由青海省委社会工作部主办，西宁市委社会工

作部、城西区委社会工作部承办。

本次活动以“学雷锋 做志愿 共同奋进‘十五

五’”为主题，聚焦群众急难愁盼，打造集服务展

示、体验互动、供需对接于一体的综合性公益服务

平台。

活动现场创新推出政策宣传与公益倡导、品

牌项目与组织展示、非遗传承与文创体验、便民惠

民服务四大主题区域20余个志愿服务点位。政策

宣传与公益倡导区开展惠民政策解读和志愿者注

册招募；品牌项目与组织区分享“社区里的医学

院”等优秀经验，推广“专业社工+志愿服务”融合

模式；非遗传承与文创体验区邀请唐卡、堆绣传承

人现场展艺，通过文创义卖实现文化传承与公益

服务双向赋能；便民惠民服务区汇聚律师、医师等

专业人士，免费提供义诊、法律咨询、心理疏导等

服务，贴心举措赢得群众纷纷点赞。

据悉，2026年青海省“千行百业志愿服务季”

活动将持续一个月。全省各地各部门将围绕理论

宣讲、生态环保、乡村振兴、扶老助残、应急救援等

重点领域，开展形式多样的志愿服务，推动志愿服

务进社区、进乡村、进企业、进校园，持续完善“有

时间做志愿者，有困难找志愿者”服务体系，让志

愿服务成为高原社会文明进步的鲜明标识，为建

设现代化新青海注入温暖持久的志愿力量。

今年3月5日是第63个学雷锋纪念日。

60多年来，学雷锋活动持续蓬勃开展，雷锋

精神广泛传承弘扬，涌现出一批又一批雷锋

式先进集体和模范人物。日前，中宣部命名第

十一批全国岗位学雷锋标兵，他们以英雄的

壮举、平凡的感动、执着的坚守，将“为人民

服务”的初心和誓言化作奋进新时代的生动

实践，让雷锋精神在中华大地上绽放出更加

璀璨的光芒。

初心如磐 服务为民

在河北省邯郸市邱县，天恩种植专业合

作社理事长马建波是乡亲们口中的“红薯大

王”，田间地头总有他忙碌的身影。

“诚实做人、诚信做事”是马建波坚守的

人生信条。早些年，面对种植技术问题导致的

滞销，他独自承担了200万元的损失，坚决保

障了合作农户的收益。他还无偿将种植技术

传授给农户，累计免费培训5000余人次，带

着1万余户农民发展红薯种植产业，户均年

增收4000元以上。

凭借着创新意识，马建波打造出“邱县蜂

蜜红薯”品牌，建起“红薯小镇”，让小小红薯

成为带动一方发展的“致富薯”“金疙瘩”。他

把助人为乐当作最大幸福，用朴实的方式，让

雷锋精神在田野间生根发芽。

24小时都能拨通的电话，深入社区、学

校等开展公益普法宣传，一站式调解志愿服

务……这些都是上海市杨浦冰之融法律服务

中心主任、上海市首席人民调解员王立夏15

年来深耕调解一线的生动写照。

秉持着“人民调解为人民”的初心理念，

她用耐心、爱心与细心，化解了千余件矛盾纠

纷——面对医美整形失败欲轻生的患者，她

多方协调，争取合理赔偿；面对遭受性侵的未

成年人，她全力维护，为孩子撑起保护伞；面

对“婚内探望权”的纠纷，她以柔性调解打破

僵局，帮助母亲见到孩子。她始终坚信，调解

不仅要讲法理、讲道理，更要讲情理。

长期扎根基层的同时，王立夏依托专业

优势深耕志愿服务。她组建团队提供一站式

调解志愿服务，主要帮助残障人士、妇女儿童

等群体。她举办公益普法活动160多场，还拍

摄制作通俗易懂的普法视频，用法治光芒为

弱势群体点亮希望、传递温暖。

扎根基层 岗位建功

雷锋精神不仅体现在春风化雨般的为民

服务中，更彰显于危急关头的挺身而出和日

复一日的默默坚守。

内蒙古自治区锡林郭勒盟西乌珠穆沁旗

消防救援大队扎根北疆草原，组建“北疆蓝

焰”志愿服务队，走牧区、进学校，开展380余

次消防宣传、应急救助、公益帮扶等志愿服

务。他们连续17年开展“蓝焰助学”行动，累

计捐资45.3万元，帮助49名贫困学生完成学

业，让牧区的孩子更好追寻自己的人生梦想。

为了让消防安全意识深入人心，更好地

服务群众，大队创新建立上门宣传、上门排

查、上门帮扶的“三上门”服务机制，吸纳社

会群众组建“额吉消防志愿服务队”“消防乌

兰牧骑”等队伍，以生动鲜活的方式讲好消防

知识和操作技能。9000余次牧区奔走，惠及

1.8万人次……他们深入草原、服务牧民，用

自身的坚守与奉献将雷锋精神发扬光大。

河南省濮阳市公安局巡特警支队副支队

长兼应急处突大队大队长李太利，是百姓身

边的“铁血卫士”。20多年来，他参与破获大

案要案389起、处置群体性事件1800余件、

抓获嫌犯1168人，用自己日复一日的坚守，

守护一方平安。

李太利不仅用专业能力为群众筑牢安全

防线，还坚持把百姓的事当作自己的事。

2023年，路过看到一辆拖拉机掉进道旁污水

沟，李太利二话不说跃入污水沟施救驾驶员，

双手血肉模糊仍坚持救援，还主动垫付2000

元医药费。他的动人事迹让雷锋精神在警营

中熠熠生辉，也让百姓感受到，安宁生活的背

后，是无数像李太利这样的人在默默守护。

大爱无声 温暖人心

湖北省鄂州市鄂城区西山街道社区卫生

服务中心副主任郭怀德，既是社区居民口中

的“好医生”，也是老年公寓里的“好儿子”，

20余年坚守医疗一线，成为居民信赖的“健

康守护人”。

怀揣着“让群众在家门口享受到优质医

疗服务”的初心，郭怀德发起成立鄂州市西山

街道社区卫生服务中心红十字志愿服务队，

从最初10人，一步步发展到58人。他带领团

队深耕社区医疗服务一线，年均开展60余次

义诊，服务超1.2万人次，应急救护培训覆盖

5000余人次，真正做到了把健康服务送到群

众家门口。

郭怀德始终牵挂着孤寡老人，义务驻守

西山老年公寓，创新“一对一”“多对一”服务

模式。寒来暑往，他骑着自行车走街入户，开

展上门服务，骑坏8辆自行车，为老人量血

压、测血糖、讲医疗保健知识。他用20余年的

坚守，诠释了一名基层医生的使命与担当。

2024 年 5 月，山东省菏泽市多了一支

“红盾情”网约配送员服务队。作为全国首支

以网约配送员为核心力量的专业化应急救护

队伍，1006名骑手化身城市里的“流动救护

员”，将走街串巷、流动性强的职业特性转化

为治理优势，成为新时代弘扬雷锋精神的生

动实践。

队员们如今已累计实施应急救护 351

起、扑灭火情13起、处置安全隐患线索3500

余条，直接挽回经济损失近2亿元。这些奔波

在街头的骑手，用平凡的善举，让温暖的触角

延伸至社会的每个角落，推动雷锋精神焕发

出新的生机与活力。

“人的生命是有限的，可是，为人民服务

是无限的，我要把有限的生命，投入到无限的

为人民服务之中去。”雷锋的话语，在新时代

的春风里不断回响，从田间地头到基层一线，

从草原牧场到城市街道，鼓舞无数平凡的践

行者，用点滴善举传递大爱力量，以实干实绩

让学雷锋蔚然成风，让雷锋精神代代传承。

（据3月4日《光明日报》李睿宸魏一粟）

河南漯河市源汇区
多元服务送到居民心坎里

本报讯（于爽）3月4日，河南省漯河市源汇区

2026年“学雷锋 我行动”暨新时代文明实践推动

周活动启动仪式在双汇广场举办。

活动现场，精彩的节目展演赢得现场观众阵

阵喝彩，台下群众与台上演员互动热烈；便民服务

区内人头攒动，13支文明实践志愿服务队发挥各

自特长优势，热情提供爱心义剪、免费书法创作、

正骨理疗及血压测量等贴心服务。大家以实际行

动为群众办实事、解难题，用专业技能传递温暖与

关怀，让居民在家门口享受到实实在在的便利。

在科普宣传区域，志愿者面向群众开展急救

知识讲解、反诈骗宣传、清朗网络环境倡议等活

动，用通俗易懂的语言普及安全常识与文明理念，

引导大家增强防范意识、自觉维护网络空间清朗，

筑牢安全与文明防线。现场还摆放着各单位学雷

锋主题展板，集中展示志愿服务成果与文明实践

风采，宣传普及雷锋精神，营造全社会崇尚雷锋、

学习雷锋、争做雷锋的良好氛围，吸引不少群众驻

足观看。

此次活动集文艺展示、便民服务、科普宣传于

一体，以实际行动诠释新时代雷锋精神，让奉献、

友爱、互助、进步的志愿精神深入人心。

本报讯（记者 李尚维）“学习雷锋好榜

样，忠于人民，忠于党……”今年3月5日

是第63个学雷锋纪念日，当天，在全场暖

声合唱中，四川省2026年“3·5”学雷锋纪

念日主题志愿服务活动在成都市中和文

体活动中心拉开帷幕。

活动以“学雷锋 做志愿 共同奋进‘十

五五’”为主题，现场详细介绍了2026年

“四川志愿·你我同行”志愿服务活动相关

情况，发布了四川省“情满天府”志愿服务

三年行动计划，并正式启动四川省2026年

“学雷锋志愿服务月”活动，部分志愿服务

品牌、项目代表作了展示交流。

四川省委社会工作部部长王乾出席活

动并致辞。王乾指出：“今年是‘十五五’的

开局之年，也是国际志愿者年，希望广大

志愿者、志愿服务组织继续弘扬雷锋精神

和志愿精神，做服务群众的暖心者，做城

乡发展的助力者，做和谐社会的建设者。

我们也呼吁全社会呵护每一份善意，善待

每一次奉献。”

活动还为四川省“万名医护走基层”

志愿服务活动、青春志愿·美在景区、“迷

途导航”深蓝志愿服务、蜀道志愿4个首批

省级志愿服务品牌颁发荣誉证书，并为在

四川省首届志愿服务项目大赛中获得金

奖、银奖、铜奖的代表颁奖。据介绍，今年，

四川省将举办第二届志愿服务项目大赛。

场内暖意融融，场外广场上，志愿服

务集市里人头攒动，心肺复苏学习、竹编

团扇制作、地铁文明出行小游戏……11个

志愿服务展位前，志愿者忙忙碌碌，体验

小游戏的市民笑容满面。

近期，四川各市州党委社会工作部陆

续开展“3·5”学雷锋纪念日主题志愿服务

活动，在巴蜀大地掀起学雷锋热潮。

四川省2026年“3·5”学雷锋纪念日主题志愿服务活动举行

情景剧情景剧《《深蓝向光行深蓝向光行》。》。

居民体验制作竹编扇子居民体验制作竹编扇子。。

居民体验垃圾分类小游戏居民体验垃圾分类小游戏。。

居民在玩地铁文明出行小游戏居民在玩地铁文明出行小游戏。。

传承红色基因 弘扬长征精神
四川雅安深化“文明有礼雅安人”

主题宣传教育活动

本报讯（宋巧雯 邹塬瑞）3月5日上午，四川

省雅安市2026年“践行社会主义核心价值观 争

做文明有礼雅安人”主题宣传教育活动启动仪式

举行。活动旨在宣传、教育、引导全市干部群众大

力践行社会主义核心价值观，广泛开展群众性精

神文明创建，统筹推进城乡精神文明建设融合发

展，为加快建设全省绿色发展先行市、成渝向西开

放新高地凝聚精神力量。

启动仪式现场发布年度十大主题活动，涵盖

纪念中国工农红军长征胜利90周年群众性文化

活动、“乐进万家·爱在雅安”文明实践、文明风尚

行动、“感动雅安”道德模范评选等内容，着力将社

会主义核心价值观融入市民日常生活。

活动中，思政微课堂《约定》感人至深。讲述人

以朴实语言生动讲述了中国好人杨兴海一家三代

接力守护红军墓的感人事迹。自1935年起，杨家

三代人坚持守护红军墓91年，用诚信与担当传承

红色记忆，让长征精神在新时代焕发光彩。随后，

来自不同行业的代表及志愿者共同宣读倡议书，

号召广大市民群众弘扬伟大长征精神，走好新时

代长征路。

2021年以来，雅安市持续开展“践行社会主

义核心价值观 争做文明有礼雅安人”主题宣传教

育活动，广泛开展随手拍、网络知识竞赛、“光盘行

动”等群众性文明实践活动，市民文明素养和城市

文明程度显著提升。


