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近日，2026芜湖马拉松开跑，1.6万名跑

者齐聚赛道，沿途市民热情观赛。据中国马拉

松官网数据，同一日，全国共有21场赛事同步

举行。

作为全民参与的大众体育 IP，马拉松是

展示城市形象与文明风貌的窗口。近年来，国

内马拉松赛事蓬勃发展，但扩张背后，赛事组

织失序、安全保障不足、扰民纠纷频发等问题

凸显。

2025年 10月以来，《中国田径协会关于

进一步规范马拉松赛事相关工作的通知》《群

众性短距离路跑赛事活动组织办法（试行）》

《中国马拉松赛事文明行为准则》等新规陆续

出台，划定赛事安全刚性底线，明确参赛观赛

文明准则，推动行业从“规模粗放扩张”向“品

质内涵提升”转型。

新规引导下，国内马拉松行业迎来哪些改

变？转型中还有哪些痛点？接下来如何走好专

业办赛、文明参赛、惠民利民的发展新路？围

绕这些问题，记者日前进行了走访调查。

新变化 提质减量，“跑”出专

业文明惠民新赛道

在新规引导下，一场以“减量提质”为核心

的行业调整正在深入推进。

中国田径协会发布的《2026年全国马拉

松赛事目录》显示，2026年全国预计举办492

场赛事，数量较前两年有所收缩。

“减少的多为县域层面缺乏办赛实力、盲

目跟风上马的项目。”成都体育学院教授、田

径国际级裁判陈小伟分析，新规核心要求之

一，就是压实赛事主办方主体责任，推行赛事

组委会主任负责制，组建由属地政府相关负

责人牵头、多部门联动的赛事工作专班，严格

落实“谁主办、谁负责”。

“减量不是限制行业发展，而是挤掉行业

泡沫、剔除安全隐患，让马拉松办赛回归专

业、文明、惠民的本源。”陈小伟说。

赛事“减量”的同时，“提质”也在同步

推进。

一方面，专业赛事与群众赛事实现分类管

理。新规明确，马拉松赛事与欢乐跑等短距离

项目实行分类审批、分级管理指导。记者梳理

发现，2026兰州马拉松、2026密云马拉松等

多个赛事已将短距离项目剥离。

“在推动项目剥离的同时，新规也鼓励各

地结合区域特色、群众需求及办赛条件，举办

群众性路跑活动，丰富差异化赛事供给，实现

‘专业赛事更专业、大众赛事更普及’的双向

优化。”陈小伟说。

浙江宁波北仑区长跑协会秘书长叶宗旦

也表示，新规出台后，协会工作重心得以回归

群众体育服务，转向打造覆盖全年龄段、多元

化的群众赛事。“一些‘小而美’的路跑活动，

拉近了群众与路跑运动的距离。”叶宗旦说。

另一方面，赛事参赛门槛与安全保障正持

续完善。

过去，多数赛事未设硬性参赛标准，如今

核心赛事则纷纷增设资质门槛。以2026平凉

崆峒半程马拉松为例，赛事明确要求在报名

前24个月内有2次10公里及以上距离比赛成

绩。完赛证明至少需要包含赛事举办时间、真

实姓名、距离、完赛时间。

资深跑者李军说：“这是对新手的保护，

在一定程度上避免群众因盲目跟风造成运动

损伤。”

此外，记者走访发现，文明办赛、文明参

赛、文明观赛的理念，正深度融入赛事全程。

例如说，作为国内首个世界田联白金标半程

马拉松赛事的举办地，四川眉山仁寿走出了

一条县域城市文明办赛之路。仁寿县精神文

明建设办公室相关负责人介绍，当地将文明

办赛贯穿赛前、赛中、赛后全链条，严格对标

文明准则。在赛前宣传参赛规范、发布观赛倡

议书；赛中设置文明引导岗、流动文明小站，

维护赛道秩序、开展文明引导等；赛后深化

“体育+文旅”联动模式，将“赛事流量”转化为

文明动能与经济增量。

老难题 低价竞争、不文明现

象仍屡禁不绝

政策赋能下，国内马拉松赛事日趋规范，

在推动全民健身、涵养群众素养方面起到了

推动作用。但马拉松行业升级之路仍面临诸

多难题。

首先，马拉松行业低价恶性竞争的乱象仍

未根治。

拥有14年马拉松赛事运营经验的重庆云

动体育创始人刘春表示，目前部分小型运营

机构以低价恶意竞标，中标后通过压缩医疗

安保、物资补给、志愿者培训等核心保障投入

来控制成本。这一行为违背了新规安全规范

办赛的核心要求，也损害了马拉松赛事的文

明内涵与体育价值。

再者，不文明参赛与观赛行为仍时有发

生。今年，在部分马拉松赛事中，选手占道摆

拍、过量取用补给、乱扔垃圾，观众随意横穿

赛道等不文明现象依然层出不穷。

究其原因，一方面是部分跑者、观众规则

意识不强，文明素养不足，另一方面则暴露出

主办方在文明引导、环保宣传、志愿服务精细

化管理上存在短板。

（下转2版）

行业正在调整
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入赛事全程……在新规引导下，

一场以“减量提质”为核心的行业

调整正在深入推进

现实难题犹存

马拉松行业低价恶性竞争的

乱象仍未根治；不文明参赛与观

赛行为仍时有发生；赛事同质化

问题突出，制约行业长远发展；马

拉松赛事配套的交通管控措施会

对市民日常出行造成影响

长效发展需稳

唯有立足专业根基、涵养文

明内核、坚守惠民本源，中国马拉

松才能真正地摆脱流量思维桎

梏，成为滋养城市精神、赋能全民

健康的长效载体
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从野蛮生长到文明深耕

“赛道”重构，中国马拉松迎变局
◎ 本报记者李林晅袁矛

24岁确诊白血病，受助后她与男友也在医院旁开了一间“爱心小屋”

“我希望小屋越做越好，又希望它有一天能关门”
◎ 本报记者向真
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2版 综合

3版 观点

杜绝“颜值崇拜”

让电视剧回归“内容为王”

今日看点今日看点

近日，“女子在华西医院门口举牌提供免

费食宿”的视频在网络平台走红。视频中，身形

单薄的高小丹手举纸牌，在人潮中格外显眼。

纸牌上“若您在治疗途中遇到任何难处，请到

爱心小屋”的话语，收获过点赞，也遭受过“肯

定是骗子”“天下哪有免费的午餐”之类的质

疑。面对这些质疑，33岁的高小丹没有放下手

中的牌子，依旧每天在华西医院门口穿梭，等

待着那些真正需要帮助的人。

循着这份在质疑声中依然坚守的善意，

4月 11日下午1点，记者跟随高小丹走进了

位于四川大学华西医院附近的“小丹爱心

屋”。这间小屋由高小丹与男友邓有科共同

创办，专门为异地就医的重症家庭提供免费

落脚之处。

小屋是一套三居室，目前住着两个白血病

患者家庭和一个心脏病患者家庭，他们分别来

自新疆、云南、四川雅安。客厅的落地窗旁还放

着一张小床，高小丹说，“这是为了多容纳一户

家庭而添置的。”

小屋的墙边堆放着爱心人士捐赠的大米、

食用油、鸡蛋、洗衣液、消毒湿巾等物资。比物

资更醒目的，是满墙的锦旗，其中一面写着：

“深陷困境幸得一方庇佑，暖屋热饭皆是恩”。

可高小丹并不希望病患家属送锦旗，她说：“锦

旗不便宜，做一面要几十块钱，我宁愿他们把

钱省下来，用在更要紧的地方。”

这间爱心小屋的由来，源于高小丹自身

一段刻骨铭心的抗癌经历。2017年，24岁的

高小丹被确诊为白血病，那段日子是她与男

友邓有科人生中最艰难的时光。为了寻求更

好的治疗，两人远赴北京，在陌生的城市里，

挂号、寻医、租房、买菜样样犯难。幸运的是，

四川同乡会组建的爱心小屋给了他们温暖：

免费住宿，为他们做饭，还送了一辆二手电瓶

车方便出行……

在无数次等待与期盼后，2018年，高小丹

终于等来了骨髓配型成功的好消息。更让她铭

记一生的是，那位素不相识的姐姐，为了顺利

完成骨髓捐献、不耽误治疗时机，毅然推迟了

自己的婚礼。这些善意慢慢地在高小丹的心中

埋下了爱的种子。康复后，她便萌生了建一间

爱心小屋的想法，男友邓有科全力支持。

2024年底，两人开始筹备“小丹爱心屋”，

因四川大学华西医院聚集了大量异地就医的

重症患者，他们便把爱心小屋的地址选在了华

西医院附近，她说：“这样能最大程度方便病友

就医、减少奔波。”

2025年 2月，爱心小屋迎来第一位入住

者——来自眉山仁寿的18岁女孩。她的父亲

身患白血病，母亲远赴广东打工凑医药费，

女孩独自一人扛起了照料父亲的重任。高小

丹不仅为她提供免费住宿，还在生活起居、

就医陪护上给予了全方位的关心与帮助。如

今女孩的父亲恢复良好，还时常发来消息报

平安。 （下转2版）

第五届全民阅读大会
将在江西南昌举办

本报讯（记者漆世平）4月11日，第五届全

民阅读大会新闻发布会在江西南昌举行。据悉，

本届大会将于4月20日至22日在南昌举办。

本届大会以“共促全民阅读 共建书香社

会”为主题，将结合启动首个全国“全民阅读活

动周”、宣传贯彻《全民阅读促进条例》，围绕庆

祝中国共产党成立105周年、纪念中国工农红

军长征胜利90周年，举办系列论坛和主题活

动。据介绍，除了举办2026年“全民阅读活动

周”启动仪式和主论坛，本届大会将围绕乡村阅

读“故事会”、阅读权益保障、城市阅读、青少年

阅读等举办系列论坛。同时，大会将充分利用江

西丰富红色文化资源，举办“跟着长征读懂中

国”“红色阅读井冈行”研学、“诵读红色家书 讲

述英烈故事”巡演等活动；充分挖掘江西深厚的

文学底蕴，举办滕王阁书会、“大美江西 诗韵赣

鄱”诗词大会等活动；特别是聚焦赣鄱传统文化

组织策划的“中国古代书院文化展”，将沉浸式

再现白鹿洞、白鹭洲、鹅湖等书院讲学论道、书

声琅琅的盛况，让千年书院从历史走进现实。

大会期间还将发布2025年“中国好书”，

推出多个面向群众的展览活动，并举办“江右

读书”系列活动，设置大众书市、“长征”主题图

书、“汉代海昏侯国”简牍等展销展示板块，发

放图书惠民券，营造浓厚书香氛围。

为配合首个全国“全民阅读活动周”，大会

期间，江西将联动省市县乡村五级资源力量，

全面启动江西全民阅读特色活动。东道主南昌

也将以城市文明为底色，持续开展“爱我英雄

城 见我文明行”专项行动，全力展现热情好

客、文明友善的“可爱南昌”形象。

豪车陪葬
“孝心”不是陋习的挡箭牌

近日，一则“百万奔驰车陪葬”的视频让全

网哗然。据媒体报道，一辆挂有“辽*8888*”连

号车牌的奔驰S450L，被作为陪葬品埋进林地

坟头。当地政府通报确认，当事人金某因封建

迷信违法违规填埋车辆，已接受批评教育并配

合整改，多部门正依法处置。

点评

价值百万的豪车用来陪葬，帮忙者每人收

到500元红包……如此“土豪”的操作，让网友

集体“破防”。

有人辩称，“车是自家的，想怎么处置是自

由，旁人管不着”。真的管不着吗？有律师指出，

该行为不仅违反《殡葬管理条例》中文明节俭、

绿色生态的殡葬方针，还涉嫌违反《中华人民共

和国森林法》《中华人民共和国环境保护法》等

多项法律法规。当个人自由与社会秩序、生态保

护发生冲突时，社会秩序与生态保护必须优先。

这场荒诞的“孝心秀”，不仅是对国家法律

权威的公然挑衅，更是移风易俗的反面典型。

在土葬改革区违规土葬、用豪车陪葬，是对资

源的浪费，也是对孝道文化的曲解。用“孝心”

做挡箭牌，遮不住其封建迷信的本质。真正的

孝道，是“厚养薄葬”。真正的怀念，是用真诚追

思传递情感，用节俭环保践行新风。

移风易俗，非一日之功。近年来，一些背离

文明殡葬要求的奇葩丧葬现象时有“回潮”。这

次被填埋的奔驰车已经挖出，但一些人心中根

深蒂固的旧观念，需要更彻底地“挖掘”与清理。

这需要法律的刚性约束，也需要持续引导观念

革新。只有让“厚养薄葬”成为更多人的自觉选

择，文明新风尚才会真正落地生根。（陈晓芸）

四川眉山仁寿四川眉山仁寿

半程马拉松现场半程马拉松现场。。

（（仁寿县精神文明仁寿县精神文明

建设办公室供图建设办公室供图））

浙江宁波市北仑区城市欢乐跑浙江宁波市北仑区城市欢乐跑

现场现场。。 （（北仑区长跑协会供图北仑区长跑协会供图））


