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赛事“上新”
更具特色和温度

◎ 季芳

近年来，群众体育赛事活动遍地开

花、热闹非凡。2024年，我国首次以“大

区赛”形式举办全民健身大赛，6000余

场赛事来到群众身边；2025年，第十五

届全国运动会群众赛事活动累计举办

预赛超6800场，“我要上全运”系列活

动蓬勃开展，吸引约110万人次直接参

与；“苏超”“湘超”“村排”“浙BA”等群

众体育赛事在各地掀起热潮……我运

动，我快乐，人们从“旁观者”变成“参与

者”“组织者”，赛事活动激发城市乡镇

活力，赋能地方经济社会发展。

迈入2026年，群众体育赛事活动

持续“上新”、精彩纷呈。各地因地制宜、

创新办赛，让赛事更具特色和温度。南

方省份依托水系资源举办桨板挑战赛、

龙舟赛；北方地区结合地域气候，开展

冰雪趣味赛、雪地足球赛，实现“四季有

赛事、全年有精彩”。同时，社会力量积

极参与办赛、社会组织协同发力，推动

群众体育赛事活动更接地气、更具活

力。随着全民健身理念日益深入人心，

运动正成为更多人的生活习惯，我国建

设体育强国、健康中国将由此获得持续

动力。 （据4月10日《人民日报》）

2026年度
“最美河北人”揭晓

本报讯（高珊）近日，河北省委宣传部公布

2026年度“最美河北人”宣传选树结果，王冬

冬等70名同志当选。

此次选树活动坚持公开、公平、公正原

则，经过广泛发动、逐级推荐、严格审核、集中

评议及社会公示等环节，最终从河北全省各

行各业遴选出 70名先进典型。本次当选的

“最美河北人”，涵盖政法干警、科技工作者、

医护人员、企业职工、“两新”组织工作者、退

役军人、双拥人物、基层高校毕业生、农民工

及妇女典型等群体。他们扎根一线、默默耕

耘，履职尽责、奋勇争先，在平凡岗位上创造

了不平凡业绩，生动展现了新时代河北人忠

诚担当、务实进取、敬业奉献、向善向上的精

神风貌，为河北省树立了践行社会主义核心

价值观的鲜活标杆。

据悉，各地各部门将陆续开展“最美河

北人”先进事迹学习宣传活动，着力营造崇

尚先进、争当先进的浓厚社会氛围，激励广

大干部群众以榜样为引领，持续解放思想、

奋发进取，为加快建设经济强省、美丽河北，

奋力谱写中国式现代化建设河北篇章贡献

智慧力量。

驾乘电动自行车务必戴头盔
北京市非机动车

文明出行倡议书发布

本报讯（吴娜）4月8日，北京市公安局交

通管理局和首都精神文明建设委员会办公室

共同发布非机动车文明出行倡议书，号召广大

市民驾乘电动自行车出行务必全程规范佩戴

合格安全头盔。

今年5月1日，新修订的《北京市非机动

车管理条例》将正式施行，条例明确规定：“驾

驶、乘坐电动自行车应当规范佩戴符合国家标

准并经过强制性产品认证的乘员头盔”。

倡议书号召全体市民驾乘非机动车时要

严守交规：不闯红灯、不逆向行驶、不超速骑

行、不驶入机动车道、不醉酒骑行、不分心驾

驶，不在人行道及人行横道骑行；等候信号灯

时，请在非机动车停止线外有序排队；不驾驶

改装、拼装、加装的电动自行车上路；骑行结束

后，请在指定区域规范停放，不占用盲道、消防

通道等禁停区域。

同时，倡议广大市民主动参与文明交通志

愿服务，耐心引导家人、亲友、同事规范戴盔、

守法骑行，推动全社会形成“骑车必戴盔、戴盔

必规范、骑行必守规”的良好风尚；倡议广大市

民主动担当交通安全社会监督员，及时劝阻身

边非机动车交通违法和不文明行为。

把体育“种”进生活里
◎ 史哲

升级扩容的“村超”，依旧零门票，

非遗表演让乡土足球更添文化韵味。

“周末友好”的“苏超”将进行 91 场比

赛，球迷基本周周有球看，更多街头小

店也有机会与国际品牌同场亮相。跨省

份办赛的首届“东北超”，宁忠岩等冬奥

冠军跨界加盟，“一张球票闯关东”活动

让球迷享受多重优惠。

当前，越来越多“超”级联赛火热开

展，各类群众体育赛事活动如火如荼。

从绿茵场地到公园街角再到城市社区，

这份土生土长的活力把体育“种”进生

活里；从逛非遗市集到品特色小吃再到

游文旅线路，体育生活拓宽、消费场景

延展，这份“长”出来的精彩，让运动与

更多美好相连，令全民健身图景愈加精

彩生动。

强化红色育人
福建省“红色八闽行”启动

本报讯（蒋丰蔓 周典熹）4月7日，福建省

教育厅印发《2026年“红色八闽行”全省中小

学生红色研学实践教育项目实施方案》（以下

简称《方案》），正式启动“红色八闽行”全省中

小学生红色研学实践教育项目。

根据《方案》，实践教育项目面向研学实践

教育适龄学生，统筹考虑各地研学工作基础、

地域特色及资源优势等因素，在厦门、漳州、三

明、龙岩等地区以及福州第一中学、福建师范

大学附属中学、福建工业学校等学校开展试

点。各地各校利用地域特色设计差异化内容，

其中，漳州、三明、龙岩地区学生按实际情况分

别到谷文昌纪念馆、长征国家文化公园（宁化

段）、古田会议会址一次。实践主体内容包括

“重走一段革命征程、重温一次红色事件、讲好

一个红色故事、同上一堂红色思政课、开展一

次红色主题班会”等“五个一”活动，讲好党的

故事、革命的故事、英雄的故事，打造以红色主

题为引领的研学线路，充分发挥福建党史事件

多、红色资源多、革命先辈多的优势，强化红色

育人作用。

同时，《方案》明确坚决防止“只游不学”

“有学无研”现象，对研学质效提出具体要求。

要求各试点单位对学生参加红色研学情况和

成效进行科学评价，并将评价结果纳入学生综

合素质评价体系，将教师参与指导红色研学实

践纳入考核评价，明确班主任、思政课教师等

参与红色研学实践的具体要求。

““村超村超”“”“苏超苏超”“”“东北超东北超””群众体育赛事活群众体育赛事活动遍地开花动遍地开花、、热闹非凡热闹非凡

今年今年““超超””赛看赛看点多点多

“东北超”：跨省份办赛，冬奥冠军加盟
◎ 刘洪超

“苏超”：比赛加量，“周末友好”
◎ 白光迪

““村超村超””：：玩法更多玩法更多，，走向走向““立体丰盈立体丰盈””
◎◎ 程焕程焕

油菜花竞相盛放油菜花竞相盛放，，侗寨鼓楼檐角的铜侗寨鼓楼檐角的铜

铃叮当作响铃叮当作响。。当春意浸透贵州山野当春意浸透贵州山野，，一场源一场源

自乡土的足球赛再次蓬勃生长自乡土的足球赛再次蓬勃生长。。

目前目前，，20262026 年榕江县乡村足球超级年榕江县乡村足球超级

联赛联赛（（““村超村超””））预选赛激战正酣预选赛激战正酣。。422422 场场

预选赛将贯穿整个春天预选赛将贯穿整个春天，，至至 44月月 1919 日结日结

束束；；2020 强赛将于强赛将于 44 月底揭幕月底揭幕；；预计预计 66——77

月进行总决赛月进行总决赛，，9898 场对决将决出最终场对决将决出最终

冠军冠军。。

今年赛事延续零门票传统今年赛事延续零门票传统，，所有场次所有场次

比赛免费开放比赛免费开放。。日常时段日常时段，，观众可直接入场观众可直接入场

观赛观赛，，无需预约无需预约；；高峰时段高峰时段，，组织方将临时组织方将临时

采取扫码预约采取扫码预约、、限流入场等措施限流入场等措施。。

作为一项现象级的乡村体育赛事作为一项现象级的乡村体育赛事，，

““村超村超””已连续举办至第四届已连续举办至第四届。。今年赛事除今年赛事除

了保留了保留““草根性草根性””，，还在扩容提质上有了新还在扩容提质上有了新

探索探索————

137137支村级球队支村级球队、、26942694名运动员参赛名运动员参赛，，

较首届的较首届的2020支球队增长近支球队增长近66倍倍。。参赛队伍参赛队伍

覆盖全县覆盖全县2020个乡镇个乡镇（（街道街道））的村寨与社区的村寨与社区，，

选手均为非职业球员选手均为非职业球员，，包括农民包括农民、、教师教师、、个个

体户等体户等。。

今年今年，，组织方将着力构建组织方将着力构建““立体丰盈立体丰盈””

的赛事体系的赛事体系。。除日常赛事外除日常赛事外，，当地还将举办当地还将举办

““村超村超””女子足球联赛女子足球联赛、、第二届第二届““村超村超””全国全国

赛赛、、20262026年年““村超村超””小世界杯等系列赛事小世界杯等系列赛事，，

并推出并推出““村超全明星赛村超全明星赛”“”“中场游客点球大中场游客点球大

战战””等新玩法等新玩法。。其中其中，，““村超村超””全国赛计划联全国赛计划联

动动100100个县域城市个县域城市，，设置设置100100个县级赛区个县级赛区；；

20262026““村超村超””小世界杯小世界杯，，将邀请共建将邀请共建““一带一带

一路一路””国家和地区的民间劲旅赴榕江踢友国家和地区的民间劲旅赴榕江踢友

谊赛谊赛。。

本届本届““村超村超””赛事期间赛事期间，，侗族大歌侗族大歌、、苗族苗族

飞歌等特色节目轮番上演飞歌等特色节目轮番上演，，““超级星期六超级星期六””

““全民全民KK歌歌””等活动纷纷亮相等活动纷纷亮相，，将进一步丰将进一步丰

富观众的互动体验富观众的互动体验。。赛场之外赛场之外，，将设置民族将设置民族

市集市集、、美食体验美食体验、、非遗手工艺互动等专区非遗手工艺互动等专区，，

并推出精品旅游线路和网红打卡点并推出精品旅游线路和网红打卡点，，带动带动

更多观众更多观众““跟着村超去旅行跟着村超去旅行””。。

春光正好春光正好，，哨声嘹亮哨声嘹亮，，““村超村超””球场等球场等

你来你来。。

““村超村超””

时间时间：：预选赛至预选赛至44月月1919日结束日结束

赛程赛程：：44月底月底 2020强赛揭幕强赛揭幕

66——77月月 总决赛总决赛

门票门票：：免费开放免费开放，，高峰时段需扫码高峰时段需扫码预约预约

今年的江苏城市足球联赛（“苏超”）于

4月11日在常州开赛。揭幕战为常州对阵

南通，总计将进行91场比赛，持续近7个

月。相比去年，本届联赛在赛制安排、观赛

体验、文旅融合等方面都进行了不少优化。

针对不少球迷关心的门票价格，今年

赛事延续低价亲民的原则，首轮开售定价

为19.9元，吸引更多普通人走进球场。休赛

期，赛事方对预约购票平台进行了升级，购

票、入场、现场观赛有望更加顺畅。

赛程方面，更紧凑也更“周末友好”。比

赛从去年的两周一轮，调整为基本每周有

比赛，时间原则上安排在周六。这样既方便

球迷观赛，又能为外地观众留出更多“逛吃

购”的时间。

赛制也有了新变化，比赛数量增加。

淘汰赛和半决赛由过去的单场定胜负，调

整为主客场双回合赛制，球迷可以看到更

多精彩对决。在比赛规则方面，今年常规

赛阶段将全程启用视频助理裁判（VAR）

系统，进一步提升赛事判罚的公平性和专

业度。

与此同时，赛事的开放性进一步增强。

省本级专门拿出32个广告席位留给小微

企业，奶茶店、卤菜铺、小吃店等街头小店

都有机会与国际品牌同场亮相。

看球之外，今年的“苏超”还增加了不

少新玩法。各设区市将围绕联赛推出跨区

域旅游线路、赛事“第二现场”等活动，把足

球赛事与城市文旅、夜间消费、美食体验等

结合起来，让球迷更沉浸地感受城市魅力。

从绿茵场到城市街区，“苏超”的溢出

效应正在不断扩大。赛事组织方将借助联

赛影响力，进一步培育江苏足球生态，推动

青少年足球和社会足球发展，完善青训体

系，为更多年轻球员提供成长通道。

开赛哨声即将吹响，绿茵场将再次热

闹起来，一场足球之约即将开启。

““苏超苏超””

时间时间：：44月月1111 日开赛日开赛

赛程赛程：：44——99月月 常规赛常规赛

1010月月 淘汰赛淘汰赛

门票门票：：首轮开售定价为首轮开售定价为1919..99元元

5月23日，东北地区首个跨省份城市

足球联赛——东北地区城市足球联赛

（“东北超”）将在辽宁沈阳、吉林长春、黑

龙江哈尔滨、内蒙古呼和浩特4个城市同

步开赛。

冬奥冠军将以球员身份加盟，这让“东

北超”颇为吸睛。米兰冬奥会速度滑冰男子

1500米冠军宁忠岩加盟哈尔滨队，自由式

滑雪男子空中技巧冠军王心迪加盟沈阳

队。“从冰场到绿茵场，都是挑战，更是热

爱。”宁忠岩说，希望带动更多人参与足球

运动，一起感受体育的魅力。

本届赛事共设置8个赛区，周期约4

个月，有 8支城市代表队、近400名球员

参赛，更多普通群众将成为赛场主角。日

前，沈阳队发布球员招募令，报名人员包

括工人、教师、大学生、快递员等不同人

群。球队测试内容包括30米冲刺跑、立定

跳远、带球测试、1500米跑及分组教学比

赛等，只要身体素质与实战能力达标就有

望入选。

根据赛程安排，赛事分为常规赛与淘

汰赛两个阶段，常规赛于5月23日至8月

15日进行，淘汰赛于9月5日至10月1日

进行，比赛均安排在周末。3月30日，宁忠

岩、短道速滑冬奥冠军周洋、拳击奥运冠军

李倩和足球名将孙继海登台，抽定8支城

市代表队的首轮对阵。

据了解，赛事门票价格最高不超过20

元，举办赛事的球场观众容量原则上不低

于2万人。比赛中场间隙，朝鲜族象帽舞、

蒙古族安代舞等特色节目将亮相，为现场

观众展现东北多民族文化。

春染黑土，绿茵传情。赛事组委会还将

联合沿线景区推出“一张球票闯关东”活

动，球迷凭“东北超”球票，可享受景区门票

优惠。各赛区也将举办一系列文旅体商活

动，为球迷提供更丰富多元的体验。

““东北超东北超””

时间时间：：55月月2323日开赛日开赛

赛程赛程：：55月月2323日—日—88月月1515日日 常规赛常规赛

99月月55日—日—1010月月11日日 淘汰赛淘汰赛

门票门票：：最高不超过最高不超过2020元元

““村超村超””比赛现场比赛现场。。李长华李长华摄摄

““苏超苏超””比赛现场比赛现场。。（（资料图资料图））


