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端走铺张浪费 端来文明新风

甘肃定西：一碗烩菜里的“减负账本”
◎ 本报记者李尚维

日常成长有陪伴 心理危机能兜底

浙江宁波“两张网”守护未成年人健康成长
◎ 本报记者刘川朱乔明
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根据“五一”国际劳动节放假安排，

本报于5月1日、4日、5日、6日休刊四

期。敬告读者。
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4月28日，浙江省宁波市春假首日，宁波

市中小学生成长指导中心里暖意融融。沙龙教

室里，骨干班主任正与家长分享亲子沟通的科

学方法；与此同时，宁波市未成年人心理健康

指导中心的心理援助热线室内，专职接线员耐

心倾听少年心事，为青春撑起一把无形的心灵

“平安伞”。

青少年是家庭的希望、国家的未来。面对

孩子们的成长困惑、情绪内耗、生涯迷茫等普

遍问题，如何以文明之力搭建可及、专业、长效

的成长支持体系？近日，记者走进宁波实地探

访文明护苗的“甬城实践”。

5层大楼、7710 平方米空间，32个体验

区、300余个体验项目，步入宁波市中小学生

成长指导中心，仿佛置身一座温暖的“成长主

题乐园”。一楼点亮童心梦想，二至四楼沉浸式

探索未来，五楼心理科普舒缓情绪，全周期设

计贴近少年身心健康发展需求。除了常态化开

展心理咨询、团体辅导、亲子课堂等服务，春假

期间，中心还同步推出心理咨询、家长工作坊、

成长体验三大板块20余场公益活动。孩子爱

来、家长放心，这里已经成了滋养青春心灵的

温馨港湾。

心灵守护始于日常，更见于危难。当青少

年遭遇情绪崩溃、心理危机的关键时刻，在甬

城总有一股硬核力量挺身而出。

一通紧急电话划破深夜的寂静，一名15

岁女孩与家人争执后情绪崩溃，身处高楼险

境。接线员临危不乱，在温柔疏导的同时启动

一键报警联动救援，最终将女孩从危险边缘拉

回。在持续公益心理跟踪辅导下，女孩与家人

冰释前嫌，笑容重回脸庞。

这是记者在宁波市未成年人心理健康指

导中心了解到的真实案例。作为未成年人心理

危机“第一响应站”，这里的81859666（拨一拨

我就乐乐乐）心理热线24小时不停歇，6名专

职接线员与150余名持证志愿者轮班值守，用

耐心与专业稳稳接住每一份情绪。

高危来电一键联动公安，48小时内必回

访，从情绪疏导到危机干预、从个案辅导到家

庭支持，宁波市未成年人心理健康指导中心全

程闭环守护未成年人心理健康。中心还在数字

化平台持续发力，“甬心伙伴”“甬e心坊”让线

上咨询、面询预约一键可达；联动全市48家心

理门诊、28家睡眠门诊，与康宁医院深化医教

协同，让每一个心理困扰都能被及时看见、专

业化解。

在宁波，两大中心功能互补、双线并行，一

个专注日常成长、生涯引导与亲子陪伴，一个

聚焦心理疏导、危机干预与医教协同，形成两

张守护网，以“1+10”（市级中心为引领，全市

10个区县同步搭建标准化服务阵地）的模式，

实现市级统筹、区县落地、全域覆盖、特色互补

的服务格局。截至目前，该模式已累计惠及学

生及家长100万人次，为甬城青少年筑起坚实

的心理健康“守护堤”。

在完善线下服务体系的同时，宁波持续加

大心理健康科普力度。从线下每年百场心理健

康宣讲到线上“甬上心晴课堂”微课，从青少年

心理健康绘画大赛到各类主题宣传活动，始终

让青春情绪被温柔守护。本土教育媒体宁波未

来作家报社深度参与、长期深耕，以专业与情

怀助力科普传播，为呵护未成年人健康成长注

入温暖而坚定的力量。

宁波还不断创新形式，让心理关爱更柔

软、更入心。连续举办5年的“童心有色彩”心

灵绘画征集活动在今年迎来全新升级，从甬城

走向全国，让艺术疗愈成为心理科普的生动载

体，进一步提升宁波未成年人心理关爱工作的

品牌影响力。

宁波市文明办相关工作负责人介绍，

作为全国首批社会心理服务体系建设试点

城市，宁波正全面推进健康学校建设，选聘

医疗卫生人员兼任中小学校卫生健康副校

长，把专业健康服务直接送到校园一线；积

极探索设立青少年心理健康专项救助基

金，为有需要的学生提供心理咨询费用补

助，努力排除心灵求助的经济阻碍，让未成

年人思想道德建设更有温度、更具实效、更

贴近成长需求。

一人一碗烩菜、馒头按需取用，没有大摆

宴席、不见铺张浪费……近日，在甘肃省定西

市岷县秦许乡泥地族村一户办理丧事的村民

家中，前来奔丧的宾客们围桌而坐，一人一碗

烩菜，一边吃一边唠嗑。在如今的秦许乡，以

“一碗烩菜办丧事”已蔚然成风。

近年来，在定西市，以“一碗烩菜办丧事”

为切口的殡葬移风易俗实践正深刻改变乡村

丧葬旧俗。从攀比铺张到简约文明，从不敢破

俗到主动简办，定西市用接地气、顺民意、可

复制的做法，在一碗寻常烩菜里，算出了一本

实实在在的“减负账”“民心账”“文明账”。

/ 找准“穴位”/
从北部地区的旧俗里挖出“金点子”

“以前村里办丧事，不但要大办，还要办

好多天，大家经济负担和精神负担都很重。”

岷县清水镇群众白会平回忆起2022年以前

村里治丧的情形，依然深感无奈。

在2022年以前的定西市，办一场丧事如

同跑一场马拉松，平均治丧时长约5天，个别

地区甚至要7到8天。更让群众不堪重负的，

是白事中的跟风攀比——群众治丧费用居高

不下。群众对这种铺张浪费的风气颇有怨言，

但碍于传统和人情，谁也不敢做那个“破例”

的人。

这种“人人喊打，却又人人参与”的困境，

正是定西市决心改革的原因。

改变，始于一次细致入微的调研。

2022年初，新成立的定西市新时代文明

实践中心办公室把“第一把火”烧向了群众反

映最强烈的殡葬陋习。调研组走遍全市，对市

内殡葬移风易俗状况进行了全覆盖深入调

查，发现定西市北部的安定区、通渭县、陇西

县等地，一直保留着用一碗烩菜接待白事宾

客的习俗。

“我们测算过，以烩菜治丧，人均成本大

约35元，而传统酒席要80元到100元。”定西

市新时代文明实践中心办公室主持日常工作

的副主任黄艳芳算了一笔账。如果将这一做

法推广开来，仅此一项，就能为每户治丧家庭

节约数千元，甚至上万元。

更重要的是，调研组找到的这个“穴位”

同时击中了厚葬薄养、大操大办、跟风攀比、

铺张浪费等多个“病灶”。经过充分论证和广

泛征求意见，“丧事不办酒席、一碗烩菜”的丧

事简办共识最终形成，定西市将“一碗烩菜办

丧事”写入攻坚年行动方案，并配套推出丧事

控制在3天以内、礼金不超过100元等标准，

以“小切口”撬动“大变革”。

/ 抓住“关键”/
管住“四类人”、压实“责任链”

标准有了，谁来执行？定西市没有停留

在“发文件、喊口号”上，而是抓住了两个关

键——责任主体和关键群体，切实推动落实

见效。

责任主体是村“两委”。定西市推动1987

个行政村（社区）全部修订完善村规民约和居

民公约等约束性规范，融入“一碗烩菜办丧

事”等倡导性标准，并将落实指导标准的主要

责任压实到县区和乡镇，具体责任压实到村

（社区）“两委”班子，做到主动介入、精准指

导、全程跟踪。

而关键群体则是“总管”等“四类人”。好

习俗推广不开，症结往往在于“没人带头”。

“‘总管’就是我们推进殡葬新风抓住的‘牛鼻

子’。”黄艳芳介绍，在定西农村，“总管”是村

里德高望重、主持治丧事宜的关键人物，在群

众中很有威信和说服力。

定西将全市8556名“总管”全部纳入红

白理事会管理，形成了一条清晰的“责任

链”：村“两委”管理理事会，理事会管“总管”

等“四类人”。

“我们会不定期召开‘总管’座谈会，明确

各方责任，让他们成为移风易俗的宣传员和

监督员。”黄艳芳说，党员领导干部也带头示

范，约束家人亲属，自觉抵制大操大办，以“关

键少数”带动“绝大多数”，破除“不办酒席没

面子”的思想枷锁。

定西市这套“抓住关键人、管住关键事”

的做法，让移风易俗从“政府喊”变成了“村里

管”，形成了一套上下联动、基层主抓的完整

推进体系。“以前是没人敢出头，现在是政府

引导、‘总管’带头，大家心里有底了。”安定区

鲁家沟镇将台村党支部书记彭名海说。

/ 赢得民心 /
从不敢破例到主动简办

自2022年起，经过三年行动，定西市逐步

融合粉汤和牛（羊）肉泡等用餐类型，形成“一

碗烩菜办丧事”指导标准，与配套措施一同指

导基层全面推行。

曾对旧俗深感无奈的白会平，在为母亲

治丧时，选择了以“一碗烩菜”办丧事，丧事时

长压缩到3天。白会平是乡亲们公认的孝子，

他认为丧事简办并非不孝。“老人在世时，做

儿女的多尽孝，要厚养；老人去世了，就应该

尽快入土为安，不必铺张浪费办丧事，也符合

老人对子女勤俭节约的一贯要求。”他的话，

道出了群众的心声。

白会平不是个例。漳县盐井镇汪家庄村

群众李燕菊在父亲去世后，根据村红白理事

会的指导，简单操办，用面条和烩菜招待亲

朋，一场丧事办下来，总共花费不超过1万元，

极大减轻了家庭负担。她表示：“老人在世多

陪伴多关爱，比啥都强！” （下转2版）

2026年中国网络文明大会
将于5月19日在广西南宁举办

国务院新闻办公室 4月 29 日召开发布

会，中央网信办、广西壮族自治区等相关负责

人介绍了“2026年中国网络文明大会”的相关

筹备情况。2026年中国网络文明大会将于5

月19日至20日上午在广西壮族自治区南宁

市举办，会期一天半，主题为“文明网络空间

昂扬奋进力量”。

本届大会将举办开幕式及主论坛、14场

分论坛和“铸魂领航 清朗八桂”主题活动。

主论坛将邀请有关部门同志发表主题演

讲，安排主流媒体、网络平台、MCN机构、优质

网络主播、正能量网络名人、中国好网民代表

分享交流，发布2026年全国网络文明建设优

秀案例，启动2026年全民数字素养与技能提

升月活动。

14场分论坛将重点围绕党的创新理论网

络传播、互联网与文明乡风建设、网络文明培

育、优化营商网络环境、中国好网民培育、走好

网上群众路线、新大众文艺发展、网络辟谣、网

络公益建设、互联网企业社会责任、全民数字

素养与技能提升、网络文明国际交流互鉴、铸

牢中华民族共同体意识、人工智能赋能网络文

明建设等主题展开，届时还将发布一系列网络

文明建设成果。

“铸魂领航 清朗八桂”主题活动将于大会

前在南宁举办，以实景演绎、故事讲述等形式，

多元展现AI等前沿科技推动网络空间天朗气

清、生态良好的生动景象。 （据央视网）

景区摆渡车不能沦为“宰客车”

“五一”假期临近，不少游客还没出发就先

犯愁：进景区先买车票、不坐车进不了门、价格

高还体验差——景区摆渡车，正成为挡在游客

与风景之间的一道门槛。4月27日，文化和旅

游部通报景区专项整治结果，因摆渡线路不合

理、定价偏高、服务不佳等问题集中出现，江西

龙虎山、吉林长白山、四川稻城亚丁等多家知

名5A级景区被点名曝光。

点评

摆渡车本是景区标配，能节省游客体力、

缓解交通压力，多数人并不反感。大家反感的，

是它沦为“圈钱利器”。

一些景区摆渡路程远，停车场和接待中心

刻意远离景区入口，游客别无选择，只能乘坐

摆渡车；摆渡车收费高，定价模糊且垄断经营，

依托公共资源搞强制消费；摆渡车消费套路

多，与门票捆绑销售，分多段运营，增加游客不

必要的交通成本；节假日高峰时，摆渡车调度

混乱，大家“花了钱却买不到服务”。当摆渡车

沦为“宰客车”，其逐利性质远超便利服务性

质，就会给游客造成“不坐不行、坐了憋屈”的

感受，损害游客的体验感和切身利益。

此次，文化和旅游部点名曝光多家景区

摆渡车问题，并表示将对问题多发、整改不力

的，该降低等级的降低等级，该取消等级的取

消等级，释放出整治摆渡车乱象不手软的强

烈信号。期待相关景区管理层痛定思痛、狠抓

整改，以全新服务面貌迎接游客。各地景区当

引以为戒，正视问题、主动整改，别把旅游增

收的生意经念歪。 （何勇海）

群众以一碗烩菜办丧事群众以一碗烩菜办丧事。。曾志和曾志和摄摄

群众以一碗烩菜办丧事群众以一碗烩菜办丧事。。王玮王玮摄摄

改革破局改革破局

定西市通过深入调研，从北

部地区旧俗中发掘并推广“一碗

烩菜办丧事”的做法，以“小切

口”撬动“大变革”

具体推进具体推进

压实村“两委”主体责任，抓

住“总管”等关键群体，形成一套

上下联动、基层主抓的移风易俗

推进体系

实效惠民实效惠民

经过三年实践，定西市“一

碗烩菜办丧事”占比达94%，大

幅减轻了群众的经济负担与精

神负担


