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多地出现大学生“反向深造”现象，本科读技校、博士辅修交叉学科硕士

“降级”选择藏着职场突围新密码
◎ 吴金娇

“一张图”摸清城市家底，办事效率提升超90%

重庆发布城市更新专题图1.0版
◎ 申晓佳

越来越多大学生选择“反向深造”。本科生

重读全日制技校成为当下的热点话题，起因是

近日北京宣布将推出6个全日制大学生技师

班和21个技能就业培训班，被网友称为“本升

专”。同时，包括北京理工大学、哈尔滨工业大

学、西北工业大学在内的多所高校相继启动

“博士+硕士”双学位项目，鼓励在读博士生同

步攻读人工智能等交叉学科硕士学位。

“不论是‘本升专’还是‘博考硕’，这两种

新现象，都突破了人们对传统教育路径的刻板

认知。”多名高教专家认为，更值得深思的是，

当社会不再仅仅用学位和证书来定义人才时，

大学该如何为自己培养的人才筑起一条能力

的护城河。

“反向深造”折射出社会需求之变

在传统观念里，从大学走进技校完全就是

一条“下坡路”。实际上，用技能为学历增值正

成为越来越多大学生的求职共识。根据智联招

聘发布的《大学生就业力调研报告》，超半数受

访毕业生认为市场对专业技能需求大，“回炉”

后就业机会更多。

“‘反向深造’其实折射出社会需求之变。”

上海电机学院继续教育学院院长刘晓保对此

深有感受，就以制造业为例，产业智能化升级

对高技能人才的需求猛增，释放出大量“新蓝

领”岗位。统计数据显示，一方面，应届高职毕

业生进入装备制造业就业的比例从2020届的

10.1%提升到2024届的13.1%，其中智能制造

工程技术人员、工业机器人操作维护等新兴技

术岗位的比例从3.2%上升至4.3%；另一方面，

我国技能人才缺口已超3000万，高技能人才

占比仅为30%左右，远低于发达国家水平。

“从前的工厂一线操作员和如今‘黑灯工

厂’的一线员工早已不是一个概念。”刘晓保

说，如果一名工科专业的本科生只会纸上谈

兵，不会动手操作，势必无法适应职场；同样，

制造企业的一线员工如果只懂基础操作，没有

扎实的理论基础，同样无法服务产业升级。本

科生“反向深造”学技术，正是高级应用型人才

培养的有益补充。

在同济大学教育评估研究中心主任樊秀

娣看来，当前很多人对学历的认知还停留在

“线性发展路径”。从本科到硕士到博士再到高

薪体面的工作，这是一条单行道，只能往上走，

不能往下退。“实际上，随着数智时代的到来，

劳动者的就业形态、产业的需求都在发生变

化，多起点、多通道、多切换的非线性成长路径

愈发被需要，劳动者持续学习、终身学习的能

力愈发重要。”

“用学历思维看人才培养已经过时。”复旦

大学环境系教授马臻同样认为，不论是博士拿

硕士双学位还是本科生去读大学生技师班，本

质上都是自我“充电”，是提升自我职业发展的

一种路径。

本科生“回炉”现象已非个例。继去年山

东、浙江、广东等省份密集出台政策，支持技工

院校面向就业和未就业大学生，开设全日制和

非全日制大学生技师班，今年大学生技师班的

布局范围将更大。

就业市场从“文凭导向”走向“能力导向”

多名学者谈到，“反向深造”表面上看是学

生个人的选择，深层折射出高校人才培养与产

业对人才需求之间的结构性错位。

“当下技术快速迭代，产业界愈发渴望以

产业需求、真实问题为导向的人才培养模式。

问题是我们的大学准备好了吗？”一名高校教

师坦言，当前高校和头部科技企业之间的温差

愈发明显，“大学再不改，如何跟得上时代？”

以“博士+硕士”双学位为例。中国有全球

最庞大的博士生群体，但与我国快速扩张的博

士规模不匹配的，是产业界高层次人才的巨大

缺口。一名高校研究生院负责人直言，长期以

来，我国研究生教育仍然囿于细分专业，传统

博士生的培养模式早已无法适应人工智能时

代跨学科人才的需求。也正因此，国务院学位

委员会专门印发了《“博士+硕士”双学位项目

试点设置管理办法》，支持项目学生在攻读博

士学位期间同时攻读另一个学科专业的硕士

学位，培养高层次复合型人才。简言之，是国家

希望通过这项试点，给博士生补上一块原有培

养体系没能提供的拼图。

“这并不是对既有学历的否定，而是对能

力短板的主动修补，是从‘文凭导向’走向‘能

力导向’的一种过渡性表现，背后真正指向的，

是大学培养体系内部能力结构仍有待重构。”

同济大学高等教育研究所副所长张端鸿分析，

在数字经济与产业快速迭代的背景下，高校学

科之间彼此“画地为牢”的时代应该翻篇了！

不能简单依赖文凭和证书“打补丁”

不过，在专家看来，不论是学生“再读一个

专业”还是“再拿一张证书”，其本质都是一种

事后修补机制，而非制度性解决方案。“当社会

已经用能力定义人时，大学回应产业需求的方

式难道只能停留在‘多加一个学位’上？”某工

科高校相关负责人坦言，“如果大学不能对人

才培养进行彻底的改革，这种‘打补丁’的方式

会不会演变成另一种以证书代替能力的形式

主义呢？”

事实上，某高校教务处负责人就透露，“博

士+硕士”双学位方案出来后，学校曾专门组

织过学生座谈会。有学生谈到，自己已经在日

常研究中熟练使用各种AI工具了，“为什么还

需要一个AI硕士的学位？如果是为研究，这一

纸证书没有什么价值；如果是为就业，求职时

拿着硕士学历找工作等于自降薪水”。

张端鸿也谈到：“真正需要反思的，是大学

能否在一次培养过程中，内生化地嵌入跨学科

训练、真实场景与能力培养，使知识结构本身

具备迁移性与适应性。”他认为，如果能力整合

仍然依赖毕业后的“补课”，那么说明培养体系

尚未完成从学科本位向能力结构本位的转型。

“高校打破壁垒超常规培养人才确实存在

难度。”一名高校负责人坦言：高校想通过开新

专业弥合差距，至少存在四年时差，跟不上时

代；想和企业合作“订单班”，但企业不愿把鸡蛋

放在一个篮子里，既不愿意掏钱，又担心学生毕

业后“鸡飞蛋打”；完全照着企业要求来改培养

方案，又很难通过考核……“对高校来说，开出

微专业、双专业发学位证是最方便的‘打补丁’

方式。”这名老师感慨，“但是，加法做得太多，难

免浪费资源，是时候思考如何做减法了！”

老年食堂的
幸福“食”光

近年来，四川省华蓥市通过“闲置资

源改造+新建扩建”双路径，构建起覆盖

城乡、普惠高效的老年助餐服务体系，并

在各助餐点位同步配套空调、适老化桌

椅等设施设备，在非就餐时间开展棋牌、

阅读、文化演出等公益活动，让老年食堂

从单一“吃饭场所”升级为老年人“生活

乐园”，让老年人乐享幸福“食”光。图为4

月21日，老人在老年食堂享用午餐。

邱海鹰摄

想快速摸清重庆城市更新的各类资源底

数？一张图就能搞定！4月27日，重庆市规划自

然资源局发布重庆市城市更新专题图（1.0版）

（以下简称专题图），并在渝快政平台上线使用。

这张城市“数字底图”，将为重庆城市更新工作

按下“加速键”。

据了解，专题图依托国土空间数据综合信息

系统（GIS）打造，整合了规资、住建等多部门空

间数据，涵盖用地、建筑、公共服务、道路交通等

11个领域，集成了200余项基础数据图层，为全

市城市更新工作搭建起统一、全面的数据底座。

“通俗来讲，这张图就是重庆的‘城市家底台

账’。”重庆市规划自然资源局党组成员、副局长

余颖介绍，专题图不仅能精准查询各类城市资

源，还搭载了智能分析工具，可直接助力更新目

标研判、优化更新方案制定，大幅提升决策效率。

相较于传统工作模式，专题图实现了全流

程智能化操作。工作人员只需划定或上传城市

更新范围，系统就能按照锁定范围、生成图层目

录、配置工具组件、设置制图效果、发布专题成

果五个步骤，自动生成专属城市更新方案。无论

是地形地貌、土地利用现状等基础空间数据，还

是各级总体规划、城市设计等规划类数据，都能

在图上一目了然。

同时，专题图深度融合AI技术与空间大数

据，可快速自动统计、智能分析人口年龄性别、地块

规划性质、建筑年代结构、公共设施类型等核心信

息，还能生成全市建筑立体空间模型，城市更新前

期数据梳理、分析工作效率直接提升90%以上。

此外，专题图还实现了“一键生成”城市更

新“三图一书”，省去大量人工制图、编书环节。

其中“三图”涵盖自然空间、人造空间、未来空间

三类基础图件，包括区位图、卫星影像图等；“一

书”则是城市更新片区基础情况报告书，全面整

合片区各类核心信息。

据悉，重庆市规划自然资源局还将联合住

建、城管、生态等部门及各区县政府，把城市更

新专项规划、片区策划、项目实施方案等全流程

数据，实时纳入专题图管理，结合城市更新全生

命周期进行动态更新。同时，依托国土空间规划

“一张图”统筹协调，让重庆城市更新规划实施

更易落地、更适配，持续赋能城市高品质发展。

青海西宁
“五一”假期推出
58项特色活动

本报讯（赵越）青海省西宁市“五一”假期

将推出58项特色活动，节后还将持续开展41

项重点活动，全方位激活文旅消费活力。

西宁依托特色花卉资源，打造多处赏花景

观，同步上线汉服游园、民谣休闲等体验。各大

公共文化场馆开展主题书展、非遗体验等活

动。演唱会、动漫嘉年华、脱口秀等文娱活动，

丰富城市休闲业态。深化“体育+文旅”融合模

式，集中举办冰球、羽毛球等多项赛事，为消费

市场赋能增效。多条特色夜市街区集中开街，

启动美食季活动，完善一站式休闲消费场景。

郊野公园、乡村点位推出露营活动、田园诗歌

会等户外项目，满足多元出游需求。

节后，西宁还将重磅打造夏都梦想季音乐

节、高原足球超级联赛，结合国际博物馆日、中

国旅游日，推出博物馆奇妙夜、自驾游、非遗展

销、精品演艺等系列活动，有效提振城市文旅

活力。

图解图解··重庆市城市更新专题图重庆市城市更新专题图

“四张图”

■ 汇聚重庆城市家底

的“要素图”

■ 精准查找资源、具备

智能分析功能的“智慧图”

■ 支撑更新目标研

判、助力更新方案制定、提

升决策效率的“作战图”

■ 实现数字治理基本

能力向体系能力转变的

“关键图”

四大核心功能

数字底座“智建”——

汇集自然、人造、未来“三大空间”实时数据，涵盖

用地、建筑、道路交通等11个领域200余项基础图层

全域时空“智检”——

依托人工智能与空间大数据深度融合，可快速自

动统计人口结构、建筑年代、设施类型等信息

图文方寸“智成”——

支持“一键生成”城市更新“三图一书”，即自然、人

造、未来三大基础图件，以及城市更新片区基础情况报

告书

多元协同“共绘”——

市规划自然资源局会同住建等相关部门及区县政

府，将数据实时纳入

● 多地出现大学生“反向深

造”现象，本科读技校、博士辅修

交叉学科硕士成趋势，打破传统

升学路径，契合产业发展新需求

● 产业升级催生高技能人

才缺口，就业市场逐步脱离文凭

导向，能力成为核心标准，也暴露

出高校人才培养的结构性问题

●“反向深造”多为学历证

书式补短板，属于事后补救手

段，高校学科壁垒难破除，人才

培养体系亟须深层改革优化

甘肃
“书香陇原·四季阅读”

省级全民阅读推广活动举行

本报讯（夏丹丹）4月 25日，2026年“书

香陇原·四季阅读”省级全民阅读推广活动（春

季场）在甘肃省白银市平川区举行，旨在深化

书香社会建设，提升城市文化品质，在全社会

营造爱读书、读好书、善读书的浓厚氛围。

活动现场设置启阅站、创美站等五大主题

体验区，打造沉浸式互动线。从图书赠阅、书法

体验到非遗展示、诗词擂台，丰富多彩的活动

让阅读从“纸上”走向“生活”。《读者》杂志社

总编辑陈天竺与作家唐荣尧围绕“阅读改变人

生”主题展开对话交流，分享阅读感悟，为现场

观众带来一场思想盛宴。读者出版集团有关负

责人为白银市阅读推广优秀代表颁发“读者·

领读者”聘书。

近年来，甘肃把“书香城市”“书香村镇”

建设作为精神文明建设的重要抓手，持续培

育全社会阅读风尚，推动城市文明与乡风文

明协同发展。接下来，当地将结合季节特征、

重要节点和地域文化传统，精心策划夏、秋、

冬三季阅读活动，实现阅读活动全年覆盖、有

序推进。同时，引导基层单位开展主题鲜明、

内容丰富、形式多样的日常阅读活动，提升阅

读活动的广泛性、灵活性、连续性，让阅读成

为城乡文明新风尚。

（上接1版）

三年的实践中，定西市形成了一整套工作

机制，除制定倡导性标准、党员带动示范、压实

主体责任、抓住关键群体外，还探索激励嘉许

政策，例如在文明家庭、五好家庭、最美家庭等

选树方面相应倾斜、通过“道德银行”文明积分

兑换生活物品等多种形式进行物质奖励或精

神激励，并出台《定西市节地生态安葬奖补实

施细则》，对落实节地生态安葬家庭给予相应

奖补。此外，定西市还创新拍摄了动漫宣传片

《移风易俗：从我做起从现在做起》、“厚养薄

葬·绿色祭扫·移风易俗”系列短剧《一碗烩菜

的味道》、短视频《一碗烩菜蕴真情》等网络宣

传品，广泛传播，通过市、县（区）、乡镇和村四

级微信群推送给广大基层群众，通过润物无声

的引导，让老百姓自觉参与到殡葬移风易俗当

中来。

数据印证变化：2025年，定西市操办丧事

18767 件，其中“一碗烩菜办丧事”占比达

94%，治丧时长逐步趋近3天。

更深层的变化在观念上。通过一系列组

合拳综合治理，定西市治丧事宜指导标准得

到广大群众广泛认可，繁文缛节、大摆宴席、

相互攀比等陋习得到有效遏制。烩菜等简餐

方式成为白事“主角”。安定区在2024年就基

本实现“一碗烩菜办丧事”全覆盖，巉口镇巉

口村党支部书记孛进刚观察到殡葬新风带来

的村风民风改变：“如今，酗酒滋事、赶场赌博

现象大幅减少，群众把精力转向了产业发展。

大家开始比拼谁更孝敬老人，谁在增收致富

上走在前列。”

如今的定西，一碗烩菜，端走了铺张浪

费，端来了文明新风。为确保常态长效，黄艳

芳介绍，定西市已起草《纵深推进殡葬移风易

俗工作方案》，旗帜鲜明推广“一碗烩菜办丧

事”经验做法，并就做好丧事简办引导服务、

充分发挥关键人群作用、注重典型经验做法

推广、创新线上线下宣传引导等方面提出配

套要求，让这碗“减负烩菜”的香味，持续飘荡

在陇中大地。

甘肃定西
一碗烩菜里的“减负账本”


