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● 参与清明手工活动，制作花叶花蛋、风筝挂饰等，年轻人以环保新

颖的方式寄托对亲人的思念，替代传统祭扫，既安放情感，也治愈自身

● 年轻人通过折纸菊、学习英烈事迹、线上祭奠留言等方式缅怀

英烈，以庄重认真的态度致敬英雄，用青春热血传承英烈精神

●越来越多年轻人以制作节气手工艺品、线上祭奠、诗词寄思等创新

形式参与清明，通过参与形式多样的文明实践活动，创新传统节日文化传

承模式

巧手传情，云寄哀思，新方式藏旧深情

年轻人的清明，正被重新定义
◎ 郭宏磊

春假期间江苏众多高校敞开校门

中小学生进大学赴“行知”之约
◎ 叶真程晓琳谢诗涵杨频萍张天爱

4月1日，江苏省多地中小学生迎来首

个春假。省内多所高校纷纷敞开校门，邀请

孩子们走进大学校园，感受人文温度、历史

厚度与科技新意，赴一场“行知”之约。

漫步校园，触摸文脉体验创新

在江苏，历经百年的校园与一幢幢建筑，

早已成为城市记忆的一部分。孩子们与家长

一同走进校园，感受历史的厚重与传承。

“大礼堂圆顶的绿色竟然是自然形成

的铜绿！”“六朝松有一千五百多年了，它比

我奶奶都要老！”东南大学四牌楼校区，孩

子们与家长一同感受城市文脉。

南京师范大学随园校区，飞檐翘角、回

廊花窗，柳绿花红，给前来研学的家长和孩

子带来美学享受。“你看到的每一块砖、每一

片瓦，都是南京的故事。今天，你们就是这些

故事的记录者。”参观结束后，在老师的鼓励

下，孩子们或用线条勾勒建筑轮廓，或用蜡

笔水彩涂出花窗绿瓦。

除了美景，大学校园里还有一场场“科

技秀”。在南京航空航天大学，御风园、航空

航天馆等15个场馆全部开放；在南京信息

工程大学，老师一一回答孩子们关于“如何

观测气象”“为什么不能天天人工降雨”等问

题；在南京工业大学，小学生们成了机器人

行走的“操控手”，一键规划四足机器人行走

轨迹；在江南大学，孩子们和机器狗合影，看

几行代码如何精准控制机械臂。

让孩子们放松的，还有各种市集和手

工活动。在江苏海洋大学木艺课堂上，孩子

们耐心打磨木块，体验“慢工出细活”；在南

京信息职业技术学院，大学生们摆起青春

手工市集，孩子们拓印树叶形状；在江苏旅

游职业学院，专业大厨带着孩子们做起了

青团，沉浸式体验传统面点制作技艺。

在实践中上好“大思政课”

大学里的校史馆、博物馆、劳动实践基

地，同样是宝贵的育人资源。中小学生们一边

参观、一边实践，一堂“大思政课”悄然进行。

“从早上到现在，已经有500多名中小

学生进场参观了！”4月2日早上9点半，南

京理工大学兵器博物馆工作人员介绍说。

“我是个‘军事迷’，以前只能在网络上

看到武器图片，今天终于见到真的了！”苏

州市觅渡中学初三同学沈乐兴奋地说。

在校园的实践课堂，还有“春季限定”。4

月1日一早，无锡工艺职业技术学院的竹林

间，一堂“竹林里的思政课”开讲。思政课老师

孙菲以咏竹古诗为引，从坚韧不拔、虚心有节

的气韵，到宜兴竹子产业的生动实践，引导孩

子们体悟“扎根蓄力、向上生长”的人生智慧。

在紧接着的挖笋活动中，同学们忙得

不亦乐乎。五年级学生陈薪元已有经验：

“挖笋时，先要把笋尖周边的土扒开，观察

竹笋根部的生长方向，顺着方向挖，这样不

容易挖断。”他记得老师所说的，挖笋同时

要注意保护竹林生态，做到“取笋不伤竹”。

春假也给予更多家庭亲子时光。常州

市三井小学三年级的周茉跟着妈妈漫步在

南京理工大学校园。“春天是校园最美的季

节，我想带女儿看看我当年住过的宿舍、上

过课的教学楼和实验室，希望她了解我的

大学生活。”周茉的妈妈说道。在常州大学，

小学生熊玥希作为常大教师子女，参与了

一场系统的安全知识学习。“走进妈妈的办

公室，听一节妈妈上的课，今天感觉是我接

妈妈放学！”熊玥希调皮地说。

双向奔赴，把春天还给孩子

当一批批中小学生走进大学校园，他

们也将关于这个春天与校园的“独家记忆”

收入行囊。大学的此番开放，不仅是分享资

源，更是一场大学与中小学的“双向奔赴”，

一次“家校社”共育理念的温暖落地。

多位家长表示，希望通过高校研学了

解学校的专业特色、大学与中小学学习方

式的不同，并非刻意让孩子锚定某所大学，

而是希望他们在行走中被某些细节悄然触

动，从而激发学习的内驱力。

“大学不是封闭的象牙塔，而是面向社

会守望学术、启迪心灵的灯塔。”南京工业

大学副校长刘大卫表示，学校希望趁此机

会，让广大市民尤其是青少年学生，近距离

感受大学氛围、体验科学魅力、接受文化熏

陶，特别是激发孩子们对科学的兴趣。

“高校主动打开大门，中小学生走进大

学实验室，是在构建一个‘大中小学一体

化’的育人共同体，有助于打破学段壁垒，

让孩子们提前感知未来的学习图景，也让

大学教育资源真正‘活’起来。”南京师范大

学家庭教育研究院副院长殷飞表示。他建

议，高校在开放课程设计时，可以分层分

类，针对不同年龄段的孩子推出不同的研

学路线与活动。

在殷飞看来，春假正在倒逼全社会重

新思考教育的边界。“把春天还给孩子，把

课堂搬进自然，把成长的主动权交到他们

手中。这，或许就是‘春假’最朴素也最深刻

的教育答卷。”

素花祭清明，思念藏于心。

云祭扫、折纸菊、做挂饰……今年的清

明节，年轻人用自己擅长的“祭扫”方式，安

放思念，致敬英烈，形式变了，情意更浓。

换一种方式寄哀思

4月 2日，23岁的张伊健捏起一团艾

草，小心翼翼地用叶片包裹住鸡蛋，再用

细线缠紧——一枚花叶花蛋就做好了。

这是新疆乌鲁木齐市米东区地磅街道

东瑞北路社区开展的清明主题活动现场的

一幕。张伊健平时爱做公益，在微信上看到

活动招募志愿者的信息后就报了名，本以

为只是来当志愿者，可真正坐下来，手心里

揉着艾草时，他才发现，这一次，被“帮助”

的人是自己。

用艾草做花叶花蛋，做风筝形状的挂

饰，然后在上面写诗句，现场还有专人讲解

清明节的由来以及习俗。

“小时候，我对清明的记忆就是‘上坟

烧纸’。”张伊健坦言，那时他跟着长辈去

上坟，看着纸钱在铁桶里翻卷成灰，烟雾

缭绕。

2025年，张伊健的奶奶去世了。在学校

上课的他，没能赶上见奶奶最后一面。那份

“来不及”像一根刺扎在心里一年多，他以为

时间久了就会好。可当日，在安静氛围中，张

伊健认真投入手工制作后，对奶奶的思念和

没来得及说的话，忽然全部涌上了心头。

“不是大哭，是内心深处被触碰到了。”

张伊健说。活动结束后，他把那枚花叶花蛋

和写有“奶奶，想你了”的挂饰带回了家。

“以前祭祀祖先、缅怀先人的方式比较

单一，焚香、烧纸、放炮、摆供品，不仅污染

环境，还有火灾隐患。”张伊健说，“现在这

样的方式，既环保，又能寄托对亲人的思

念，年轻人更愿意接受。”

以青春之礼敬英烈

2000年出生的张泽鹏是乌鲁木齐市

米东区卡子湾街道华盛社区的一名干部。

过去，每逢清明节，他就要跟着家里的长

辈去扫墓，在墓碑前，摆一些贡品，烧几扎

纸钱。

今年不一样。4月3日，社区组织大家

折纸菊，共同祭奠“海空卫士”王伟烈士。活

动前，大家先在一起学习了王伟的英雄事

迹。2001年4月1日，那架编号81192的战

机和那句“我已无法返航，你们继续前进”

的遗言，深深感动着在场的每一个人。

“以前对王伟的了解只停留在‘英雄’

两个字上，这次详细了解了他的事迹，感触

很深。”张泽鹏说。

随后，大家开始折纸菊。黄纸折叠、剪

裁、粘贴……张泽鹏做得很慢，他把每片花

瓣的边缘都仔细捋平，再一层层粘上去，

“说不清楚为什么，就是觉得不能马虎。”

会议室里很安静，只有纸张摩擦的沙

沙声。十几个人低着头，一朵朵黄菊在他们

指尖“绽放”。

这些纸菊被整齐摆放在英烈照片旁。随

后，所有人一起默哀，向英烈致敬。张泽鹏

说，氛围比想象中更凝重，“你站在那里，觉

得不只是你一个人，身后有很多很多人。”

清明假期，张泽鹏还参与了线上祭奠。

在祭奠网站上，张泽鹏认真阅读了一些鲜

有人知的英烈事迹——有些名字很陌生，

有些没有照片。但他都在留言框里郑重写

下：“你们的牺牲，我们不会忘记。”

创新文化传承形式

张伊健和张泽鹏的故事，不是个例。越

来越多的年轻人正在以新方式走进清明，

制作节气手工、学习英烈事迹、线上祭奠留

言、诗词寄哀思……在乌鲁木齐市多个社

区，清明主题活动通过微信群、社区微信公

众号等年轻人熟悉的渠道发布，报名的人

里，90后、00后的比例逐年上升。

清明假期，乌鲁木齐经济技术开发区

（头屯河区）火车西站街道机务段路西社区

组织了“巧手制作永生花，文明祭扫寄哀

思”活动。活动中，年轻人参与数量相较往

年明显增多。

此次活动的策划组织者、社区党建专

干田佳钰观察到一个明显的变化：“事实

上，现在的年轻人越来越重视传统节日

了。节日活动形式愈发灵活多元，对年轻

人的吸引力就会愈大，他们是在创新文化

传承形式。对年轻人而言，清明主题活动

不只是一个表达思念的渠道，更是一个情

绪出口——能安放情感，也能治愈自己。”

童心探文明

4 月 2 日，安徽省含山县凌家

滩国家考古遗址公园迎来学生研

学实践活动。小学生们在讲解员带

领下，参观遗址博物馆、观看4D电

影，参与考古现场模拟发掘、模拟

文物修复等体验活动，在实践中拓

宽眼界、增长见识。图为学生正在

现场模拟文物修复。 欧宗涛摄

本报讯（记者刘川胡桂芳）4月2日上午，江西吉安井冈

山市“我的井冈行”研学基地内，一场特殊的“真情在线”思政

课开讲。革命先烈袁文才、王佐、曾志的后人，以“家史+党史”

的形式，结合自身经历向中小学生讲述先辈革命故事。

作为品牌思政实践活动，“我的井冈行”深耕红色教育，

以弘扬跨越时空的井冈山精神为主题，以革命旧居旧址相

对集中的井冈山茨坪和茅坪为主要研学地，依托多处固定

教学点和15处革命旧址，设计8条主题研学线路，将理想

信念等教育贯穿始终，为清明活动注入红色内涵。

“我的井冈行”研学基地内思政课的开讲是2026年江

西省“我们的节日・清明”主题文化活动中的一项特色内

容。此次文化活动以“德润赣鄱 家国清明”为主题，深度融

合红色基因、传统文化与时代新风，通过情景剧展演、英烈

祭奠、思政宣讲、非遗体验等多样形式，打造了一场兼具仪

式感与温度的文化盛宴。

活动期间，系列特色活动轮番上演，全方位展现清明节

日的文化内涵与时代价值。井冈山革命烈士陵园举行“清明

祭英烈”仪式，井冈山市新时代文明实践中心内推出“四个

100”文化导师项目成果展，而在前一天晚上，井冈山大会

堂内，红色情景剧《星火》率先拉开了此次清明主题文化活

动的序幕。

除了深厚的红色文化，江西传统书院众多，近年来通过丰

富多样的文明实践活动让传统书院“活”在当下，助力精神文明

建设高质量发展。清明节前后，吉安传统书院内营造起浓厚的

节日氛围。经典诵读、诗词吟唱、家风家训分享等活动轮番开

展，群众在沉浸式文化实践中品读中华优秀传统文化精髓，在

追思先贤、缅怀英烈中厚植家国情怀，让中华文脉代代相传。

本报讯（白华新高宇彤）清明假期，一场以“铭记无名英

雄事迹，走好新时期长征路”为主题的国防教育活动，在北京、

福州、沈阳等地同步展开，引导广大党员干部、团员青年和职

工群众崇尚英雄、缅怀先烈、争做先锋。

在北京西山无名英雄纪念广场，来自部分在京单位的

党员和团员代表庄严肃立，举行向隐蔽战线英烈敬献花篮

仪式，并向吴石、朱枫、陈宝仓、聂曦等英雄雕像默哀致敬，

表达对革命先烈的崇高敬意；在福州市革命英烈纪念园和

吴石故居，全体党员重温入党誓词，深刻感悟革命先烈潜伏

虎穴、舍生取义的英雄精神；在沈阳抗美援朝烈士陵园，参

加活动人员认真聆听老英雄讲述英烈们为信仰献出生命的

感人故事，深刻体会“舍生取义、矢志报国”的崇高精神。

据活动主办方中国融通旅业发展集团有限公司相关负

责人介绍，结合纪念红军长征胜利90周年，还将继续依托

军地丰富的国防教育资源，持续开展红色宣讲、主题党课等

活动，为弘扬英雄精神、搭建国防教育平台发挥积极作用。
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2012年中央八项规定出台后，石城县紧跟步伐、细化

举措，出台节俭办宴相关制度，引导党员干部带头简化流

程、严控标准、杜绝浪费。

党风民风的良性互动，已然结下文明硕果。如今，办宴

请客不收礼、不送礼，红白喜事不攀比、不浪费，已经成为石

城人的共识共为，负担轻了，关系纯了，“无礼一身轻”成为

石城真实写照。

不断创新不断突破是动力

二十余年间，石城县移风易俗不断深化。在取得阶段性

成效后，石城并没有就此止步，而是乘势而为，聚焦高额彩

礼、厚葬薄养、餐饮浪费等热点难点，在部分乡镇率先试点，

探索出“以茶代宴”“积分善治”“实诚婚尚”等一系列接地

气、有温度、见实效的特色做法，继请客不收礼之后，继续做

好节俭办宴席的“后半篇文章”。

“以煮米茶待客代替大宴宾客，既体现了热情待客，又浓

郁了节俭风气，为移风易俗写下了生动注脚。”珠坑乡党委书

记毕程俊在接受记者采访时如是说。这番感慨，源自珠坑乡在

移风易俗工作中的一次大胆探索。为做好“请客不收礼、节俭

办宴席”的“后半篇文章”，珠坑乡率先破题，将“煮米茶”代替

“办宴席”写入村规民约，积极引导村民新办、简办宴席。

这一举措并非无源之水。米茶作为珠坑乡世代传承的传

统美食，以大米、豆角、花生、豆制品及当季鲜蔬为原料，经多

道工序精心烹制，口感清爽、营养丰富，兼具生津止渴、开胃健

脾等功效，早已成为当地村民餐桌上的“心头好”，拥有深厚的

群众基础。

但光有群众基础还不够，群众最关心的是：怎么办？谁来

做？为此，珠坑乡组建起一支由妇女小组长、祠委会成员、热心

群众组成的“一碗米茶”志愿服务队，在村民家有喜事、办大事

时，上门煮茶、服务群众。同时，积极推行“煮茶宣讲”，把党的

创新理论、移风易俗政策融入茶话闲谈；搭建“米茶议事”平

台，村民们围坐一堂，就村里的大小事、邻里间的烦心事促膝

长谈、化解矛盾，让米茶成为基层治理的“润滑剂”。

为激发群众的积极性，珠坑乡还推行文明积分，婚嫁喜

事“以茶代宴”奖励600分，其他喜庆事“以茶代宴”奖励

200分，同时邀请村中贤达和干部上门祝贺。“里子”和“面

子”都有了，大家的积极性自然高涨。

不仅是以茶代宴，石城县还在不断创新。目前，石城正

在深挖丰山乡戏剧文化底蕴，创新探索“以戏育村”，不仅让

老百姓在喜事中可以看戏丰富精神文化生活，更让移风易

俗理念在婉转戏韵里悄然传递。

全县请客不收礼是怎样炼成的？

清明祭英烈
多地开展主题国防教育活动

情景剧、祭英烈、研学思政课齐上阵！
江西开展“我们的节日·清明”主题活动


