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全国精神文明建设

新闻摄影比赛

清明时节，青海省西宁市深入推进移风易

俗，文明新风浸润河湟大地。

近年来，西宁市持续推进厚养薄葬、丧事简

办。从大通回族土族自治县的“四碗吃包子”、城

北区的“汤米三碗”，到湟中区的“茶饭四道”、城

东区的“一茶双碗”，各县区立足民俗推出简约

治丧餐食，摒弃大操大办、铺张浪费的陋习，既

保留追思敬意，又切实减轻群众人情与经济负

担。红白理事会靠前引导、主动作为，群众积极

响应、主动践行节俭新风，“仪式从简、心意不

减”已成为全市上下的普遍共识。

从“肉八盘”到“四碗吃包子”
简约治丧减负担

3月20日，在大通回族土族自治县东峡镇

仙米村，一场白事举办得简约质朴、温情庄重，

桌席严格按照“四碗吃包子”标准筹备，不见奢

华宴席与铺张浪费。

“四碗吃包子”是大通回族土族自治县桥

头镇小煤洞村首创的一项丧事简办民俗约定，

旨在遏制大操大办、攀比浪费的不良风气，倡

导节俭文明的新风尚。据悉，这一约定已推行

20多年，成为当地文明治丧的鲜明标识。

“四碗吃包子”是什么？顾名思义，就是白

事宴席摒弃以往动辄十几道菜的“肉八盘”奢

华宴席，统一采用“两荤两素四碗菜和一盘包

子”的极简标准，既满足吊唁亲友的就餐需求，

又从源头杜绝食物浪费。这一举措不设酒水、

不铺张、不攀比，大幅减轻了办事家庭的经济

压力。如今，以“四碗吃包子”为代表的文明治

丧理念深入人心，丧事简办、厚养薄葬的文明

新风吹遍西宁大地。

丧事从俭，让哀思更显纯粹深沉。这一转变

不仅卸下了群众的人情包袱，更让乡风民风焕然

一新。在大通回族土族自治县东峡镇仙米村，“四

碗吃包子”的简约治丧标准，已成为村民办丧事

的新选择，也成为当地推进移风易俗工作的生动

缩影。

在仙米村的这场白事中，帮厨人员精心准

备了两道荤菜，搭配炒蒜薹、炒辣子两道素菜，

再加上热气腾腾的包子，一桌饭菜朴素实在，

乡亲们围坐就餐，氛围庄重又暖心。

“今天我们做的就是标准的‘四碗吃包

子’，和以前的‘肉八盘’相比简单多了，也不浪

费，经济负担也小了很多。”办事的主家感慨

道，言语间满是对新风尚的认可。

这场丧事全程没有繁琐仪式、没有铺张排

场，前来帮忙的也都是邻里乡亲，大家互帮互

助、齐心协力，用最质朴的方式送别逝者，让哀

思回归本真——没有了人情往来的压力，多了

邻里之间的温情。

从“要我改”变成“我要改”
移风易俗理念落地生根

移风易俗不能一蹴而就，破除根深蒂固的

旧习俗，往往要面对诸多阻力。在仙米村，“四

碗吃包子”的推广之路，也经历了从抵触到接

纳、从被动到主动的转变。

据仙米村党支部副书记蔡得云介绍，仙米

村自2020年开始推广“四碗吃包子”丧事简办

标准，推行初期遇到了不小的阻力。部分家庭

条件较好的村民，碍于面子，坚持传统的“肉八

盘”宴席，不愿打破旧规矩，攀比之风一度阻碍

了新规落地。

为此，仙米村专门成立红白理事会，制定

统一的白事办理标准，明确要求不管家庭条

件好坏，都要严格按照“四碗吃包子”的标准

执行。同时，仙米村开通移风易俗网络直播

间，宣讲移风易俗典型案例，用身边事教育身

边人，慢慢扭转了村民的陈旧观念，让丧事简

办从“要我改”真正变成“我要改”。如今，全村

办理丧事已全部遵循这一标准，新规得到全

面落实。

仙米村的移风易俗成效，是西宁市推进文

明乡风建设的一个缩影。近年来，西宁市聚焦

移风易俗重点领域，统筹推进文明乡风建设，

构建起上下联动、全域覆盖的工作体系，为各

村破除陋习、倡树新风提供了坚实制度保障。

为让移风易俗理念真正走进千家万户，西

宁市摒弃生硬说教，创新宣传手段，打造接地

气、有温度的特色宣传载体。结合当地民俗特

色，专门创作青海方言小品《四碗吃包子》，用

村民听得懂、喜欢听的方言，传递厚养薄葬、节

俭办事的文明理念；编排皮影剧《殡葬改革意

义大》《文明祭祀树新风》等系列剧目，将政策

宣讲与非遗传承有机结合，让群众在喜闻乐见

的文化活动中，潜移默化地转变思想观念、革

除陈规陋习，真正让移风易俗理念入脑入心、

落地生根。

青海西宁市

一桌“四碗吃包子”换来满堂清新风
◎ 王唯措毛

4月1日，江苏省义务教育阶段学生迎来第一个春假。徐州市铜山区三堡街道新时代文明实践所开启春假

公益托管服务，孩子们在志愿者陪护下踏青游玩，开展户外运动。 蒯创摄乐享春假

不得拆真建假不得拆真建假、、滥建文化地标滥建文化地标、、随意更改老地名随意更改老地名…………

《《成都市城市更新条成都市城市更新条例例》》66月月11日起施行日起施行
◎◎ 李霞李霞

2025年度“感动丰台”
十大人物揭晓

本报讯（张美荣）3月 31日，由中共北

京市丰台区委宣传部主办的2025年度“感

动丰台”十大人物暨丰台好人年榜发布活

动在丰台区文化馆举行，十位（组）榜样人

物正式揭晓。活动累计吸引92.5万人次线

上参与互动，收获超1850万个点赞，凡人善

举的微光汇聚成丰台向善的暖流。

本次当选的十大人物，从107人（组）丰

台好人年榜候选人中脱颖而出，涵盖科研、

文化、教育、医疗、新业态等多个领域，其中

有百岁抗战老兵李登月、长辛店二七纪念

馆馆长刘德华、20余年无偿献血180次同

时深耕航天科研又投身校园科普的刘智

勇、7年扎根雪域高原的援藏校长梁新、在

生死瞬间以身压车救人的房产经纪人孟显

宇、逆行扑救火情的快递员刘学克等。“3·

27”方庄街道勇斗劫匪群体作为集体代表

以路人并肩作战的义举，生动诠释了普通

人的正义担当。

丰台好人选树活动是丰台精神文明建

设的重要品牌，已经持续举办4年，推出榜

样人物1210人（组）。

活动现场，“永善丰台”建设品牌同时

发布。2025年度十大人物当选者及年榜提

名人物共同发起《永善同行 丰景更美》倡

议，号召全区群众加入向善队伍，携手共建

美好丰台。

黑龙江哈尔滨市呼兰区
开展“我们的节日·清明”

主题宣讲活动

本报讯（李世君 郑石岩）清明节前夕，

黑龙江省哈尔滨市呼兰区新时代文明实践

中心组织开展“我们的节日·清明”主题宣

讲活动，来自各乡镇、街道的40余名未成年

人参与。

活动现场，新时代文明实践中心的工作

人员以“清明节的由来与习俗”为切入点，

通过通俗易懂的讲解，带领孩子们追溯清

明节的历史，从寒食禁火的古老传说到踏

青扫墓的传统习俗，将蕴含在节日中的孝

亲敬老、慎终追远的意义娓娓道来，让孩子

们感受“清明节”中蕴含的深厚文化底蕴。

宣讲环节，工作人员声情并茂地讲述了

赵尚志、赵一曼等东北抗联英烈在呼兰大

地上浴血奋战的故事。当讲到赵一曼面对

敌人的严刑拷打，始终坚贞不屈时，孩子们

的眼中满含热泪。“我们脚下的土地，是先烈

们用鲜血换来的。我一定要好好学习，长大

后报效国家。”萧红小学的学生刘沅麟说。

活动还特别设置了“文明祭扫我先行”

环节。工作人员向孩子们普及文明祭扫的

重要性，倡导大家采用鲜花祭扫、网络祭扫、

家庭追思会等绿色环保的方式缅怀先人。

活动最后，孩子们在工作人员的带领

下，共同制作了白花，并在“缅怀先烈 文明

祭扫”的横幅上签下自己的名字，许下传承

红色精神、践行文明祭扫的承诺。

湖北随州市
“双千”行动

助力文明城市创建

本报讯（赵慧林 冷洋 代秉权）3月 31

日，湖北省随州市“双千”行动（千名退休干

部、千名老年大学学员助力文明城市创建

行动）启动仪式，在曾都区西城街道草店子

社区汉东楼举行，标志着随州探索“银发力

量”参与社会治理迈出坚实步伐。

启动仪式以“银龄聚力‘双千’行·文明

新风润随城”为主题，通过文艺展演、代表

发言、参观交流等环节，展现银发力量助力

文明创建的生动实践。随州市老年大学学

员自编自演歌舞、三句半、情景剧等节目，

展现新时代老干部昂扬风貌；“双千”行动

代表分享文明劝导、社区治理的感人故事，

表达参与创建的坚定决心。与会领导为文

明城市创建“银发观察团”颁发聘书，正式

建立老干部参与城市治理的常态化机制。

仪式后，与会人员参观了文明实践集

市。该集市设置8个特色服务展台，涵盖法

律援助、清洁家园、安全反诈等多个领域，

精准对接群众需求。

据介绍，今年，随州市将扎实推进五大

特色行动，包括政策宣传进万家、居住环境

大提升、基层治理增效能、志愿服务惠民

生、以文化人树新风，充分发挥老干部政

治、经验、威望优势，为全国文明城市创建

添砖加瓦。

以“公众参与、共建共享”为基本原则，

禁止违法违规拆除历史文化街区、历史建

筑；禁止随意拆除具有保护价值的老建筑，

不得拆真建假……4月1日，四川省第十四

届人大常委会第二十六次会议表决通过了

《成都市城市更新条例》（以下简称《条

例》），将于2026年6月1日起正式施行，标

志着成都市城市更新工作正式迈入规范

化、法治化的新阶段。

作为全国首批城市更新试点城市，成

都此次立法将国家战略、地方实践与民生

期盼深度融合，为全省乃至全国城市更新

法治化建设贡献“成都智慧”。

城市更新内涵拓展
建立城市体检评估机制

《条例》明确，适用于成都市行政区域

内的城市更新及其监督管理活动。城市更

新被界定为“持续改善城市空间、形态、功

能、环境、品质的建设和治理活动”，涵盖既

有建筑改造利用、城镇老旧小区整治改造、

完整社区建设、老旧街区与老旧厂区及城

中村更新改造、城市功能完善、基础设施建

设改造、生态系统修复、历史文化保护传承

等九大类内容。

作为全国首批城市更新试点城市，成

都的实践探索为此次立法提供了丰富样

本。曾获得国务院表彰激励的“东郊记忆”

项目，便是老旧厂区更新改造的典范。该项

目通过保留工业遗存、植入文创产业，实现

了从旧工业基地到城市文化新地标的转

型，充分印证了城市更新对推动文脉赓续

与品质提升的双重价值。

《条例》从土地供应、规划指标、消防标

准、资金保障、审批机制等方面作出系统性

制度安排。明确支持城市更新项目不同用

途或多宗经营性建设用地整体供应，鼓励

地上地下空间综合开发，支持土地混合利

用，完善存量房屋改造利用机制。明确城市

更新须坚持以人民为中心，遵循规划引领、

统筹协调、系统治理、智慧韧性、因地制宜、

保护传承、创新发展的原则，实行政府引

导、市场运作、公众参与、共建共享。

明确优先更新区域
聚焦民生短板与安全隐患

《条例》规定，编制城市更新年度实施

计划时，应结合城市体检评估结果，优先考

虑存在安全隐患、居住环境差、市政基础设

施和公共服务设施薄弱、风貌急需整治提

升，以及现有土地用途、建（构）筑物使用功

能、产业结构不适应经济社会发展等情况

的项目。

在城市更新项目实施过程中，《条例》

提出了多项具体要求，包括：消除危险房屋

安全隐患，提升抗震、消防安全性能；补齐

市政基础设施和公共服务设施短板；推动

老旧街区、老旧厂区、传统商业设施等功能

转换与业态升级；完善城市防洪、防涝等防

灾减灾设施；推进老旧管线管网改造；统筹

地上地下空间一体化提升改造；推动绿色

低碳转型；加强历史文化名城保护；推进智

慧城市建设等。

在容积率方面，《条例》规定，为补齐城

市功能短板而实施的市政基础设施、公共

服务设施、公共安全设施，以及老旧住宅成

套化改造项目，新增公共配套建筑面积不

计入容积率；因历史文化保护需要，容积率

受限的项目可实行异地补偿。

针对成都老城区历史遗留的功能不

全、无修缮价值建筑，《条例》创设了物业权

利人申请认定机制，允许认定后实施拆除

新建，为存量空间再利用提供了法治路径。

《条例》还强调，市和区（市）县人民政

府应健全多元化投融资方式，鼓励市场主

体通过投资、建设、运营等方式参与城市更

新，盘活存量资源资产。

鼓励增设公共设施
历史文化保护严禁拆真建假

《条例》明确，对既有建筑、老旧小区、

老旧街区、老旧厂区、低效楼宇等存量资源

进行改造提升的，可以通过修缮、改建、扩

建、局部拆除等措施实施，并应统筹考虑规

划布局、安全隐患和群众意愿等因素，完善

配套基础设施，增设社区综合服务、康复、

养老、托育、无障碍等公共服务设施。

同时，鼓励和支持统筹利用桥下空间、

地下空间、基础设施周边空间、屋顶空间、

滨河空间、低效用地等，结合片区功能需

求，植入体育、文化、科普等场景业态，完善

城市功能，增加公共空间，提升环境品质。

值得一提的是，《条例》对涉及历史文

化遗产的城市更新活动作出严格规定。涉

及历史文化街区、历史文化名镇名村、传统

村落、不可移动文物、历史建筑、古树名木

的，须符合有关法律法规和保护规划要求，

彰显和延续地方历史文化特色。

对于历史建筑、工业遗产的活化利用，

在不影响历史文化价值且保障安全的前提

下，可通过改建和增设设施等方式适应现

代生产生活需要，促进历史空间和现代功

能融合。

《条例》明确列出禁止行为：禁止以危

险房屋治理等名义违法违规拆除或改造历

史文化街区、传统村落、不可移动文物、历

史建筑；禁止随意拆除具有保护价值的老

建筑，不得拆真建假；禁止违规移植砍伐树

木、滥建文化地标、随意更改老地名。


