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拍完就扔的探店歪风
必须刹住

据媒体报道，有探店博主点了满满一桌子

海鲜大餐，仅象征性吃一两口，就对着镜头大

夸特夸。一套流程走完，博主就收拾设备走人。

旁边的服务员见怪不怪，将满满一桌菜，从餐

桌直接进了泔水桶。问起来，说是“探店干久了

都这样，吃不下了”。此类浪费现象在美食探店

领域，俨然成了心照不宣的潜规则。

点评

靠谱的探店，可助消费者快速找到美食并

“避坑”，也可帮助餐饮商家获得客源，还可让

主播和平台积累流量。可是，压根儿没怎么吃，

就对着镜头输出诸多好评，诱导消费，这便是

“假探店、真广告”行为，不仅欺骗了消费者，还

扰乱了市场公平竞争。

比虚假推销更可恶的，是一些探店博主

拍完就扔的食物浪费行为，满满一桌食物被

当作制造视觉冲击力、获取关注、可以随意丢

弃的道具，这显然与全社会反食品浪费的风

气背道而驰。《中华人民共和国反食品浪费

法》第二十二条早就明确规定“禁止制作、发

布、传播宣扬量大多吃、暴饮暴食等浪费食品

的节目或者音视频信息”。探店博主与商家

“打配合”，食物拍完就扔，无视法律法规，必

须受到处罚。尤其对那些屡教不改的博主和

商家，更应加大处罚力度，并曝光典型案例，

提高探店浪费的违法成本。

拍完就扔的探店歪风必须刹住。除了要约

束追求数据流量的探店博主、追求顾客流量的

餐饮商家，相关部门还得倒逼平台守住自己的

“一亩三分地”，优先推荐真实试吃、“光盘”探

店的内容。 （何勇海）

6秒极简致辞刷屏
务实才是最好的表达

近日，在贵州黔东南“州长杯”足球赛榕江

赛区闭幕式上，榕江县委书记徐勃走上球场、

拿起话筒说出“闭幕”二字宣布结束，全程仅6

秒。视频发布后迅速刷屏网络，有人点赞务实

高效，呼吁“全国推广”；也有人认为缺少温度

与仪式感，甚至质疑是在“作秀”。

点评

“史上最短致辞”背后的逻辑其实很简单：

简化流程，让孩子们早点回家吃饭。这份朴素

的逻辑，正是最动人的关怀。不少网友点赞这

种不摆架子、不走过场的做法，认为这与“村

超”接地气、重民生的气质高度契合。有媒体报

道，2025 年当地足球联赛开幕，徐勃也只说了

“开幕”二字，并换上了队服代表党群联队上场

比赛，体现了其一以贯之的务实作风。

与此同时，网络中也不乏审视与质疑。有

人认为，“闭幕”二字虽干脆，却缺少必要的仪

式感和人文关怀，多花几秒说上一句“大家辛

苦了，早点回家休息”，就能传递更多温度。还

有声音提醒，切忌过度神化“6 秒致辞”，重要

的工作部署仍需深入展开。若各地只学其

“短”，不学其“实”，可能形成新的形式主义。

其实，发言的价值，不是看时间的长短，而

是看内容的虚实。言之有物，千言不赘；徒有形

式，一字也嫌多。作风转没转，不看时长看实

效。务实，才是最好的表达。 （陈晓芸）

点亮窗口 温暖人心

文明实践+窗口单位，一场双向赋能的精彩绽放
◎ 本报记者漆世平李林晅

近6万人次打卡！体育文化潮出圈

广州这座“千年体育场”内藏着一座“宝藏博物馆”
◎ 本报记者刘川朱乔明
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全国多地试水“加长版”春假

让孩子们在春风中行万里路

今日看点今日看点

春日里的羊城暖风拂面，广东省人民体育

场内，2026赛季中国足球乙级联赛首战的欢

呼声此起彼伏，球迷的热情点燃了这片体育热

土。而在体育场北侧看台下方的架空区域，广

东体育博物馆同样熙来攘往。自2025年11月

开馆以来，广东体育博物馆已累计接待观众近

6万人次，成为广东推进体育文明入脑入心、

文明新风薪火相传的重要窗口。近日，记者随

着人群走进这座藏在看台里的博物馆，探寻南

粤体育文脉如何在这里生生不息。

如何让体育文明可触可感？
传统铸魂+科技赋能，让历史活起来

站在广东省人民体育场内，难以想象早在

1000多年前的唐代，这里就已是开展体育活

动的“阅武堂”。此后它虽几经毁建、数次更

名，但体育文脉从未中断，始终是岭南体育的

中心，也是广东人民习武健身、参与武科举、军

队校阅及开展军事体育训练的重要场所。

广东体育博物馆展陈依托体育场闲置空

间改扩建的7000余平方米空间顺势铺展，未

额外征用一寸土地，既延续了千年文脉，又盘

活了存量资源、降低了建设成本，更实现了“赛

事+文化”的无缝衔接。

“我们将体育文明宣传推广作为运营核心

主线，坚持‘本土为根、湾区为脉、群众为本’

原则，让每一处展陈、每一项活动都成为文明

传播的载体。”广东省社会体育和训练竞赛中

心主任、广东体育博物馆负责人蔡建祥介绍，

作为华南地区首家省级公立综合性体育博物

馆，这里是广东依托十五运会场馆改造的重点

项目，更是落实体育强国建设要求、做好后十

五运时代“后半篇文章”的生动实践。

博物馆主展区域的“粤动千年”“勇攀高

峰”“律动岭南”“潮涌湾区”四大篇章，串联起

2000余件馆藏展品，铺展了广东从古代武备

体育、民俗体育到现代竞技体育、群众体育、体

育产业的完整发展卷轴。

在“粤动千年”篇章前，一张1906年的老

照片引得参观者纷纷驻足，照片记录了彼时在

东较场举办的广东省大运动会盛况——这是

中国历史上首个按奥林匹克竞赛规则举办的

大型运动会。据广东体育博物馆展陈主策划、

南方日报经营公司总经理何又华介绍，博物馆

在筹备阶段便深挖展品精神内涵，从古代武备

体育文物中提炼“尚武强身、家国情怀”，从近

现代体育见证物中挖掘“奋勇拼搏、为国争

光”，从非遗体育遗存中传递“传承创新、全民

参与”，让每件展品都成为传递体育精神力量

的载体。 （下转A2版）
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“今年政府工作报告提出，更好满足人

民群众精神文化需求……”3月16日下午，

国网四川电力成都高新连心桥电力行业新

时代文明实践分中心内，“党的声音进万家”

主题宣讲活动现场，成都市芳草街街道沙子

堰社区新时代文明实践站志愿者陈露露，与

分中心电力志愿者杨嘉怡携手，用通俗的语

言、鲜活的故事，把政策送进居民心坎里。

“听完心里暖洋洋的，报告里那一句句

话，就是咱老百姓一个个家庭的幸福日子。”

参与活动的居民吴英说。

这场活动，是文明实践与窗口单位共建

共享的生动缩影。

在深化拓展新时代文明实践工作的过

程中，各地充分发挥国家电网等窗口单位网

络覆盖广、服务人群多、窗口形象好的优势，

探索文明实践与窗口单位共建共享模式，建

设各具特色的行业新时代文明实践阵地，推

动文明实践向窗口单位延伸，不断满足人民

群众对美好生活的向往。

文明实践与窗口单位如何实现共建共

享？二者结合又将带来什么惊喜？近日，记者

走进四川、江苏、浙江、辽宁、湖南、山东等地

电力行业新时代文明实践阵地，探寻答案。

为何共建？
群众有期盼，时代有呼唤

湖南常德石门县，壶瓶山巍峨险峻，被

誉为“湖南屋脊”。山脚之下，壶瓶山供电所

默默扎根。

“2021年，我们在壶瓶山供电所建立新

时代文明实践站，2022年又在南坪村建起

‘电骡子’服务驿站，为村民提供家电维修、

代卖代销等12项志愿服务。”中国好人、国网

湖南电力（电骡子）东方红共产党员服务队

队长覃道周说。

为何要依托乡镇供电所等网点建设新

时代文明实践阵地？覃道周举了几个例子：

壶瓶山山高路远，乡亲们外出不易，且村里

多为留守老人，队员们进山时，帮老人们把

急需的生产生活物资、子女寄回的各类包裹

带进村，出山时，再捎上帮老乡们代卖的茶

叶、腊肉等土特产；很多村民的住所离集镇

很远，加上交通不便，坏了的电器就由队员

带到驿站维修，修好再送回……

“归根结底，文明实践与窗口单位共建就

是为了解决群众急难愁盼，更好服务群众，满

足老百姓多元化、个性化需求。”覃道周说。

从湖南一路向北，辽宁抚顺市望花区雷

锋社区曾是雷锋生前所在连队驻地。近年

来，雷锋社区与国网辽宁电力抚顺供电公司

雷锋服务站等25家单位合作共建，企地一同

开展文明实践活动，合力为群众办实事。

雷锋社区新时代文明实践站站长吴振

华介绍，雷锋社区是开放式老旧小区，因空

间紧、取电难等原因，安装电动自行车公共

充电桩曾一度困扰社区居民。雷锋服务站创

新“社网共治”机制，与社区合力推动充电桩

项目合规落地，方便了居民日常充电。

“国家电网等窗口单位扎根基层、有着

深厚的群众基础，而文明实践要真正打通服

务群众‘最后一公里’，离不开基层阵地与专

业力量的深度融合。”吴振华说，电力等专业

资源与文明实践资源优势互补，改善了社区

基础设施，也提升了社区服务能力。

2018年7月，习近平总书记主持召开中

央全面深化改革委员会第三次会议，首次提

出试点建设新时代文明实践中心。国家电网

主动融入，立足连接千家万户、服务城乡各

地的行业优势，依托电力营业厅、乡镇供电

所等群众身边的窗口，已建成全面覆盖公司

经营区域的 1299 个新时代文明实践中心

（所、站、基地、点）。

“新时代文明实践‘着力解决群众的烦心

事、揪心事、操心事，在不断增强群众获得感、

幸福感、安全感中凝聚和引导群众’的工作要

求，与国家电网‘人民电业为人民’的企业宗

旨高度契合。”国家电网相关负责人表示，“二

者的结合，既是群众所需，更是时代使然。”

如何共建？
阵地共建、队伍共育、活动共办

3月30日13时，山东济南市长清区宾谷

街新时代文明实践点——“电力彩虹驿站”

里，出租车司机傅申拧开保温杯，接满热水。

几米外，环卫工人赵军从微波炉里取出热好

的午饭，找了个靠窗的位置坐下。

近年来，国网山东电力坚持新时代文明

实践阵地建设与电力服务协同推进，因地制

宜优化阵地布局，在人口密集地带建设382

个集休息、充电、报刊阅读等功能于一体的

“电力彩虹驿站”，同时，提供电费缴纳、业务

咨询等便民服务，定期开展政策宣讲、电力

科普等活动，使之成为户外工作者和居民群

众的温暖港湾。 （下转A2版）

图①：国网湖南电力（电骡子）东方红

共产党员服务队队员向群众宣讲党的创新

理论。 （国网湖南电力供图）

图②：国网成都供电公司青羊供电中心

“草堂微光”草堂营业所新时代文明实践点

电力志愿者向小朋友们宣传安全用电知识。

（国网成都供电公司供图）

图③：国网辽宁电力抚顺供电公司雷锋服

务站雷锋共产党员服务队队员向居民宣传用

电安全。 （雷锋社区新时代文明实践站供图）

人人可接力，处处见文明

成都百里绿道变身“文明赛道”

有基础能作为

文明实践离不开基层阵地与

专业力量的深度融合。国家电网

等窗口单位扎根基层，有着深厚

的群众基础，主动融入既是群众

所需，更是时代使然

共进步勤服务

阵地共建、队伍共育、活动共

办，文明实践在与窗口单位的共

建共享中蓬勃发展，正成为充满

欢声笑语、群众常来常往的精神

家园

强支撑善示范

文明实践与窗口单位共建

共享，是一种“以服务促文明，

以文明优服务”的双向赋能，科

技、品牌和机制构成共建共享

的“硬支撑”，先进典型的示范

引领作用则是不可或缺的“软

实力”
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