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全国多地试水全国多地试水““加长版加长版””春假春假

让孩子们在春风中行万里路让孩子们在春风中行万里路

4月1日早上8点不到，江苏连云港

花果山脚下已是人头攒动。8岁的王梓

涵背着背包一路小跑，不是去上课，而

是赶赴一场与春天的约会。刚进山门，

头戴簪花的“花神”NPC含笑相迎，递上

一枝海棠。小姑娘愣了一下，随即咧开

嘴笑了，拉着妈妈的手钻进熙熙攘攘的

人群。

“我们专门从徐州过来，听说连云

港春假期间中小学生免门票，就带着孩

子来‘蹭’福利。”来自徐州的家长李女

士说。此次春假，花果山景区为全省

6—16周岁中小学生开启免首道门票，

其他部分景区随行的两名成人还能享

受半价优惠。王梓涵手里捧着一本“西

游闯关卡”，认真比对景点地图。这是

云台山景区为春假量身打造的研学活

动——孩子们手持通关文牒，在花果山

七大景点集齐宝印，完成闯关。“比上

课有意思多了！”王梓涵举着刚盖完印

章的通关文牒，脸上洋溢着成就感，

“我在水帘洞听讲解员讲孙悟空的故

事，比书上看的有趣。”

在重庆，春假同样让景区“含娃量”

暴增。4 月 2 日，重庆欢乐谷共接待游

客 8000 余人次，其中亲子家庭占比

66%。春假期间，欢乐谷专门为学生们

准备了以“国潮+研学”为主题的多项

活动，涵盖《小小武侠梦》互动演艺、

《海洋 G 指令》儿童剧等，还开放了夜

场。在涪陵某景区，一个来自湖北的32

人研学团格外引人注目，他们身着统一

的浅黄色衣服，在老师带领下“坐着索

道上春山”。带队的刘老师称：“让学生

走出教室，在草长莺飞的时节触摸自然

的脉搏，更易激发孩子们无限的探索欲

与好奇心。”

春假落地后
这些“坎”还得迈

◎ 张峻榛

2026 年清明，全国多地中小学生迎来

首个春假，这无疑是教育理念的一次进步。

但热闹背后，几个现实问题已经浮出

水面。

首先，学生放假，家长怎么办？从媒体

报道可见，不少地方“银发族”成了春假期

间的陪伴主力，不少老人接过了带娃重任。

这折射出一个核心矛盾：春假要真正落地，

不能只排学生的档期，更需用人单位的联

动。若职工带薪休假只是倡议而非制度，双

职工家庭便只能“望假兴叹”。春假的美好

设想，很可能在“没人带娃”的现实中打了

折扣。

其次，假期不能演变为“第三学期”。教

育部门已明确严控作业，态度值得肯定。但

许多家长的焦虑不会自动消散。当研学市

场迅速升温，部分家庭因经济或时间原因

无法参与，是否会产生新的落差？如何防止

春假从“减负”变成另一种形式的“加负”，

也是需要警惕的问题。

再者，春假的“含金量”需要守住底

线。各地景区推出了研学线路、免票政策，

这是好事。但若研学产品良莠不齐，只重

“游”而轻“学”，甚至只是换个地方玩闹，

那“行走的课堂”便名不副实。春假的真正

价值，在于打破课堂“围墙”，而非简单增

加几天假期。

春假的初心值得肯定，但要避免“放空

炮”，还需多方合力。用人单位能否落实错

峰休假制度？社区托管能否提供有质量的

陪伴？研学产品能否守住教育底线？这些问

题不解决，春假便只是“看上去很美”。

给孩子一个走出课堂的机会，更要给

他们一个有收获的春天。否则，放假的初

心，终将败给现实的粗粝。

3月31日放学后，四川乐山峨眉山市第二小学校的孩子们有序走出教学楼，脸上洋溢着轻松欢快的笑

容。“放假咯！”大家三五成群，兴奋地分享各自的假期打算。四年级学生赵予淞满脸欣喜地说：“春假这几

天，我要去参加乐山市足球比赛，到宜宾进行篮球交流，还要约同学一起去野炊。”

从四川到湖北，从江苏到重庆，全国多地的中小学生刚刚度过了首个春假。这个与清明假期相连的6天

“加长版”假期，不仅让孩子们走出教室、奔向自然，更引发了社会对教育、家庭与消费的深层思考。

对于孩子们来说，春假是“惊喜”，可对

于家长们来说却可能是“考验”。

春假首日，陪伴孩子出游的多是父母，

但也有不少“银发族”的身影。“现在的家长

大都是双职工，哪有那么多假期？”在江苏

连云港连岛景区，带着孙子游玩的张大爷

表示，这次春假儿子和儿媳没能请到假，带

娃重任只能落到他们老两口头上。

春假期间，家长带薪休假问题备受关

注。虽然不少地方倡议用人单位落实带薪

休假制度，但缺乏具体的执行机制，职工

“不敢休、不能休”的情况依然存在，特别是

一些服务业、新就业形态劳动者，由于“岗

位无人顶、调休无保障”等，很难实现家长

和孩子同步休假。

云南省《关于实施中小学春秋假制度

的指导意见》指出，各地人力资源社会保障

部门、工会积极引导、支持和鼓励用人单位

采取弹性休假、错峰休假等措施，将职工带

薪休假安排与本区域春秋假相衔接，优先

满足有未成年子女的职工调休、补休，方便

家庭出行。针对部分随迁子女、留守儿童、

困境儿童等家庭春秋假期间带孩子出行

难、孩子看护难等实际情况，学校结合实际

提供公益性兜底托管服务，工会、共青团、

妇联、民政等部门联动组织文体活动，丰富

学生假期生活。

“‘学生能休假、家长不能陪’的结构性

错位问题，制约了春假制度的实际成效。”

携程研究院研究员姜文恒认为，在构建生

育友好型社会的语境下，春假制度的推广

不应仅仅是教育领域的改革试验，而应成

为全民共享的社会性安排。

针对“孩子放假、家长无休”的现实难

题，安徽省合肥市海顿学校党总支书记陈

昌云说，学校组建了30余人的托管团队，

针对小学部和初中部安排了体育锻炼、编

程、阅读、手工制作、非遗体验等差异化活

动。“学校永远是大家的兜底保障。”合肥市

青年路小学校长蔡敏表示。

对于无法外出的家庭，江苏省连云港

推出免费托管服务。各义务教育阶段学校

统一开放校园，提供公益托管。与此同时，

市教育部门与团委、民政、街道社区联动，

会同青少年宫、工人文化馆将托管服务延

伸至居民家门口。

（综合央视新闻、《新华日报》《重庆日

报》《四川日报》等）

春假更深层的意义远不止于“减负”，

让假期过得更有意义，是教育部门和家长

们正在思考的问题。

在重庆奉节，“中华诗城”的书香味

格外浓郁。白帝城·瞿塘峡景区等核心景

点里，不时可以听到中小学生吟诵李白、

杜甫、刘禹锡在此留下的千古名篇。4月

3日清晨，来自重庆两江新区小学的六年

级学生李沐瑶站在夔门观景台前，一连

背了《早发白帝城》《登高》等多首三峡诗

词，还让父母给自己录了视频。“以前诗

中描写的三峡只能靠想象。今天站到瞿

塘峡前，更真切地感受到它的壮美。”4月

4日，白帝城诗词长廊举办了一场别开生

面的现场背诵活动。来自重庆九龙坡区

的初一学生张浩然，凭借流利背诵《登

高》《竹枝词》等多首夔州经典诗作，赢得

了现场游客和同伴的阵阵掌声。奉节县

小学二年级学生黄百妍，还和几位同学

一起诵读《三峡》，用稚嫩的童声为游客

勾勒出身临其境的“诗与远方”。

据了解，围绕“红色、人文、自然、科技”

四大主题，四川省委宣传部、省教育厅等部

门近日面向全省发布116条研学实践教育

精品线路，引导学生走出课堂、融入自然、

对话历史，在行走中感悟文化、在体验中增

长才干。

春假让孩子们欢呼雀跃，但担忧的声

音也同时传来：长达4-6天的连续假期，是

否只是“摆架子”？部分学校是否会借此机

会进行课外培训，把放松的“减法”变成补

课的“加法”？

对此，多地教育部门出台相关指导意

见，要求在春秋假期间，小学一、二年级不

布置书面家庭作业，其他年级严控书面作

业总量。收假后，不得组织或变相组织突击

性、临时性考试。学校不得在假期前后集中

补课或调休，不得擅自调整放假时间。还有

多地的考量更细致：假期结束后返校第一

天设为过渡教学日，以复习、梳理为主；假

后一周内不得组织任何形式的考试，帮助

学生平稳回归校园学习状态。

清明小长假与春假叠加，四川省推出

的十条春假红色旅游线路人气高涨。雅安

市宝兴县境内的红军长征翻越夹金山纪念

馆、夹金山五道拐红军步道，作为“雪山草

地”红色旅游线路的核心点位，成为假期游

客缅怀革命先烈、感悟红色文化的热门目

的地。

4月4日，红军长征翻越夹金山纪念馆

内游人如织。不少家长专程带着孩子前来，

在红色历史中追寻革命足迹，接受爱国主

义熏陶。馆内，珍贵革命文物、翔实历史图

文、生动场景复原，完整再现了当年中央红

军不畏严寒险阻、成功翻越夹金山的壮阔

历程。草鞋、军壶、旧衣物等实物静静陈列，

诉说着革命先辈浴血奋战、坚韧不拔的峥

嵘岁月。

游客缓步其间，驻足凝视每一件展

品，仔细品读文字介绍，在沉浸式体验中

深切感悟长征精神的深刻内涵。来自眉

山的游客张成伟带着孩子参观时说：“趁

着清明和春假带孩子来纪念馆接受红色

教育，让他们铭记革命历史、传承长征精

神，很有意义。”除红军长征翻越夹金山

纪念馆外，陈云出川史实陈列馆、夹金山

五道拐红军步道、中央红军长征硗碛居

住地旧址等红色点位也吸引了大量游

客。大家重走红军路，体悟长征艰辛；回

望革命历程，传承红色基因；缅怀革命先

烈，厚植家国情怀。

参观红色纪念馆、观看沉浸式情景剧

演出、参与行进式体验项目……4月4日，

清明假期第一天，来自山东临沂市区的20

多名学生，在全国中小学生研学实践教育

基地——山东红嫂家乡旅游区开展了缅怀

先烈、追忆革命历史研学活动，踏寻红色足

迹，感悟红色文化，缅怀革命先烈，传承红

色基因。

在《沂蒙四季》山村剧场，学生们观看

了沉浸式情景剧《火线桥》演出，这些情景

短剧讲述的都是发生在当地的革命故事，

深情质朴，深深感染了学生们。来自淄博

淄川的初一学生周嘉伟说：“我参观了纪

念馆，观看了红色剧演出，感觉到今天的

幸福生活来之不易，今后我要好好学习，

报效国家。”

研学期间，许多学生向红嫂纪念碑敬

献鲜花，缅怀革命先烈。

红嫂家乡旅游区负责人介绍，清明假

期前后来景区开展红色研学的学生团队有

几十个，其中超过千人的团队十多个，“红

嫂家乡”掀起了春季红色研学热潮。

如何过好下一个春假：弹性休假、错峰休假、公益托管

让假期更有意义：不能“减负”再“加负”

“行走的思政课”：假期红色旅游成亮点用脚步丈量春天
一场奔赴山海的“春之约”

44 月月44 日日，，安徽省阜阳市颍东区正午镇海明食用菌产业园推出香安徽省阜阳市颍东区正午镇海明食用菌产业园推出香
菇主题研学活动菇主题研学活动。。图为学生在食用菌种植大棚里采收香菇图为学生在食用菌种植大棚里采收香菇。。 宿飞宿飞摄摄

44月月33日日，，孩子们在位于江苏省徐州市孩子们在位于江苏省徐州市
云龙区的一家科学探索馆云龙区的一家科学探索馆，，体验科普设备体验科普设备。。

蒯创蒯创摄摄

44月月22日日，，在贵州省从江县刚边壮族乡三百河社区公在贵州省从江县刚边壮族乡三百河社区公
益托管班上益托管班上，，青年志愿者陪伴孩子们玩耍青年志愿者陪伴孩子们玩耍。。 罗京来罗京来摄摄


