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在玉树地震灾后重建的壮阔实践

中，玉树州委、州政府将精神文明建设摆

在重要位置，启动玉树好人评选活动，以

挖掘身边凡人善举为抓手，弘扬“大爱同

心、坚韧不拔、挑战极限、感恩奋进”的玉

树抗震救灾精神，探索高原地区道德建

设的创新实践。

十多年来，玉树州将玉树好人作为

全州精神文明建设的重要抓手，构建起

“选树有标准、培育有路径、宣传有阵

地、实践有载体”的长效工作体系，形成

三级联动的常态化工作机制，筑牢好人

品牌建设的制度根基。从每两年一届的

规范评选，到基层摸排、群众举荐、部门

联审、社会公示的多层级筛选流程，全

州上下确保选树的典型真正是群众身

边“看得见、摸得着、学得到”的榜样。第

五届玉树好人发布仪式的线上直播获

21.4万次点赞，彰显出好人品牌深厚的

群众基础。

自开展评选以来，五届玉树好人评

选各有亮点，使好人精神始终与时代同

频、与发展同步。

2012年，第一届玉树好人评选聚焦

地震危难时刻挺身而出的奉献者与扎

根基层的服务者，是玉树抗震救灾精神

凝聚的重要载体。评选出的典型来自抗

震救灾、公益奉献的基层一线，他们用

行动为灾后重建注入精神力量，成为全

州干部群众共克时艰的榜样。公安局民

警才旦多杰，2008 年因双腿脉管炎截

肢，却在地震后驾驶改装的车辆转运数

十名伤员，用残缺的身躯打通生命通

道；退休干部孙暄放弃在北京的安逸生

活，扎根玉树孤儿学校支教 3年，自筹

经费创办幼儿班，牵头捐赠伙食费超

125 万元，被孩子们称作“北京爱心妈

妈”……这些玉树好人的事迹成为玉树

崇德向善的生动缩影。

2014年，第二届玉树好人重点表彰

在助力农牧民增收、养老服务、乡村治

理等一线默默奉献的先进典型。巴德

江才深耕民族服饰产业，以党建引领

企业发展，在传承民族文化传统的同

时，让越来越多的当地群众走上了致

富路；达吉卓玛坚守敬老院护理岗位

多年，视老人为亲人，用细心耐心陪伴

守护老人；结古镇甘达村党支部书记

叶青，扎根基层服务群众，在玉树地震

中冲锋一线抗震救灾，震后带领村民

护水植绿、建设家乡，以实干担当诠释

共产党员的初心。

2018年，第三届玉树好人以“多领

域全覆盖”为亮点，评选出16位道德模

范，并将生态保护、爱国爱教、民族团结

纳入评选范畴，贴合玉树生态保护先行

区建设与全国民族团结进步创建示范

州的发展定位，让好人精神渗透到发展

的各个领域。阿保曲忠为患病青年捐献

肾脏、不求回报，以凡人善举传递人间

大爱；龙周才加扎根可可西里十余年，

不畏艰险守护生态与野生动物；索南巴

毛八年如一日坚守环卫岗位，用汗水扮

靓高原城市；仲生成扎根高原行医，以

仁心仁术服务牧民群众，守护雪域百姓

生命健康。

2020年，第四届玉树好人评选突

出民族特色、实践导向、精神引领、

示范带动，全面展现玉树各族干

部群众扎根高原、敬业奉献、见

义勇为、立德树人、互助友

爱、支援帮扶的高尚品格，

形成鲜明评选特色。爱帕

扎西才仁作为高原养

路工，勇救落水群众

不留姓名，顶风冒雪

坚守抗灾保通一线；才

仁忠尕扎根牧区讲台几十

载，带病坚守、潜心育人，用坚守点亮乡

村教育希望；韩丹校长 20多次奔赴高

原，倾心帮扶学子，以教育援青助力民族

地区教育发展……

2023年，第五届玉树好人暨首届玉

树榜样评选同步启动，成为好人品牌升

级发展的重要节点，评选 30位玉树好

人、3位玉树榜样。此次评选类别更细、

覆盖范围更广，新增创新创业模范类别，

进一步放大道德典型的示范引领效应。

退伍军人东周才仁和牧民赛西陈文在国

道109线救助侧翻车辆被困人员时不幸

牺牲，用生命诠释了见义勇为；创新创业

模范代青永措大学毕业后返乡帮助父亲

打理合作社店铺，打造“察吾拉”品牌，主

营玉树特色农畜产品，带动乡亲就业增

收；首届玉树榜样宋仁德、文德、俄才仁

则在产业研究、教育助学、医疗攻坚等领

域作出开创性贡献。

五届评选各展所长、一脉相承，从

震后精神凝聚到基层发展赋能，从多

领域覆盖到红色基因传承，再到品牌

升级发展，入选的玉树好人全部扎根基

层，覆盖助人为乐、见义勇为、敬业奉

献、民族团结、爱国爱教、创新创业等

多个领域，构成了一幅生动的高原精

神榜样群像。

大美青海，江源玉树。青海省玉树藏族自治州深耕细作玉树好人和玉树榜样评选活动，让社会主义核心价值观在雪域

高原落地生根。自活动开展以来，各届评选各有侧重、群星璀璨，选出各领域道德模范近200名，其中7人获全国道德模范

提名奖，10多人入选青海好人、中国好人，逐步构建起“选树、宣传、礼遇、践行”的全链条工作机制。从传承红色基因到凝聚

精神力量，从扎根基层培育风尚到赋能新时代发展，每一届道德模范评选都紧扣时代脉搏、贴合发展实际，用来自群众身

边的凡人善举汇聚成爱的暖流，为建设健康现代幸福新玉树注入了持久的精神动力。

十余年的深耕细作，五届评选积淀

的好人精神力量不再局限于典型本身，

而是深度融入玉树经济社会发展的各

个场景，转化为全民的自觉行动。玉树

州构建全域覆盖的学习教育体系，让崇

德向善在玉树大地蔚然成风。在第五届

玉树好人暨首届玉树榜样发布仪式现

场，不少学生看完东周才仁、赛西陈文

的英勇事迹后，主动表示要从身边小事

做起，帮助他人、传递善意。

好人精神的生命力，在于从理念认

知到实践行动的转化。在玉树州，各行

各业的群众以好人为标杆，将敬业奉

献、助人为乐、孝老爱亲、诚实守信等美

德融入日常工作生活，让好人精神从

“盆景”变为“风景”。在岗位建功领域，

好人精神成为行业作风提升的“助推

器”。治多县国营牧场及鹿场党组书记

兼场长考日仁青才仁几十年扎根雪域

高原，倾心服务家乡各族群众，带领周

边牧民稳步增收致富，在2025年荣登

敬业奉献类“中国好人榜”；玉树市第一

民族中学校长更松尼玛扎根牧区教育，

用数十年坚守为牧区培育大批人才，成

为教育领域的榜样标杆；非遗代表性传

承人扎西昂江在传承玉树依舞的同时，

主动参与乡村文化活动组织，丰富牧民

精神文化生活；本土音乐人尕玛西周坚

守音乐梦，求学深造、在星光大道获周

冠军，创作多首歌曲，返乡创办艺术培

训学校，培育的学子屡获大奖,孝老爱

亲模范达哇卓玛、玉芳，用长年累月的

悉心照料与温情相伴，在平凡岁月里践

行着至善孝道，彰显了中华民族传统美

德的时代光芒……

如今，在玉树州，好人典型参与的

志愿服务队伍已达47支，“有困难找

志愿者、有时间做志愿者”成为玉树的

社会新风尚。在生态保护领域，龙周才

加、尕拉旺扎的事迹带动了大批牧民

参与生态保护，不少人主动参与可可

西里巡护、国土绿化、野生动物救助等

工作，守护三江源的绿水青山；“跟着

好人学创业、跟着榜样谋增收”成为不

少农牧民的共识，囊谦县牦牛养殖合

作社理事长扎加坚守“不掺假、不欺

客”的经营理念，带领全村30多户牧

民实现稳定增收，在他的带动下，当地

大批合作社坚持诚信经营、抱团发展。

好人精神的广泛传播，更为玉树

打造三江源中心城市、国际生态旅游

目的地首选区注入了强劲的软实力。

诚实守信、创新创业类好人的示范带

动，让本地经营主体的诚信意识、服务

意识普遍提升，扎加、程敏等好人的诚

信经营事迹成为当地商界的标杆。在

民族团结进步方面，援青模范刘云军、

民族团结模范刘彦华、马超鹰、李钊

伟、王海久、王静等一批来自全国各地

的援玉干部、支医人员，与玉树本地群

众同心同德、携手奋进。刘云军担任玉

树州人民医院院长，与玉树本地医护

人员并肩作战，努力让牧区群众在家

门口享受到优质医疗服务。

面向新征程，玉树州持续深化玉

树好人品牌建设，进一步完善选树、礼

遇机制。紧扣新时代玉树发展需求，将

于2026年 7月启动第六届玉树好人

和第二届玉树榜样的评选发布工作，

持续扩大好人品牌影响力。

从震后精神凝聚到新时代发展赋

能，五届玉树好人的故事，串联起玉树

十余年精神文明建设的坚实足迹。43

万江源儿女正以更加昂扬的姿态，携

手共建文明有爱的新玉树。

（玉树州委宣传部供图）

针对农牧民居住分散、宣传触达

难度大的问题，玉树州构建起“线下+

线上+分众”的宣传矩阵，让好人模范

的事迹传遍雪域高原，实现好人精神

入脑入心。在州级层面，玉树州将玉树

好人发布仪式打造成全州重要精神文

明建设活动之一，州委、州政府主要领

导为获奖者颁奖、献哈达，仪式全程直

播。在市县级层面，玉树州充分结合牧

区特色，创新传播载体，让好人的事迹

走进偏远牧区。线上宣传依托玉树州

新闻网、玉树发布等官方平台开设《强

国复兴有我·好人事迹展示》专栏，系

统推送各届好人的详细事迹。针对年

轻群体，通过抖音、视频号等平台传

播，收获更多共鸣，引发全网广泛点

赞，让好人精神跨越山海。

分众宣传则让好人精神传播更有

针对性，真正实现入脑入心。玉树州将

五届好人事迹纳入中小学德育课程，

让孩子们讲述孙暄支教助学、文德校

长用光影教育点亮牧区孩子梦想的故

事，向榜样学习；在企事业单位开展

“学好人、做好人”主题活动，推动好人

精神融入岗位实践。

与全方位宣传相伴的，是玉树州

实打实的礼遇保障体系，坚持“精神奖

励+政策优待+社会礼遇”，让“德者有

得、好人好报”成为鲜明的社会导向。

玉树州优先推荐玉树好人参选各级党

代表、人大代表等，优先提名参评劳动

模范、先进工作者等荣誉称号，让好人

获得更高的社会认同；在政策帮扶方

面，针对有创业需求的好人，优先纳

入创业孵化基地扶持范围，给予创业

补贴、贴息贷款等支持，如第五届创

新创业类玉树好人代青永措就获得

10万元创业贴息贷款；针对生活困

难的好人，将其纳入临时救助等民生

保障范围，切实解决好人的后顾之

忧。玉树州在全州公立医院、政务服

务中心、景区等公共服务场所设立

“好人优先”绿色通道，让好人在挂

号、办事、入园等方面享受优先待遇；

每年春节、藏历新年等重要节点，领

导干部上门慰问好人代表，为其送去

慰问品和慰问金，组织玉树好人和玉

树榜样开展疗休养活动；鼓励餐饮、

住宿等经营性场所为好人提供消费折

扣，让好人在日常生活中处处感受到

社会的尊重与认可。

同时，玉树州常态化组织各届玉

树好人代表参与省级州级重大活动、

行业交流会议、典型分享活动，持续提

升好人群体的社会荣誉感与影响力，

引导好人群体持续发挥榜样作用，带

动广大群众争做崇高道德的践行者、

文明风尚的维护者、美好生活的创造

者。全方位的宣传与暖心的礼遇，让崇

德向善在玉树大地蔚然成风，让越来

越多的人愿意做好人、敢于做好人、坚

持做好人。

立体宣传赋能 崇德向善蔚然成风

深化品牌建设 文明新风润泽高原大地

深耕好人品牌 铸就高原道德群像

凝聚好人力量 弘扬文明新风
——青海省玉树州依托玉树好人选树深化文明培育

◎ 樊永涛

玉树州第五届玉树好人暨首届玉树榜样合影玉树州第五届玉树好人暨首届玉树榜样合影。。

第五届玉树好人生态环第五届玉树好人生态环
保模范义西它生保模范义西它生。。

第五届玉树好人民族团结第五届玉树好人民族团结
模范马超鹰模范马超鹰。。

首届玉树榜样宋仁德首届玉树榜样宋仁德（（左左）。）。

第五届玉树好人敬业奉献模范布久第五届玉树好人敬业奉献模范布久··索南更青索南更青（（左左）。）。


