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越剧新戏，“05”后挑大梁
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今日看点

在地铁站内逛“博物馆”
是什么体验？

2版 综合

3版 深读

乡村博物馆“唤醒”文化宝藏

高靴，长褶，披风，手摇一把白羽扇，温润

的眼神中透出锋芒，一开口，便是明朗豪放、棱

角分明的唱腔，“臣本布衣，躬耕于南阳……”

晚上8点多，江苏南京市越剧团的排练场里灯

火通明，新剧《虎踞龙盘》正在紧张排练中。

在剧中扮演诸葛亮的女小生、1987年出

生的李晓旭，是越剧团团长、新剧主演兼导演，

她仔细观察着每个人的表演，不时喊停，“眼神

不对”“节奏快了”“重来一遍”……

中场休息时，李晓旭告诉记者，《虎踞龙

盘》讲的是赤壁之战后，诸葛亮孤身赴江东，议

借荆州、再续孙刘联盟的故事，将在端午节与

观众见面。“我们也叫它《诸葛亮闯关图》，是经

典故事的青春演绎版——该剧演员平均年龄

不到25岁，还有一半是‘05’后。”李晓旭说，这

出新剧已进入打磨细节阶段，常常排练到半夜

才收工。

2005年出生的王柯边，在剧中饰演孙尚

香，有许多女扮男装的戏份，需要踩着高靴、表

现出武将的感觉。排练一整天，她都高靴不离

身，一点点走稳步伐，练熟表演细节。

“来，听着我喊节奏——1，2，3，4，亮相！”

李晓旭站在王柯边对面，拉着她的手，带她向

前走。小姑娘抬脚亮靴、走出台步，眼神随着手

的动作而定格，飒爽俏皮。

大家为何干劲十足？

“一来是热爱，二来是珍惜这么好的平

台。”王柯边介绍，受益于南京市委宣传部“校

企合作委培计划”，她在浙江艺术职业学院学

习了6年，后来进入南京市越剧团实习，2024

年留团工作，同年就获得机会在大戏《织造府》

中出演薛宝钗。前不久，20岁的她获得第三十

四届上海白玉兰戏剧表演艺术奖新人配角奖，

是本届最年轻的获奖者。

畅通的培养渠道，宽广的发展前景，吸引

着越来越多年轻人把热爱变为职业。

“即使流汗、流泪，擦干了也要继续上，因

为我们是被当成传承人来培养的。”和王柯边

同年的殷春蕾说，她不仅在排练中获得了名家

口传心授，还在《织造府》等剧中挑大梁、当主

角，“我们都说，只要肯努力，聚光灯早晚会打

到自己身上。”

她俩的老师李晓旭也走过相似的成长路

径。从在南京“名师带徒”政策支持下，拜师名

家持续提升表演，到获得一系列中央和地方

政策给予的项目资助、研修培训等，她不断迎

接新挑战，2021年获得第三十届中国戏剧梅

花奖。

政策搭好了桥，只管往前走，脚下的路越

走越宽。年轻演员走出去培训、名师请进来授

课，复排老戏、创排新戏……这些年，南京市越

剧团更有生命力。2025年，演出超过400场。

晚上10点，排练依然在进行。就算嗓子哑

了，大家还是打开录像，围坐在一起，一句句复

盘、一点点调动作。“台上一分钟，台下十年

功。”这群年轻的越剧人笑着说，“咱们戏台

上见！” （据5月17日《人民日报》姚雪青）

近日，第五届全民阅读大会上发布的第

二十三次全国国民阅读调查结果显示，

2025年中国成年国民综合阅读率为82.3%，

人均纸质图书和电子书阅读量合计为8.39

本；0—17 周岁未成年人图书阅读率为

86.7%，数字化阅读方式接触率为75.9%，均

较上年有所提高。

数字阅读全面融入日常生活，本应是书

香社会建设的喜人景象。然而现实中，阅读

浅层化、碎片化的困境也愈发凸显。数字阅

读给读者带来了哪些便利？如何构建深度阅

读的良好生态？近日，记者对此进行了走访

调查。

看现状
电子书代替纸质书，更便捷、

更省钱、更贴心

随着移动互联网与智能设备的普及，手

机、平板、电子书阅读器逐渐替代厚重的纸

质书，成为当代人阅读的主要载体。数字阅

读凭借便携、海量、低成本、适配多场景的优

势，打破了空间与藏书量的限制，让阅读真

正走向普惠。

“00后”林柯彤不仅自己是数字阅读的

忠实“粉丝”，还是一个300余人读书群的

“群主”。4月 21日，林柯彤在线上为一名

“读友”赠送了一本电子书。“我每天花在读

书APP和听书软件上的时间有三四个小

时。”林柯彤认为数字阅读很便捷，“在读书

APP上购买的电子书，可以免费分享给好

友，和传阅纸质书是一样的感觉，能把好书

传播得更广。”

从事文化产业工作多年的罗成今年也

入手了一个电子书阅读器，他透露最大的原

因是“眼睛不好使”。“我今年56岁了，看书

得戴上老花眼镜。但阅读器上可以随意调整

字体和字号，很方便。”罗成说，“小小的阅读

器能装下无数本书籍，满足了我大量阅读的

需求。”

如今，数字阅读早已深度融入公共文化

服务体系。各地图书馆、校园、企业纷纷加快

数字阅读建设，丰富线上阅读资源。

2025年，广西壮族自治区贵港市图书

馆新增电子图书近12万册，新增数字资源

5TB，新增2套VR科普眼镜，以沉浸式体验

赋能科普阅读。

重庆医科大学接入“掌阅精选”数字阅

读平台，精选出10万册电子书和50万集有

声书、3000集解读书，满足学生多层次、多

领域、多场景的阅读需求；中国移动山西公

司依托咪咕悦看数字内容生态，不断丰富优

质阅读内容供给，创新“5G+阅读”“AI+阅

读”等应用场景，推动数字阅读进社区、进乡

村、进企业、进校园……

掌阅科技总编辑马艳霞表示：“掌阅科

技统计数据显示，用户平均每天阅读时长

为2小时，通过14次启动应用完成阅读过

程。这说明数字阅读符合现代人的生活节

奏，既能利用碎片化时间阅读，也能支持阅

读大部头作品，是快节奏生活中的一种良

好阅读方式。”

看问题
沉浸式深读氛围越发淡薄

虽然数字阅读普及率不断提升，大众阅

读总量稳步增长，但深度阅读与数字阅读之

间，依旧隔着一道难以跨越的鸿沟。

记者在调查中发现，很多读者反映，浅

浏览、快划过、碎片化接收渐渐成为主流，沉

浸式深读氛围越发淡薄。

罗成也坦言，阅读器难以替代纸质书可

以随手记录的体验感，坚持多年的读书笔记

再无“更新”。

另一方面，数字阅读的内容零散细碎、

界面干扰繁多，也在不断分散读者的注

意力。

“读者的深度阅读能力衰退，表面上

是短视频、快餐化内容分散注意力，但根

源在于当下社会普遍的功利化心态与浮

躁生活心态。”四川散文学会青少年作家专

委会副主任刘春霞分析，“人们更倾向于能

快速变现、带来即时情绪愉悦的内容，而

深度阅读是一个耗时耗力、短期无明显价

值的长期行为，难以唤起大众的内在阅读

意愿。”

对青少年来说，这种影响更为深远。青

少年时期是一个人认知体系构建、思维能力

提升的黄金时期。“现在很多青少年在读经

典名著时，只粗略浏览故事情节，满足于知

道大概内容，却不愿静下心揣摩文字深意、

感悟书中哲理、思考背后的人生道理。”中国

好人、有着42年从教经验的退休教师吕文

强说，“深读就是要让孩子们不仅‘知其然’，

还要‘知其所以然’。”

作为一个2岁孩子的家长，“00后”的浙

江宁波市民张思雨说：“给孩子讲故事时，我

不会使用平板等工具，还是要打开绘本专注

阅读。”在她看来，电子产品多用于休闲娱

乐，若早早习惯数字阅读，孩子日后就很难

静心品读经典。

看未来
多方合力构建良好阅读生态

阅读滋养心灵，经典塑造人格。深度阅

读对于个人精神成长、思维能力提升乃至社

会文明程度提升，都有着不可替代的价值。

身处喧嚣的读屏时代，不必摒弃数字阅读，

更不能丢掉深度阅读，唯有找准路径、多方

发力，打通数字阅读与深度阅读的壁垒，才

能让书香真正扎根心灵。

“深度阅读是读者、文本、平台三方的思

想对话，而非单向信息接收。”刘春霞建议，

想要让深度阅读常态化，需要创作者进行思

考留白、打造可对话的优质文本，平台营造

安静无干扰的阅读环境并配套辅助工具，读

者养成主动思考、复盘输出的阅读习惯，三

方形成完整闭环，构建可持续的深度阅读良

好生态。

如何帮助青少年养成深度阅读的习惯？

吕文强建议：“想要改变现状，需要家校携手

共育。家长要做好榜样，以陪伴共读营造书

香家庭氛围；学校要保障阅读时间，搭建经

典品读平台；教师要做好阅读引领，传授深

读方法，引导学生悟理修身。”

另外，公共文化部门也要担起重任。“基

层公共图书馆要大胆创新，多措并举让阅读

变得有意思、增强吸引力，引导市民从电子

游戏和短视频中‘走’出来。”贵港市图书馆

馆长李燕锋告诉记者，一是开展多元阅读活

动，针对不同群体推出常态化品牌活动，如

读书会、走读研学、科普等，以趣味化、沉浸

式体验引导读者远离短视频与游戏；二是推

动数字阅读与传统阅读融合，提供系统阅读

指导，培养专注力与批判性思维；三是优化

服务与空间供给，面向城乡、社区、校园等开

展小型化、常态化阅读活动，打造舒适阅读

空间，助力市民在快节奏生活中沉淀思考、

提升素养。

唯有读者守本心、创作者磨精品、平台

优生态、公共文化部门强引导，方能让深度

阅读融入日常，让全民阅读既有广度，更有

深度。

现 象

手机、平板、电子书阅读器

逐渐替代厚重的纸质书，成为

当代人阅读的主要载体。数字

阅读打破了空间与藏书量的限

制，已深度融入公共文化服务

体系，让阅读真正走向普惠

困 境

浅浏览、快划过、碎片化接

收渐渐成为主流，沉浸式深读

氛围越发淡薄；数字阅读的内

容零散细碎、界面干扰繁多，也

在不断分散读者的注意力

破 题

读者、创作者、平台、公共

文化部门多方发力，打通数字

阅读与深度阅读的壁垒，构建

良好阅读生态，让全民阅读既

有广度，更有深度

数字时代，深度阅读如何“突围”？
◎ 本报记者卢瑶

“互换特产”是以物易物
更是以真心换真心

一方驱车600公里花2000元采购26种特

产寄去四川，另一方的“回礼”能把客厅铺满……

前不久，河南与四川两地网友互换特产的新闻

温暖了全网。近年来，被网友称为“天花板”级别

的互换特产事件频频出圈，参与这场真挚互动

的网友，戏称彼此为“互联网野生亲戚”。

点评

特产是地方风物的浓缩载体。互换特产，

是指陌生网友在社交平台口头约定、互寄家乡

风物的线上社交活动。可以说，这种新型社交

方式是互联网时代最浪漫的以物易物。

它有三点值得称道之处：一是把“远方”变

成“身边”。网友足不出户，仅通过网络和物流，

就能品尝到不同地方的美味。当互换的特产从

美食发展到文创产品，既能满足“云游四方”的

好奇心，又能体验异地他乡的特色文化，其文

化传播意义远超简单的以物易物。

二是把“投桃报李”具象化。大家精心挑选

“我家乡的”特产寄给“远方的你”，把冰冷的网

购变成有温度的互动。由此，人们交换的不只

是家乡特产，更是人情味，还有被惦记的幸福

感、被信任的安全感。这种跨越千里的温暖，即

使在陌生人社会，即便隔着屏幕，仍能感受到

人与人之间那种朴素的真诚和善意。

三是为家乡风物“种草”“带货”。互换特产

有可能促使一些人不仅想要“舌尖上的美食”，

还想奔赴“脚下的远方”，抱着好奇或热爱的心

态，去生产那些特产的地方走一走、看一看。

互换特产的风潮，还需要多方来成全。“互

联网野生亲戚”们需要以诚信换诚信、以真心

换真心。在此基础上，要防范互换背后可能存

在的食品安全、个人隐私泄露甚至以互换名义

卖假货、搞诈骗等风险，警惕真心换来祸心。地

方政府可以搭建靠谱的平台，帮网友牵线搭

桥，提供邮寄便利，建立诚信机制，规范互换流

程，让大家换得更放心。 （何勇海）

落水者“拉黑”救命恩人
不会改变崇德向善的社会氛围

近日，江苏盐城一对兄妹勇救4名落水

者，事后却被获救方“拉黑”，对方仅以“身份不

便公开”敷衍回应，连一句基本的感谢都未曾

给予。事件引发全网热议，不少网友感慨善意

被辜负，甚至由此对社会道德产生质疑。

点评

不能因极少数人的薄情寡义，否定绝大多

数人心中的善意与良知，更否定不了整个社会

向上向善的主流价值。

普通人的善意，本就是危难时刻最朴素、

最本能的选择。

这对兄妹露营途中听闻呼救，毫不犹豫挺

身而出，在湍急水流中倾力救下四条生命，救人

后默默离场，无半分功利之心。他们的举动，正

是万千民众向善的真实缩影。街头扶起摔倒老

人、危急关头挺身护人、众多社会车辆让出120

生命通道……这些随处可见的凡人善举，才是社

会生活的常态。个别人“拉黑”救命恩人只能反衬

自身形象的不堪，动摇不了普世良善的基石。

法律层面也为见义勇为行为提供坚实支撑。

全国多地见义勇为认定条例均明确，见义勇为认

定无需被救者出面配合，凭现场证据、证人证言

即可依规办理。

善行不需要被救者“点头确认”。针对此次

事件，盐城相关部门已明确表态，兄妹二人见

义勇为认定不受影响，将依法依规推进。

不让好人受委屈，不让善意被辜负。营造

崇德向善、知恩图报的社会氛围，让每一份善

良都被颂扬。 （陈松）

市民在广西贵港市图书馆里阅读书籍市民在广西贵港市图书馆里阅读书籍。。（（受访者供图受访者供图））


