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让党的声音进入青年生活场景
◎“学习强国”学习平台总编辑 农涛

青年是网络空间最活跃的群

体。“学习强国”经过 7年多建设发

展，已形成覆盖广泛、上下联动的融

媒传播矩阵，拥有超 3.8 亿注册用

户，为党的声音触达青年打下了坚

实的用户基础。

让党的声音抵达青年，关键在于

进入青年的日常信息流和生活场景。

坚持权威性和青年化相统一，把

理论内容转化为青年愿意接受的表

达。权威性、准确性、系统性是“学习

强国”的根本优势，也是必须守住的

底线。内容“讲得对”还不够，还要让

青年听得懂、愿意听。重点打造“学习

之声”“青风习习”等融媒体产品，通

过短视频、图解、音频、微课程等方

式，让理论从“可学习”走向“易理解、

愿传播”。坚持“小切口讲大主题”，

“沿着边境看中国”“沿着海岸看中

国”等融媒体项目生产原创短视频总

浏览量突破10亿。

坚持内容供给和场景融入相结

合，让理论学习进入青年日常生活。

不断丰富轻阅读、短视频、音频化、互

动化产品，让理论学习融入青年日

常。形成由总平台、地方学习平台、强

国号、百灵号等组成的内容传播矩

阵，推动理论传播从单点发布走向多

端触达。B站、小红书等外部平台账

号粉丝量已突破百万，初步形成自有

阵地和外部平台协同联动的青年传

播格局。支持各地依托新时代文明实

践中心、图书馆、校园等建设线下空

间，让理论学习从屏幕里走出来，进

入青年真实的学习生活空间。

坚持平台传播和青年参与相促

进，让青年成为理论传播的重要力

量。创造条件让青年参与表达、创造。

着力培育“百灵号”创作生态，去年累

计创作短视频1.3万条，总播放量超

40亿。建好用好“同学汇”学生工作

站，引导青年在参与中学习理论、传

播理论。“学无止境 强国有我”挑战

答题活动去年吸引920万人次参与，

“强国征文”收获近8万篇投稿。当青

年能够用自己的语言讲述对中国道

路、中国发展的理解，理论传播就会

从单向灌输变成双向互动，从内容抵

达变成情感认同和价值认同。

坚持适应算法和价值引领相统

一，探索智能传播环境下理论传播新

路径。把人工智能作为推动平台系统

性变革的重要支撑。面向青年，重点

关注短视频、智能问答和沉浸式体

验。加快智能体内测上线，努力让青

年像聊天一样自然地学习党的创新

理论。同时推动《长征·英雄》VR大空

间等项目进入校园，为青少年思政教

育提供更鲜活的体验场景。

把理论宣讲打造成青年追捧的“潮享新社交”
◎ 浙江省宁波市“后浪”青年理论宣讲团成员 曹炜

对党的创新理论进行青春“转码”
◎ 广西“00后话百年”宣讲团成员 陈芊艺

理论传播最遥远的距离是什么？

也许就是从宏大的词汇到具体的生

活关切。如何弥合这段距离，正是时

代交给00后的一份考卷——为党的

创新理论进行一次青春的“转码”，让

“国之大者”连通“民之关切”。

我们的“转码”，是从一个个具体

的改变开始的。

第一个改变，把看起来“高大上”

的宣讲变成“肩并肩的聊天”。00后

比任何一代人都更爱“说人话”，擅长

“整活”，喜欢用“青言青语”“网言网

语”解读大道理。青春的话语自带一

种“破壁”的属性，能把“我讲你听”变

成“我们一起懂”。

第二个改变，把文件里的“道理”

变成生活中的“故事”。宣讲团成员来

自高校、国企、街道社区、边境口岸，

每个人都有许多真情实感的鲜活故

事。讲高质量发展，我们讲见证新质

生产力赋能基建行业的故事；讲青年

的选择与担当，我们分享自己能够记

录重点工程宏大建设场景的感动与

自豪。我们用自己的职业选择鼓励更

多年轻人——基层天地广阔，青春大

有可为。

第三个改变，让宣讲的会场变成

共鸣的现场。最好的“转码”，不是把

理论“塞进”耳朵，而是让理论“长在”

心里。在宣讲时我们走下讲台、站到

人群中，把互动玩出花样，碰撞出“化

学反应”。理论传播青春话语的“转

码”光靠嘴上功夫不够，更要靠脚下

功夫。我们坚持用调研来支撑宣讲，

用宣讲来服务实践。

作为“互联网原住民”，我们不仅

要做“田埂上的宣讲员”，更要做“云

端”在线的“UP主”。围绕时事热点推

出了《00后话两会》《话三月三》《话

AI》等一系列融媒体微宣讲；用探馆

Vlog让大家身临其境地感受“中国

—东盟”的数智魅力；用AI数字人玩

说唱的方式讲活中国糖都的生态故

事……00 后宣讲员要做的不仅是

“装满水桶”，更是“点燃火炬”，让越

来越多人看到，热气腾腾的日常里其

实藏着个人与时代同频、与国家共振

的深刻道理。

推动党的创新理论大众化传播
◎ 中央广播电视总台社教节目中心教育节目部主任 那尔苏

《平“语”近人》自2018年首播以

来，已走过三季。节目全网累计触达

超百亿人次，被130多个国家和地区

的2000余家媒体转载。制作推出《平

“语”近人——习近平喜欢的典故》英

语、法语、俄语等多语种版，在对象国

主流媒体上线播出。

我们以“创造性转化创新性发

展”为指导前提，借用中国古典诗学

中“风、雅、颂、赋、比、兴”这“六义”，

赋予其新时代下的新含义，构成了一

套融合“价值、美学与传播”的创作体

系，推动党的创新理论大众化传播。

采时代之“风”，在扎根人民中汲

取力量。只有源自生活、关乎民生的

真实叙事，才拥有直抵人心的力量。

我们的经验是：视野要广，选材要巧，

故事要活，情感要暖，唯有如此，理论

的温度才能被真切感知。

承经典之“雅”，以文化滋养人

心。我们注重从习近平总书记引用的

典故佳句入手，架起古今对话的桥

梁。即将推出的理论传播节目——

《尺牍情深》，深挖“情”字背后的时代

精神。我们坚信：理论传播需要文化

底蕴的支撑，要在严谨与生动之间找

到最恰当的平衡点。

咏时代之“颂”，在行走中礼赞实

践。精品源于脚力，深度来自扎根。用

榜样的力量传播思想，用模范的事迹

感召大家，用实际的事例和数字体现

祖国伟大的变迁和热气腾腾的烟火。

善铺陈之“赋”，构建清晰逻辑。

在结构上用心布局；节目讲述时力求

用事实说话。理论的系统性和思想的

深刻性，必须通过受众可知可感的逻

辑脉络和扎实论据来承载，从而实现

从“被动接收”到“理性认同”的跃升。

用生动之“比”，实现艺术转化。

理论的抽象逻辑需要转化为形象的

情感语言，思想的深刻内核需要适配

恰当的传播形态。当思想找到了打动

人心的艺术载体，其传播便拥有了跨

越圈层、直击心灵的力量。

起共情之“兴”，以榜样点燃情感。

理论不仅要说服人，更要打动人、感染

人。用有温度的镜头礼赞奋斗，用有情

怀的笔触记录平凡中的伟大，才能唤

起最广泛、最深层的情感认同，使主流

价值“润物无声”地融入人心。

理论传播的大众化，要求我们既

要有扎根人民的踏实、传承文化的自

觉，也要有构建逻辑的匠心、艺术转

化的巧思和以情动人的真诚。
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做青年身边的“理论翻译官”
◎ 北京师范大学马克思主义学院青年教师、求索学社宣讲团负责人 刘奎

求索学社前身是1985年1月成

立的马列学社，2001年7月设立宣讲

团。我们到底该以怎样的身份，陪伴青

年走好理论宣讲这条路？不是“教”青

年宣讲，而要当好青年身边的“理论翻

译官”，让青年在宣讲中真学真信、敢

讲善讲、出彩成长，把理论宣讲从“任

务”变成青年热爱的“青春事业”。

先做“点灯人”，让青年讲得有底

气。学得深才能讲得透，信得真才能

讲得暖。青年话语虽新，能把理论讲

活，但未必能讲深、讲透。我们不能只

丢给他们一份文件、一篇讲稿，而是

要带着他们学原著、悟原理、走实地、

悟初心，综合运用导师指导、专家主

讲、朋辈领学等形式开展备课评议，

夯实理论学习实效、提升宣讲能力。

再做“打磨师”，让青年讲得有分

量。好的宣讲需千锤百炼，我们要帮

助青年朋友一遍遍打磨宣讲内容，让

宣讲既有理论高度，又有青年温度。

面对中国式现代化、全面小康等主

题，我们集体备课，引导青年从家乡

变化切入：河北学子以“家乡的风吹

亮北京的灯”讲述清洁能源赋能发

展；云南学子借一颗土豆，解读特色

产业助力脱贫。我们定期召开集体备

课会，邀请朋辈群体参与小组备课评

议，围绕宣讲课程的框架设计、语言

表达、事例选取等提出修改建议。

甘做“搭台者”，让青年讲得有舞

台。青年最富创造力、最具想象力，从

不缺宣讲的热情。作为指导老师，我

们秉持的理念就是把话筒交给青年，

把舞台留给青年。打破学科、学历、经

验壁垒，鼓励有热情、有故事的青年

站上讲台。支持青年大胆创新，搭建

交流展示平台，组织青年参与联合备

课、接力宣讲、赛事评比，让他们在交

流中成长、在展示中自信。

探索总结下来就是三句话：帮他

们找能打动自己的故事，陪他们翻译

成听众能听懂的语言，让他们体会到

第一份真实的反馈。

让党的声音触达青年，他们这样做
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5月19日至20日，2026年中国网络文明大会在广西南宁召开，大会以“文明网络空间 昂扬奋进力量”为主题，共探网上精神家园建设之

路。互联网是文明传播的主阵地，青年是网络空间最活跃的力量，推动党的创新理论“飞入寻常百姓家”，是网络文明建设的重要课题。

从宁波“后浪”青年理论宣讲团打造青年追捧的“潮享新社交”，到广西00后以“青言青语”架起理论连通生活的桥梁；从“学习强国”学

习平台以融媒传播让理论融入日常，到中央广播电视总台以文化赋能让思想直抵人心……在党的创新理论网络传播分论坛上，参会嘉宾分

享了用鲜活故事、多元形式、数字技术，让理论有温度、接地气、可感知的经验做法。本报特摘登发言内容，与读者共享。

传统宣讲太“端着”，满是宏大

表述、缺少鲜活故事，和青年的网感、

节奏格格不入，很难走进青年心里。

宁波“后浪”青年理论宣讲团让“青年

讲给青年听”，把理论宣讲打造成青

年追捧的“潮享新社交”。

锚定“青年讲给青年听”。新时代

基层宣讲，青年必须是主力军。同龄

人最懂同龄人。我们懂青年的网络热

梗、成长烦恼，更懂青年的理想追求。

做好青年宣讲核心是“说人话、切热

点、有态度”。用青年视角解读大道

理，用青春语态讲好新时代，党的创

新理论就能真正走进青年、赢得青

年。因为宣讲的本质，不是把脑子装

满，而是把火点燃。

搭建青年舞台。依托“后浪”品

牌，发起“理论背包客”宣讲快闪，不

卡学历、只看热爱，人人可讲。用说唱

讲就业保障、老年助餐；用情景剧演

反诈防骗、文明出行，当宣讲像综艺

一样有趣，理论自然在青年心里“种

草”。项目覆盖全区40多个点位、惠

及4万多名产业工人。

赋能青年成长。构建完整培育体

系，名师带徒、集体备课、专题培训、宣

讲学院全方位支撑。创办“后浪”“树

德”宣讲学堂，打造“理论学习+蹲点

调研+集体备课+实战展演”全链条模

式，让青年在实践中长本事、提能力。

送上荣耀激励。构建“选育管用”

全链条机制，宣讲实绩直接挂钩评优

评先、典型宣传、青年培养，把“工学

矛盾”变成青年看得见的成长阶梯。

给足青年牌面。支持所有创新想

法，拥抱青年潮流，推出开放麦、情景

喜剧、红色RAP等，不说教，让理论

成为青年的“社交货币”。融入AI数

字人、短视频直播等，让理论好声音

成为网络空间最亮的星。

宁波“后浪”青年理论宣讲团已

汇聚8000余名青年宣讲员，构建“1+

12+3+N”全域矩阵，打造理论宣讲标

杆品牌，年均宣讲超1.7 万场、覆盖

400万人次。

数智赋能让理论传播融入日常
◎ 中国移动咪咕公司“新动力量”宣讲员 王千慧

把互联网最大变量变成事业

发展最大增量，在网络空间奏响主

流强音、涵养文明新风。中国移动

正全力建好无处不在的“网络高

速”、运营好智慧便捷的“信息高

铁”，让党的创新理论“飞”进日常

生活。

理论传播，首要解决“可见”问

题。我们全面推进“首页首屏首条”

工程，让党的声音始终在首页、在

首屏、在首条。把红色资源从线下

搬到线上，从分散走向聚合，打造

“红色云集”矩阵，既聚合内容，更

凝聚人心。

理论传播进阶，从“告知”走向

“共情”。我们创新推出XR大空间

沉浸式体验，复刻飞渡泸定桥等红

色场景，让老党员、青少年身临其境

感悟革命精神。我们深挖通信场景

价值，以视频彩铃为小窗口，嵌入

“新时代金句”等内容，让每一次通

话等待都成为理论传播的契机。用

户还能自主录制金句彩铃，实现“大

众创、大众享”，让理论传播融入日

常、触手可及。

聚焦青少年群体，让信仰力量在

体验中扎根。我们打造“从‘红船’到

‘飞船’”思政大课，实时连线嘉兴南

湖主会场与贵州深山希望小学两地。

课堂覆盖全国1000余所学校，实时

互动超过50万人次。开设了网络思

政专区，推出《中国力量》《大国基石》

等“下饭剧”，让青少年在沉浸式体验

中感悟真理、坚定信仰，自觉传承红

色基因。

数智时代，技术让理论以柔软方

式抵达人心。当思想对接算法、信仰

接通信号，理论传播便实现“日用而

不觉”。


