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又到一年毕业季，全国各地掀起举办成人礼热潮

是成长的必要仪式，还是“华丽秀场”？

“我已经在日历上把成人礼那天圈出来了，

每天都在倒数。”济南市某中学高二学生林晓雨

的笔记本上，密密麻麻地写满了对成人礼的憧

憬。她表示，从初中开始，她就看着学长学姐们

穿着漂亮的礼服，在操场上手挽手走过成人门，

心里特别羡慕。“18岁意味着我不再是可以任

性的小孩子了，我希望有一场正式的仪式，和过

去的懵懂告别。”在林晓雨看来，成人礼不是简

单地走流程，而是一种心理上的“加冕”，“当我

戴上成人帽，我会真正意识到自己已经成年了，

要为自己的每一个选择负责。”

山东大学大三学生王梓轩至今还记得两年

前自己参加成人礼的场景，仿佛就发生在昨天。

“那天天气特别好，阳光洒在操场上，我们全班

同学穿着统一的西装和礼服，排着整齐的队伍

走进会场。”王梓轩说，在此之前，他对“成年”这

个概念并没有太多实感。但在成人礼上，当他听

到父母写给他的亲笔信，看到信里那些平时羞

于表达的爱与牵挂，收到老师和同学们真挚的

祝福，他突然明白了成年的重量。

在长沙市同升湖高级中学2026届的成人

礼上，温情的一幕幕同样在上演。当2302班董

亚倩在发言中道出“我亲爱的爸爸，能像我三岁

时那样，再给我一个拥抱吗？”这句期盼时，台下

的父亲飞奔上台，红着眼眶将女儿紧紧拥入怀

中。在“赠信父母”与“父母赠礼”环节，学子们转

身递上手写信，鞠躬行感恩礼，一个个拥抱将埋

藏心底的感谢具象化；父母们则拿出精心准备

的礼物——扉页题字的书籍、记录成长点滴的

手写家书、寄托期许的蝉形玉佩，每一份礼物都

承载着对孩子成年后的美好祝愿。

在很多教育工作者看来，成人礼是青少年

成长过程中不可或缺的一堂人生课。济南市某

中学德育教师李老师见证了无数学生通过成人

礼，完成从少年到青年的蜕变。“青春期的孩子

正处于自我认知的关键时期，他们内心渴望被

当作成年人对待，但又缺乏足够的责任意识。成

人礼就是这样一个明确的信号，它用仪式化的

方式，将‘责任’‘担当’‘感恩’这些抽象的概念

具象化。”李老师说，很多学生在参加完成人礼

之后，都会发生肉眼可见的变化，“他们变得更

加懂事了，也知道要为自己的人生负责了。”

从身着汉服行传统冠笄之礼，到在国旗下庄严宣誓；从登上泰山之巅完成“成人攀登”，到走进红色

教育基地接受精神洗礼……形式各异的成人礼活动经常占据社交媒体的半壁江山。

有人说，18岁需要一场郑重的仪式来标记人生的重要节点；也有人质疑，如今的成人礼早已沦为形

式主义的表演秀，除了留下几张精修照片，并没有真正触动年轻人的内心。这场席卷全国的成人礼热潮，

究竟是青春成长的必要仪式，还是过度商业化的集体狂欢？

面对成人礼热潮中的种种乱象，如何让这

场青春仪式回归育人本真，成为教育界、家长和

学生共同思考的问题。值得欣慰的是，不少地方

和学校已经开始了有益的探索。

“成人礼的生命力在于创新，千篇一律的流

程注定会被年轻人遗忘。”济南市民杜先生认

为，可以利用济南本地的资源优势，组织高三学

生去黄河大堤徒步，在黄河母亲雕像前举行成

人礼，“学生们用脚步丈量母亲河，用汗水致敬

青春，在奔腾的黄河水旁宣誓，那种震撼是任何

室内仪式都无法比拟的。”杜先生表示，除了黄

河徒步，还可以组织学生走进济南战役纪念馆，

在革命先烈的纪念碑前举行成人礼；带领学生

参加社区志愿服务，用一天的公益劳动纪念自

己的18岁。

今年3月，深圳外国语学校（集团）高中部

高三年级的成人礼火了一把，最大的亮点就是：

仪式全程由高三学子自己策划、自编自导，学校

党委书记、校长在台下当观众，把主办权完全交

给学生。对于这场打破常规的成人礼，学校党委

书记何石明表示，放手让孩子们去策划、去实

践，是让他们在自主筹备中学会责任、协作与担

当。“我们想告诉孩子们，18岁意味着独立与自

主，你们有能力掌控自己的人生，也有权利表达

最真实的自我。”

在上海市晋元高级中学，学校每年将18岁

成人仪式放在高考后举行，高三学子庄严宣誓，

将加入中国造血干细胞捐献者资料库作为自己

的成人纪念。这项成人仪式坚持了21年，师生

“爱心接力”，共有5396名师生志愿加入中国造

血干细胞捐献者资料库，先后有32位志愿者配

对成功后完成捐献。

在华东师范大学第四附属中学，学子间有

一个美好的约定——待到长发及腰时，定是爱

心捐发日，“为白血病患儿捐发”成了毕业季“爱

的约定”。10多年来，每到初三毕业季，理发师

细心剪下学生捐发者的长发，记录下这最美的

成长瞬间。

法治教育也成为不少学校成人礼的重要

环节。在长沙市同升湖高级中学的成人礼上，

长沙市雨花区人民检察院副检察长冯苹领诵

《中华人民共和国宪法》誓词，铿锵誓言响彻

校园，让学子们深刻体悟公民责任与权利；长

沙市人民检察院公益诉讼检察部主任肖伟以

“以法为礼、以行践责、以史明志”为核心寄

语，引导青年学子读懂权利分量、理解责任内

涵、传承精神力量。仪式上，学校正式与检察

机关达成共建合作，为学子们搭建起常态化

法治教育平台。

（综合《济南日报》《解放日报》、红星新闻等）

然而，在成人礼热潮的背后，质疑的声音也

从未停止。不少人认为，如今的成人礼已经变了

味，沦为了形式主义的表演秀，不仅没有起到应

有的教育作用，反而给学生和家长带来了不必

要的负担。

“现在的成人礼，说白了就是一场大型拍照

打卡活动。”某中学高三学生家长刘先生无奈地

说，他儿子所在的学校上个月举行了成人礼，要

求所有学生必须购买统一的礼服，男生西装领

带皮鞋，女生长裙高跟鞋，一套下来就要600多

块钱。“不仅如此，学校还请了专业的摄影团队，

给每个学生拍单人照、集体照、亲子照，最后还

要做成精美的相册，又是300多块钱。”刘先生

说，整个成人礼过程持续了3个多小时，其中大

部分时间都在拍照、走流程，真正有教育意义的

环节少之又少，“学生们忙着摆姿势，家长们忙

着拍照录像，大家都累得够呛，但谁也没有真正

静下心来体会成年的意义。”

更让刘先生感到不满的是，成人礼还引

发了严重的攀比之风。“有的家长为了让孩子

在成人礼上更有面子，不惜花大价钱定制名

牌礼服，甚至还请了专业的化妆师跟妆。有的

学生还会互相比较谁的礼物更贵，谁的家长

更排场，谁的照片拍得更好看。”刘先生说，这

种攀比之风不仅会给普通家庭带来沉重的经

济负担，还会对孩子的价值观产生不良影响，

“成人礼本来是教育孩子懂得责任和感恩的，

现在却变成了炫富的舞台，这完全违背了成

人礼的初衷。”

近日，有家长在政务平台留言称：“最近看

到很多地方高三举行所谓的成人礼，学校把家

长学生叫到学校，穿着礼服举行仪式，没有考虑

不同家庭情况，一味打着亲情牌……建议教育

部门能建议学校禁止举办这种活动。”当地教育

部门回复称，将持续指导各校规范成人礼活动，

回归育人本真，注重内涵，简化流程，避免将其

异化为“秀场”。

很多曾经参加过成人礼的大学生也表示，

自己的成人礼并没有留下什么深刻的印象。“我

记得当时我们学校的成人礼就是在操场上开了

个大会，校长讲了半个小时的话，然后我们集体

宣誓，最后拍了张年级大合影就结束了。整个过

程不到两个小时，感觉就像走了个过场。”大二

学生陈雨说，她现在已经完全不记得当时宣誓

的内容了，“那种几百人一起的集体宣誓，大家

都是跟着念，根本没有走心。”

还有一些学生因为成人礼的形式过于僵化

和尴尬，留下了不好的回忆。“我们学校的成人

礼要求所有学生必须当着全校师生的面给父母

磕头，感谢父母的养育之恩。当时我觉得特别尴

尬，很多同学也都很抵触，但学校说这是规定，

必须参加。”有网友评论，虽然他知道学校是想

通过这种方式教育学生感恩，但这种形式过于

刻意，反而让人觉得不舒服。

《全国中学生18岁成人仪式规范（试行）》解读

相关链接

2018年，共青团中央发布

《全国中学生18岁成人仪式规

范（试行）》（以下简称《规范》），

对成人仪式工作目标、基本原

则、参与主体、活动时间、活动

地点、基本程序、誓词内容、仪

式标志、组织实施等9方面内

容进行了规范。

在形式上，《规范》提出了

成人礼应包含师长、家长为参

加学生佩戴成人帽或成人纪念

章，赠送《中华人民共和国宪

法》；参加学生向师长、家长鞠

躬行感恩礼；参加学生面向国

旗庄严宣誓；奏放团歌旋律，参

礼学生迈过成人门等基本程

序。成人仪式原则上安排在“国

家宪法日”（12月4日）举行。各

地也可根据实际情况，安排在

“五四”青年节或当地确定的

“成人节”“成人宣誓日”举行。

举行成人仪式的地点既可以在

校内，也可以在爱国主义教育

基地、国防教育基地、社会实践

基地、志愿服务基地等有教育

意义的校外场所。现场须悬挂

国旗，布置“成人门”，营造庄重

严肃的氛围。

成人礼不能陷入形式主义的泥潭
◎ 张峻榛

18 岁，是一个人从幼稚走

向成熟的重要转折点。成人礼

作为这个转折点的重要标志，

承载着人们对青春的美好祝愿

和对未来的殷切期望。我们不

应该否定成人礼的价值，因为

仪式感是人类情感的重要表达

方式，一场好的成人礼能够给

年轻人留下深刻的印象。但同

时，我们也应该警惕成人礼陷

入形式主义的泥潭，避免让这

场本该充满意义的仪式，变成

一场毫无灵魂的集体表演。

当成人礼沦为统一礼服、

标准化流程的流水线产品，这

场本该标记青春转折的重要仪

式，正在异化为一场追求“出片

率”的集体表演。真正的成人

礼，从来不是一场给别人看的

表演。它可以是加入造血干细

胞捐献者资料库的一次登记，

可以是坚持一年的社区志愿服

务，可以是给父母写一封从未

说出口的信，甚至可以是独自

完成一次长途旅行。相比华丽

的礼服和盛大的场面，这些看

似平凡的举动，更能让年轻人

理解“成年”二字的重量——成

年不只是年龄的递增，还是对

自己负责、对家庭尽责、对社会

担当的开始。

简化流程、去除浮华、回归

本真，每一场致敬成长的典礼，

不仅见证同学们褪去稚气，更是

一次奔向未来的启程。让成人礼

回归本真，剥离浮华的形式，让

成长真正发生，才是这场仪式最

该有的样子。愿每一位青少年都

能在仪式中汲取前行的力量，带

着责任与担当，从容而笃定地

奔赴属于自己的未来。扛起责

任，逐梦前行，收

获成长，遇见更好

的自己。

有益的探索：让成人礼回归育人本真

青春的期待：一场郑重的迎接

质疑的声音：形式主义的狂欢与攀比
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