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征稿启事
在养育孩子的路上，每一次困惑与突

破都是您和孩子共同成长的独特印记。您

是否有培养孩子的独家教育心得？是否想

把未说出口的爱写成一封家书？本刊《家长

课堂》诚邀您分享亲子教育智慧。无论是引

导孩子走出厌学低谷的沟通密码，还是发

现孩子兴趣启蒙的契机，抑或是写给青春

期孩子的亲笔信——那些藏在日常里的教

育思考，都可能成为其他家庭的暖心指南。

期待您的分享，让更多家庭在育儿路上少

走弯路。

要求：字数1500字以内，观点明确，来稿

请在标题注明“家长课堂”，并在文末标明您

的姓名、联系电话、身份证号、银行卡账号和

开户行信息。

邮箱：jswmtl@163.com
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我到公园游玩的时候，总爱悄悄听身边

的小孩子说话，不用有意等候，总能听见几

句让人心里温暖的话。

有个小男孩拽着妈妈的衣角，仰着小脸

喊：“妈妈，你给我买个冰淇淋吧，我的高兴

能有房子那么大！”旁边一个小姑娘一边走

一边歪着头问爸妈：“为什么非得大人上班，

我们小孩上学？要是我们去上班，你们去上

学，不行吗？”

不远处的空地上，两个小孩蹲在那儿

玩。一个说：“我们来当一棵树吧。”说完就

直挺挺站着不动。另一个却在旁边来回走，

小伙伴纳闷地问他：“你怎么不站好？”他理

直气壮地回应：“我是一棵会走路的树，当

然要走来走去啦。”

这些话，他们随口说完，就跑远了，我却

在一旁默默记在心里。那一刻的世界，干净

明亮，整个人都觉得轻松无比。

小孩子天生就是诗人。他们嘴里蹦出来

的话，全是最本真的诗意。大人的条条框框

绑不住他们，他们站在现实和幻想中间，说

出来的话虽然稚嫩，却又奇妙得很。成年诗

人再怎么琢磨词句、营造意境，也很难再有

这种天真烂漫的味道。

女儿三岁半那年，我带她回乡下老家。

一场雨过后，墙根爬过几只没壳的蜗牛，其

实是蛞蝓。她老远看见了，慌慌张张跑进屋，

拉着我的手往外拽：“爸，你快看！外公家墙

上有只找不到壳的蜗牛，它找不到家了！”我

跟她说那是蛞蝓，不是蜗牛。她还是皱着小

眉头问：“那它还能找着自己的壳吗？找回

来，它就能当回蜗牛了吧？”

这份孩子气的惦记和心软，是只有童年

才有的诗情。也让我真的相信，诗和生命，本

来就是一起来到世上的。

我有个同事，退休后一直在幼儿园帮

忙。有一年她送了我们每人一本年历，每一

页上都记着幼儿园老师和小朋友的对话。

老师问：“家是什么？”

有个小朋友小声说：“家就是我们住的

地方，家很好，从家里能看见圆圆的月亮。”

老师又问：“如果你的身体可以变，你想

变成什么样？”

小朋友的回答五花八门。

“我想变成一粒米，给奶奶吃。”

“我想变成一扇门，不管爸爸妈妈多晚

回来，我都给他们开门。”

“我想变成一只鞋子，姐姐喜欢有鞋带的。”

“我想变成一棵小树，长到妈妈头上。”

…………

在我听来，每一句都是通往童心的小路。

这本年历早就过期了，但我到现在还收着。

小孩子就像最富有的小诗人，走到哪儿，

就把诗一样的话撒到哪儿。这几年，很多人都

开始把孩子的这些话记下来，小区物业、幼儿

园也常常组织小朋友读诗、写诗。大家聚在一

起念着、笑着、感叹着，那份开心，不只是为孩

子，更是为了我们自己。孩子的话，像从暗处

透进来的一点光，不大，却能暖到人心里，让

我们变得迟钝的眼睛和心，重新亮起来。

有一个孩子的话，我听过一次就再也忘

不掉。是作家铁凝写的一件真事。上世纪90

年代的一个初秋下午，山里的小村子，雨后

路很滑。一户人家窗台上的小石板上，歪歪

扭扭写着三行字：

“太阳升起来了，太阳落下去了，我什么

时候才能变好呢？”

写这几行字的是个9岁的山里男孩。短

短一句话，比很多精心写的诗都更打动人。

有日出日落，有悄悄流过的时间，还有一个

孩子最朴素、最认真的自问。天真里带着心

事，简单里藏着重量，像火柴擦过黑夜，一下

子亮起来，让人心里又酸又震动。

每个孩子都是一首诗，小小的，却又沉

甸甸的。我常常觉得，孩子来到这个世界上，

也是来拉我们一把的。让我们日渐粗糙、麻

木的心，在听见这些话的一瞬间，重新想起

什么是真诚，什么是藏在日子里的诗意。

“妈妈，我们大（2）班一个小朋友今天表

演背古诗，背得可好了，园长都表扬他了，你

也教我背吧！我也想被园长表扬。”6岁儿子

兑兑一进家门就给我提要求。这小家伙，荣

誉感挺强。这是好事，他下半年要读小学了，

我得趁热打铁，让他爱上古诗词。

带他爬山时，我以“山”为字眼，教他背

“采菊东篱下，悠然见南山”。他问我为啥是

“见南山”而不是“见北山”“见东山”“见西

山”，我一阵震惊：这孩子会提问题就说明在

思考，我可得好好回答这个问题。我特意查

证了资料才给他讲明白：陶渊明隐居在江西

九江（古称柴桑），诗中的“南山”通常被认为

是庐山。庐山就在他家南边，出门朝南就是

山，所以叫南山。

“兑兑都知道提问题了，越来越聪明

啦！”我摸着兑兑的头夸他。“这都是古诗的

功劳呀！”兑兑一脸认真地说，“要不是古诗

背得多，我肯定没有这么聪明。”

登山到半山腰，忽然听到人的说话声，

但是环顾四周，除了我俩和枝叶茂盛的树

木，连个人影都没有，感觉整座山空荡荡的。

我问兑兑此时能想到哪句诗，他脱口而出：

“空山不见人，但闻人语响”。

“这个简单，你还能再想一句吗？”我问。

兑兑歪着脑袋想了一会儿说：“空山新雨后，

天气晚来秋。”

“可是这个还是太简单了，对不对？”我

鼓励他，“能想出这句也不错，你实在想不

出，那我们就学首新的。‘梅花散彩向空

山，雪花随意穿帘幕。’你如果把这首诗背

下来，我马上给园长阿姨发信息，让他给

你竖一个大拇指。”

兑兑一听，马上来了兴致：“我背！我背！”

向上的山阶看似无尽头，我和兑兑背起

元代王旭的这首《踏莎行·雪中看梅花》。“两

种风流，一家制作。雪花全似梅花萼。细看不

是雪无香，天风吹得香零落。虽是一般，惟高

一着。雪花不似梅花薄。梅花散彩向空山，雪

花随意穿帘幕。”我念一句，兑兑跟一句。幽

静的山谷里，兑兑清脆的嗓音分外悦耳。

每个聪明的孩子背后都有一个“笨”

妈妈。

复习李商隐的《安定城楼》，我故意把

“永忆江湖归白发，欲回天地入扁舟”里的

“扁”字念成“biǎn”，兑兑纠正我：“妈妈，是

‘piān’舟，就是小船，你念错啦！”

看着一眼望不到边的荷田，我向兑兑求

教：“有一首诗就是描写这样的美景的，我怎

么突然就想不起了呢，你记得是哪首吗？”兑

兑摸摸荷叶、瞧瞧荷花，说：“接天莲叶无穷

碧，映日荷花别样红。”

兑兑吃荔枝，我凑上前说：“这么好吃

的荔枝如果配上一首诗，那就更美味了！

可是配哪首才好呢？”他停下剥荔枝壳的

手，思忖片刻说：“妈妈，我可以配好几首

呢，你听着……”兑兑的小嘴巴像是装上

了马达，背得停不下来。

我竖起两只手的大拇指，连连夸他：“赞

赞赞，满屏赞！你就是妈妈的‘小老师’，请受

学生一拜！”说着，我弯腰给兑兑鞠躬。兑兑

高兴得在客厅里转圈，喊着：“我是老师喽！

我是老师喽！”

兑兑在诗词书香的熏陶下，眼界日渐开

阔，性情愈发开朗大方，待人处世多了些从

容和自信。我一路陪他诵读、陪他积累成长，

其间虽有督促陪伴的细碎辛劳，但看着孩子

一点点蜕变，我时常觉得所有付出的辛苦，

都格外值得。

接儿子放学，看着他蹦跳着跑来，我瞥了

瞥手机上的时间，皱起眉头说：“怎么每次都

是最后出来，你都快成班里的小尾巴了。”

儿子仰起头，闪动着眼眸，一脸自豪地说：

“做个小尾巴也没什么不好啊！你看兽中之王老

虎，还有蜥蜴、松鼠，它们的尾巴就很厉害啊！”

一句话顿时把我噎在原地，脑补了一下

平时陪他看的那些动物纪录片，好像的确是

这样，我不禁被他的回答逗笑了。

在和儿子的相处过程中，类似这种我被

“怼”的情况早已稀松平常。

有一次，和他闲聊某个话题，我随口说了

句“你想得美”，谁知儿子立马严肃地纠正我：

“爸爸，想得美其实不是什么坏事，我们做任

何事都应该树立一个美好的目标，这样才有

努力的方向，就应该想得美美的才对。”

不得不承认，别看孩子小，其实很多时候

他们说出来的话还真挺有道理的。

现在的孩子与我们小时候不同。时代给

予的开阔世界，让他们有更多的见识和成长，

愿意独立思考并创造性地表达自我，而不是

一味地沿袭以往的观念，或是服从家长的权

威。一些我们看来习以为常的说法或做法，都

可能会在孩子那里得到不一样的解读，迸发

出新鲜的智慧火花。

在传统教育里，往往过于强调孩子的“听

话意识”，忽略了赋予他们应有的话语权。在

我们老家方言里，对长辈的话进行反驳还有

一个专门的叫法，称为“刁嘴”，通常被视为不

礼貌、没规矩的表现。

儿子“怼人”，如果恰好爷爷奶奶在一旁，

他们往往并不关注孩子说的是什么，而是习

惯性地批评制止，孩子自己则觉得非常委屈。

我自然明白爷爷奶奶的好意，是想维护家长

权威，让孩子懂规矩，但这的确也挫伤了孩子

的自信心和积极性。

时代在进步，教育的理念也与从前大

不相同。我鼓励孩子大胆说出自己的想法，

这并没什么不好。每当听到孩子独到的见

解，我甚至会有一种在自家田垄里无意间翻

出一块璀璨夺目的宝石时的那种意外和欣

喜。和孩子的交流，既促进了他们的自我表

达，让我看到了他们身上的闪光点，也给了

我不少富有创造性的思维启发。在这个过程

中，我和孩子是在共同进步的。

每个孩子眼里都有一束动人的光。作为

家长，放下身段，学会倾听和接纳，用心呵护，

让这束光更长久地照亮孩子未来的人生路。

儿子今年要高考了。我和爱人都觉得，整

个人都被一根弦绷得紧紧的。

她有空就在电脑上查这个学校的师资、

那个学校的招生政策，密密麻麻的表格看得

我眼晕。我呢，跑书店买了好几本高考满分作

文，想着给儿子当个参考。可孩子只是随手翻

了翻，轻描淡写地说了句：“学校发的卷子都

做不完，爸、妈，你们就别操心了。”我捧着那

几本书站在他身边，忽然觉得自己挺多余的。

家长会开得越来越密。以前一学期一次，

现在一个月恨不得开两回。每次家长会，我

都认认真真记笔记，比当年自己读书时还用

心。班主任发下“给家长的一封信”，教我们怎

么营造温馨的家庭氛围，怎么不给孩子施加

压力。我一条一条看，回家和爱人一条一条

对，像是在研究一份重要的作战计划。

儿子平时住校，周五傍晚回来，周日一早

就要走。有一天他递给我一张通知单，说是周

六学校补课，自愿报名，让我签字。我问是不

是全班都去，他说不一定。我没再追问，提笔

签了名。这孩子从小就有主意，他愿意去，我

自然支持。

说实话，大大小小的考试那么多，我从不

主动问成绩。不是不关心，是怕一开口就成了

压力。他回家的时间越来越少，我们反倒更珍

惜。吃过晚饭，拉他下楼散散步，聊学校的趣

事，谁和谁闹了别扭，食堂哪道菜最难吃。他

喜欢看一档综艺节目，我们就陪着看，跟着一

起笑。家里头气氛反倒比以前更松快了。

送他回学校的时候，书包里总要塞几样东

西——牛奶、水果、巧克力。以前叮嘱的是“好

好听课，认真复习”，现在改成了“吃好睡好，身

体最要紧”。孩子也懂事了。劳动节，他借同学

的手机发来短信：“爸爸妈妈五一节快乐。”

周末爱人有时候要加班，我但凡能推的

应酬都推掉。有一回实在推不掉，我故意磨磨

蹭蹭不出门，等到儿子进了家门，迎上去拍了

拍他肩膀。这小子忽然把我抱起来，还掂了

掂，笑着说：“老爸，你又重了，别喝太多酒

啊。”我眼眶一热，赶紧扭过头，假装看表说

“来不及了来不及了”，出了门还在擦眼泪。

高考是孩子人生的第一个重要考场，也

是我们做家长的一次大考。高考一天天近了，

我和爱人商量好了——以平常心待之。该做

的准备都做了，剩下的，就陪着孩子，安安静

静地走过去。

不管结果如何，他在我心里，已经考得很

好很好了。

我骑电动车等红灯的时候，儿子递来头

盔，认真帮我调整系带，说着“爸爸要听话，戴

头盔才安全”。望着路边戴着头盔的行人，我突

然意识到，自己忽视了安全习惯。从那以后，我

每次戴上头盔，耳边总会回响着孩子的叮嘱。

在图书馆前，我想抄近道过去，儿子急得拉

住我衣角：“爸爸，不能踩花草，它们会疼的！”他

拽着我绕路时，还指着上面的字“爱护花草，人

人有责”给我看。后来再去图书馆，即使无人监

督，我也会自觉地避开草坪。

饭桌上，儿子把最爱的食物分我一半，奶

声奶气地说“一个人吃不完”；上学路上，他攥

着空牛奶盒，说不能乱扔，非得找到垃圾桶才

肯松手；进房间前，儿子举着小手指，严肃地

让我先洗干净脚，再进房间。这些细碎的日常

里，儿子用行动教会我分享、环保与自律，我

也在他的“监督”下，慢慢变成更好的自己。

生活常常是一本翻转的书，原以为自己

一直在教导儿子怎么生活，却在不经意间，被

那个小小的身影、那些稚嫩的话语推着向前，

我反而完成一场温暖又深刻的蜕变。

儿子为了心仪的玩具，会绞尽脑汁地“花

式撒娇”。那狡黠又可爱的模样，让我忍俊不

禁。在他天真的“计谋”里，藏着对生活最纯粹

的渴望，也让我感受到被需要的幸福。

公园的阳光下，儿子骑着自行车逍遥自

在，热情地和小伙伴打招呼，和刚认识的朋友

一起玩耍，脸上洋溢着灿烂的笑容。那一刻，

我忽然读懂了孩子的世界，没有复杂的算计，

没有心防的隔阂，只要真诚相伴，快乐就能轻

易生根发芽。原来，交朋友如此简单纯粹。

孩子像一面明镜，照出我身上的不足；更

像一束温暖的光，引领我在生活的道路上，不

断修正方向。这是一场双向奔赴的成长之路，

我不再只是那个给予教导的家长，更是一个

在童言童语里，重新认识生活，学习生活的

“学生”。愿我和儿子都能珍惜，这份难能可贵

的“被教育”，成为更温暖、更美好的自己。

清晨的阳光透过厨房的玻璃窗，洒在那

只老旧的闹钟上。这只闹钟是我结婚时母亲

送的，圆圆的表盘，银色的外壳，指针走起来

“滴答滴答”地响，像个不知疲倦的老管家。

可最近，我发现它似乎越走越快——不，也

许是那个每天早上赖在床上不肯起来的小

人儿，让时间变得格外不够用。

“妈妈，再睡五分钟嘛！”

这是我每天早晨听到的第一句话，软糯

糯的，带着被窝里的热气。六岁的女儿把被

子蒙过头顶，像只缩进壳里的小蜗牛。我看

着闹钟上不停转动的秒针，心里急得冒火——

幼儿园的班车还有20分钟就要到了，而她

连袜子都还没穿。

女儿从小就是个“慢孩子”。别的宝宝三

个月会翻身，她五个月才翻过来；别的孩子

一岁半能说完整的句子，她两岁时还只会蹦

单字。老人们说“贵人语迟”，我信了。可上了

幼儿园后，差距变得刺眼起来。

吃饭慢——别的小朋友都吃完去搭积

木了，她还对着碗里的胡萝卜发愁。穿衣

慢——老师教过无数遍的系鞋带，她就是学

不会。画画慢——一张A4纸，她能对着发呆

半小时，最后只画了一根歪歪扭扭的线。

老师找我谈过几次，语气委婉但意思明

确：孩子注意力不太集中，家长要多上心。回家

的路上，我骑车骑得很慢，秋风打在脸上，凉飕

飕的。女儿坐在后座的安全座椅里，小脸蛋贴

着我后背，轻轻地问：“妈妈，你不高兴了吗？”

我没有回答。

那天晚上，我翻出母亲送我的那只闹

钟，把它放在女儿的书桌上。“我们玩个游戏

好不好？”我把闹钟调到30分钟，“以后每天

晚上，钟上的长针从12走到6之前，我们把

玩具收好、刷完牙、换上睡衣，好不好？”

“那……如果我做到了呢？”她眨着眼

睛问。

“妈妈就在你的‘星星本’上画1颗星星。

集满10颗，周末就去游乐园。”

她想了想，伸出小拇指：“拉钩！”

第一个晚上，她失败了。玩具收了一半

就坐在地上玩起积木，闹钟响的时候，她刚

拿起牙刷。那一夜，她哭得很伤心，我差点心

软。但我想起书上说过：孩子需要学会承担

后果，哪怕只有6岁。

第二个晚上，我在旁边陪着她，把收玩

具变成“送小汽车回家”的游戏。她用比昨天

快一倍的速度收拾好了玩具，然后得意地看

着我：“妈妈，我今天肯定能拿到星星！”

闹钟响的时候，她正好刷完最后一颗

牙，嘴边的牙膏泡沫还没擦干净，就兴奋地

跳了起来：“妈妈！星星！星星！”

我笑着在她的本子上画了一颗金色的

五角星，心里却酸酸的——这么简单的事，

对她来说竟然像赢了一场战役。

一个月后的家长会，老师惊讶地对我

说：“孩子最近进步很大，做手工的时候能坐

得住 20分钟了。”我告诉她那只闹钟的故

事，她若有所思地点点头：“用看得见的时间

来帮助孩子建立节奏感，这个办法真好。”

回家的路上，女儿忽然说：“妈妈，我今

天在幼儿园帮小美系了鞋带。”

我愣了一下：“你不是自己还不太会

系吗？”

“我学了好多次，现在会了。”她的声音

很轻，却带着一种笃定，“我知道我学什么都

慢，但多练几次就能学会，对不对？”

那一刻，我忽然湿了眼眶。原来她什么

都知道——知道自己慢，知道自己不如别人

灵巧，但她没有放弃。

那天晚上，我拿起那只闹钟，轻轻擦去

表盘上的一点灰尘。它还在“滴答滴答”地走

着，不急不慢。我突然明白了母亲的用意——

她送给我的不是一只催促时间的闹钟，而是

一份让我学会耐心的祝福。

每个孩子都有自己的时钟。有的像兔

子，跑得快；有的像乌龟，走得稳。而我家的

这只“小乌龟”，正在用自己的节奏，一步一

步地往前走。或许她爬得慢，或许她会摔跤，

但她从来没有停下过。

这就够了。

做儿子的背诗“搭子”
◎ 周承慧

我家的“小磨蹭”
◎ 魏有花

呵护孩子眼里的光
◎ 陈鑫

每个孩子都是一首诗
◎ 刘建峰

陪儿子备考
◎ 彭根成

儿子教我“成长”
◎ 乔志兵


