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秦巴山乡追梦人
◎ 孙正好

我常常在乡间村舍遇见一些散发着泥土芬

芳、拥有蓬勃生命力的普通人。在秦巴山区腹地

的陕西省安康市平利县，我最近结识的三位新时

代追梦人，更是将扎根乡土的不屈、鲜活与热忱，

诠释得格外动人。

第一位是40岁的殷忠芬，我是在一幢清新

雅致的木楼中见到她的。小楼建在一个湿地公园

内，山环水绕，第一层是图书阅览室，第二层是青

莲学堂。我到达时，殷忠芬和一群来自附近村组

的中年女性正端坐在学堂内。讲台上，老师正在

讲授亲子方面的知识，殷忠芬坐在第一排，听得

认真，笔记也记得认真。

青莲学堂设在平利县西河镇，这里是殷忠芬

的家乡。因为家中有老有小，殷忠芬平时很忙，但

她仍然挤时间来听课，不仅是为了学习育儿知

识，更重要的是能继续读书，提升自我，这也是她

20多年来的执念。

2004年，因为家贫，成绩良好的殷忠芬在高

考报名后，进行了整整七天的思想斗争，最终选

择弃考并外出打工。虽然人在工厂，但她没荒废

自己，先后学习了计算机操作与平面设计。婚后

在家乡的学校食堂做帮厨，即便工资不高，她也

乐在其中，只因能够重回校园，再次感受读书的

乐趣。“我从未厌倦过学习，总想通过学习来丰富

自己。”

近年来，随着乡村发展，殷忠芬在教育孩子、

赡养老人之时，有了更多学习机会：借助互联网，

她学视频剪辑，学普通话发音；通过政府组织的

各类免费培训，她学会了烹饪，学习了护理；

2025年 11月，青莲学堂的开设，又让她体验到

“梦想照进现实，心灵还在成长”的愉悦。

得益于日渐完善的交通网络，我驱车快速切

换在秦巴山区的不同村落，从非遗体验到舞台剧

排演，从悦读书吧到童趣乐园，感受到乡村文明

新风正惠及每个人。

在平利县磨沟村，我碰到了第二位追梦

人——53岁的陈朋。为了生计，这位陕西汉子曾

做过矿工、干过保安。今年初，他有了一个更令自

己骄傲的新身份——问鼎群雄的“乡村棋王”。

下象棋是陈朋的最大爱好。我问他这个爱好

从何而来，他回答是受了大哥的影响。“秦巴山区

曾经非常贫穷，直到我高中毕业时，村里才通上

电。”陈朋回忆，“那时大家几乎没有公共文化生

活，大哥唯一的爱好就是下象棋。因为山区群众

住得分散，交通又不发达，大哥很难‘棋逢对手’，

就把我发展成了业余棋手。”

后来，大哥的苦恼渐渐成了陈朋的苦恼。因

为下棋最讲究“旗鼓相当”，周边下棋的人不少，

但高手不多，陈朋很多时候只能通过手机与陌生

网友对弈。

今年以来，镇上组织各村联合举办“棋王争

霸赛”，让他过足了线下对弈的瘾。“棋王争霸赛”

以“一村一赛场，一村一‘棋王’，王王对决，王中

之王，奖励一包腊肉肠”为赛制，赛场设在磨沟村

青山绿水间的千年古树下。先期的选拔赛诞生了

12名村级“棋王”，此后，代表磨沟村出战的陈

朋，一路过关斩将成为全镇总冠军，还与来自西

安交通大学的机器人展开了较量。

“肯定不是为了‘一包腊肉肠’。”陈朋笑着

说，“最重要的是体验到了一种纯粹的快乐，也

算是完成了我的‘棋王’梦。”除了切磋技艺，陈

朋也很享受与大伙以棋为媒、共话乡情。“我们

村的千年古树下，除了举办‘棋王争霸赛’，还经

常举办读书会、音乐会、议事会等，这些活动提

高了村民的凝聚力。大家劲往一处使，家乡自然

会越来越好。”

第三位追梦人是57岁的“乡村画师”陈巧

云，她的“巧云画坊”坐落在平利县西河镇东坝

村，小院依山傍水，一派田园风光。画坊门口的对

联“选石已存山海意，落笔便生草木香”，恰是她

的心声，因为在陈巧云看来，万物皆有灵，万物皆

可画。

“我从7岁就喜欢画画。”我进入小院后，正

在石头上作画的陈巧云说。半个世纪以来，她在

种地之余卖过服装、开过理发店，曾经还是村上

的建档立卡贫困户。“生活再困难，画画始终是我

的心灵寄托。”陈巧云在灶台上画过画，用树枝作

过画，失落时她画竹，开心时她画牡丹，既画国

画，也尝试过木版画。

如今，早已脱贫的陈巧云，借助当地政府打

造的这座乡间画坊，终于有了梦想已久的“个人

工作室”，能够安心地在石头上画屋舍村巷，画平

利弦子腔，画她钟爱的秦巴山水。

借助当地农旅融合发展的东风，“巧云画

坊”和周围毗邻的酒坊、竹编坊、豆腐坊等一

道，已成为游客频频光顾的打卡点。装饰画、家

用摆件等为画坊带来了稳定收入，陈巧云还做

起了网络直播和线下培训。我到访时，五岁的

乐乐正在她的指导下，画出心中所想。“我想在

乡村孩子们的心田，埋下小小的艺术种子。”陈

巧云说。

从这些普通人的变化中，我相信，中国乡村

的未来，一定是好的，也是美的。

春天的佛来山，第一缕风从山顶吹到山下，

拂过一株株、一坡坡梨树，光秃秃的枝丫从沉睡

中醒来，垂了一冬的大小枝丫收到春的请柬，逐

渐伸展，冒出黄豆大小的绿点。山顶吹来的春风

温柔，温柔中带着明亮阳光的温度，迅速包裹了

漫山遍野的梨树。几场春雨从春夜走来，淅淅沥

沥浸润泥土，浸润了藏在泥土中的力量，梨树枝

丫上的绿点以肉眼可见的速度肆意生长，生命的

力量汹涌而来。泥土、空气、阳光、春风、春雨，共

同孕育出梨树新的姿态。

大约过了十来天，梨树上开出一朵朵如雪似

玉的“小精灵”。对，那洁白的花儿，是佛来山特有

的精灵，是有治愈能力的精灵。它们在阳光下绽

放、颤动，跳一曲春天的芭蕾，散发出丝丝缕缕、

若有若无的香味，牵动着游人的每一根神经，调

动着游人身体的全部感官，让游人不愿离开，为

它们陶醉。春风吹过，花瓣簌簌落下，落在肩上，

不忍拂去。这景、这情，也许是佛来山满山的梨花

给游人的最高礼遇。

梨树是佛来山的半壁江山，松林是它的另

外半壁江山。越往高处，松树越多，遮天蔽日、松

涛阵阵、鸟鸣声声。山林清幽，山顶寺庙的晨钟

暮鼓穿过松林，松涛应和着钟声鼓声，在山林间

萦回不散，风穿过枝叶，留下清冽与安宁。面朝

松林，刚被梨花洗礼后的游人，迎风而立，闭上

眼，放空自己，什么都可以不想。这一刻，时光不

再，心头的所有执念，都在渐渐消融。与梨花神

交，与松林神交，除了耳畔吹拂的风，除了闻过

的梨花香，一呼一吸间，皆是清净，皆得释然。睁

开眼，世界在眼前，在山水无言中，游人悄悄完

成了心灵的蜕变。

踩着松林中厚实的松针，站在松树林立的山

巅，一手生活烟火，一手精神自由，人生何求？山

顶清风拂尘，山下万家灯火。清风明月相伴，趣味

相投的三两人，小酌一杯，这情景曼妙无边。这便

是四川省宜宾市长宁县佛来山的风韵。

朋友圈像一扇窗，“推”开便可看见众生的烟

火与远方。我渐渐发现，越来越多的人，都在悄悄

追寻一种“在路上”的状态——不执着于终点，不

纠结于距离，只是愿意走出熟悉的屋檐，让脚步

奔赴未知，让心灵获得喘息。这份对“在路上”的

偏爱，是对平淡生活的温柔突围，是给自己心灵

的一场温柔疗愈。

有人的“在路上”，是纵横山海的从容。我的

一位大学老师，退休后便把生活活成了诗，一半

时光漂泊海外，一半岁月流连国内。这个月还在

埃菲尔铁塔下仰望浪漫，下个月便可能驻足富士

山脚下静赏初雪；即便回到故土，也不愿困在方

寸之家，而是踏遍大江南北，把每一寸风景都藏

进岁月里。

也有人的“在路上”，是近在咫尺的欢喜。他

们没有远走他乡的条件，却依然能在平凡日子

里，寻得一份“在路上”的惬意。或许是周末，漫步

城郊的小众景区，看草木含香、风拂鸟鸣；或许是

其他闲暇之时，探访不知名的古村，在青石板路

上感受岁月沉淀的温柔；也可能只是走出家门，

在附近的河畔、林间走一走，吹吹晚风，看看落

日，便足以卸下一身疲惫。原来，“在路上”从不是

远方的专属，心向远方，脚下皆是风景。

“在路上”从来不只是一种行走的状态，更是

一种安放心灵的心境。我们总在熟悉的轨道上奔

波，重复着琐碎的日常，堆积着做不完的工作、辅

导不完的学业，日子久了，心底便生出腻味与疲

惫，像被蒙了一层尘埃，看不清生活的美好。而

“在路上”，便是拂去尘埃的良药——暂时脱离既

定的生活轨迹，逃离繁杂的琐事，换一个地方，看

不一样的风景，连呼吸都变得轻盈。

这些年，我们也曾奔赴过名山大川，在黄果

树瀑布的磅礴气势中，感受自然的壮阔；在小七

孔的青山绿水间，触摸岁月的温柔；在周庄古镇

的烟雨朦胧里，邂逅江南的诗意；在海陵岛的碧

海蓝天下，拥抱海风的清凉……但更多时候，我

们偏爱那些不知名的县城与乡镇，没有拥挤的

人潮，没有商业化的喧嚣，只有烟火气的温暖与

宁静。

其实，去何处从来都不是关键，关键是我们

能暂时从繁琐的生活中抽身，让紧绷的神经得以

舒缓，让疲惫的身心得以休憩。有时，甚至不必抵

达某一个目的地，仅仅是开着车，行驶在陌生的

路上，看窗外的风景缓缓后退，听风穿过车窗的

声音，那种放飞自我、浑身通泰的感觉，便足以治

愈所有的疲惫与焦虑。

每个人的生活，都需要一些“在路上”的时

光。不必追求频率，不必苛求距离，一周一次的近

郊漫步，一月一次的短途出行，半年一次的远方

奔赴，皆可。不必执着于打卡网红景点，不必强求

看到绝美风景，一个幽静的小镇，一处人少的角

落，哪怕只是一片麦田、一条溪流，都能成为心灵

的栖息地。

“在路上”，是生活的温柔留白。它不是逃避

现实，而是为了更好地回归生活。在行走中沉淀

自我，在休憩中积蓄力量，待我们满血复活，便能

以更从容、更温柔的姿态，拥抱那些琐碎却温暖

的日常。

都说“狗来富，猫来起大厝”，自从收

养了一只“乌云盖雪”的福气猫，我便成

天沉浸在宠猫的乐趣与装修新宅的充实

中。这只品相端正的长毛奶牛猫，有着布

偶猫血统的正八开脸黑白配色，雪白的

肚皮与小胖爪，像穿了白色燕尾服的小

警官，比寻常猫咪更显得英气抖擞。我如

获至宝，取名“奶糖”。

经历了一年的辛苦张罗，终于搬进

新家。新房后面有一个露台院子，由于

不可随意加高围墙，整体视野比较开

阔。那道围墙自然是拦不住猫咪进出

的，除了室内，还有露台乃至楼下小区

草坪，奶糖可自由进出，四处巡视她的

领地。每日吃饱喝足后，她便蹲在假山

鱼池的小桥边欣赏风景，或是东跑西窜

追撵飞鸟蝴蝶，这样的日子自是惬意。

但突然有一天，院子里闯入一只白猫。

查看监控后，我发现白猫从围墙翻越

进来，直入我家露台花园，然后鬼鬼祟祟

绕过鱼池，看到阳台上的猫碗里还有奶

糖未吃完的猫粮，立刻狼吞虎咽起来。白

猫的肚子撑得特别鼓胀。她刚吃完一抬

头的刹那，目光正与愤怒的奶糖相交，两

猫龇牙咧嘴哇呜谩骂起来。白猫那双灰

蓝色的眼睛立刻显露凶光，奶糖还没来

得及理论，白猫便已出手扬拳，“嗖”地薅

掉奶糖一撮黑毛，奶糖哪里见过这阵仗？

惊得立刻拔腿钻进卧室床底。唉，奶糖啊

奶糖，我还以为你是个厉害的警长呢，没

想到在这只白猫面前会是这副怂样。

接连几日，白猫都不管不顾地朝我家

进攻并偷食。一日，被我呵斥赶到围墙边

时，她在我脚边翻滚耍赖不肯走，见我不

为所动，竟然再来一个“熊猫抱”，牢牢将

我的脚踝抱住，一连串的“喵语”仿佛在

哀求什么。我定睛一瞧，发现她的肚皮并

不是一时吃撑鼓胀起来的，而是腹中有

孕！怪不得啊，每天穷凶极恶地觅食，原

来是为了腹中宝宝，凶恶贪婪的模样难

道是“为母则刚”？白猫这一抱，我心软

了，立即去家中取来一碗猫粮投喂。

没想到我的同情之举，被躲在门后的

奶糖看到了，她气得炸了毛，咧着嘴呼哧

呼哧地哈着气，但又明知自己无法斗赢，

终究没敢迎上前来，一副争宠受挫的委

屈模样。我赶紧过去想要抚摸安慰奶糖，

她连连后退不理我，躲进床底生气去了。

白猫每日都明目张胆地来讨要吃食，

出于同情，我毫不吝啬地施赠，但必须避

着奶糖。可是，白猫还不满足于吃食，她每

天蹲在围墙上不肯离去，有时还去鱼池上

的小桥躺着，半眯着眼晒太阳，全然一副

这里也是她家的模样。奶糖见一次发疯一

次，想撵走这只入侵者，却又每次打不过

人家。我已明显感觉到奶糖的委屈、伤心、

愤怒和无奈。白猫愈发过分，有时深夜潜

入厨房，打翻碗盆，乱翻垃圾桶，天哪！这

些坏事，我家奶糖可从不会干。

一日晌午，白猫再次激怒了我们，

她竟然将奶糖阻拦在围墙外，不允许奶

糖归家，两猫对峙许久，而奶糖只能眼

巴巴地看着主人和家园，始终无法回来

吃饭，这不明摆着鸠占鹊巢、得寸进尺

嘛！瞧见奶糖那一刻，我心疼极了，拿起

扫帚吓走白猫，让奶糖赶紧回家吃饭。

于是，接下来的日子，又持续上演驱赶

入侵者的戏码。

终于，几个下雨天后，我不再见到白

猫的身影。奶糖总算放松了警惕，恢复了

悠然自得的独享模式。但好景不长，白猫

在某个凌晨的监控下又出现了，她不再

白天进出，而是深夜潜入。我看见她的身

体消瘦了很多，肚子瘪了下去，又松又垮

地垂吊着，原来她已经生下小猫咪进入

哺乳期了。我又允许她分食奶糖的食物，

在奶糖视线下的时候，我便挥舞扫帚以

示驱赶。做了妈妈的白猫知趣了不少，填

饱肚子后，就立刻去带小宝宝了。

又隔了一个多月，我在小区门口的草

坪发现了白猫，她的颈项处多了一只粉

色的项圈，大概已经被人收养了吧，就再

也没跑到我家来偷吃东西了，这只可恨

又可怜的入侵者总算获得了庇护。

后来，我家偶尔也会出现入侵的其他

猫咪，也怪，奶糖再也没怂过，每次都非

常勇猛地成功赶走外来者，尽职地守护

着自己的领地。

领 地
◎ 胡冀兰

花影摇波一棹轻
李海波摄

佛来山的梨花松林
◎ 侯莉

在路上，是生活的温柔留白
◎ 苑广阔

穿过“元谋人山洞”
◎ 黄启国

在元谋土林深处

我俯身钻进门口写着的“元谋人山洞”

仿佛石壁还留着取暖的弧度

手机突然颤动——

闪电正穿过170万个雨季

在屏面上绽出

几粒未驯服的石英

我明知元谋人不可能住过

如此豪华的山洞

它分明是旅游开发的杰作

我还是愿意进入这“逆行穿越”

探寻连接与异同

我想象那截嵌进断层的兽骨

像导航失效的箭头

我调整焦距的瞬间

有影子继续用燧石打磨长夜

把记事的兽皮卷起

递给扫码入园的微风

当夕阳卡进地质年表

山脊线微微发烫

我相信

元谋人曾在此仰望星空……

我穿过的岂是一个山洞

分明是人类漫长的时空

元谋人和我们，

共用同一截断裂的兽骨

他磨成贯穿肋骨的梭镖

我制成扫描遗址的二维码

当他的燧石溅起第一粒星光

我的手机闪光灯同时亮起

两簇火在时间断层里互相认证

直到星光浸透所有纪年——

他仰头看见的星座

正透过我望远镜的镀膜层

持续发射温热的脉冲

每个黄昏都是重启的洞口

每次凝视都向着天空的飘云
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