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全国精神文明建设战线护航未成年人健康成长

让祖国的花朵在阳光下绽放
◎ 本报记者李林晅向真卢瑶

8年来，重庆持续寻找民间体育达人

让一个个普通人脱颖而出
◎ 本报记者朱乔明

编辑 周洁 王丽 版式 龚华林 校对 吴海燕

从“盲盒音乐会”到“音乐任意门”，浙江“文艺赋美”上新了

让热爱文艺的普通人站上城市C位
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景区网红标语频现，你怎么看？

今日看点今日看点

思想铸魂

创新社区思政课堂，设立

红色教育基地，开展“新时代好

少年”宣讲等活动，引导青少年

在沉浸式体验中传承红色基

因，坚定听党话跟党走的信念

文化滋养

举办青少年文化艺术展，

推动非遗进校园，发起原创儿

童文学作品征集，丰富文化供

给，以中华优秀传统文化滋养

未成年人心灵

协同育人

构建完善家庭、学校、社会

“三位一体”育人网络，健全常

态化、长效化育人守护机制，汇

聚多方力量为未成年人成长保

驾护航

青少年是祖国的未来，民族的希望。

2026年“六一”国际儿童节来临，全国精

神文明建设战线深入学习贯彻习近平总书记

关于未成年人思想道德建设的重要论述，认

真落实未成年人思想道德建设工作座谈会精

神及2026年全国文明办主任会议关于加强

未成年人思想道德建设的部署要求，紧扣立

德树人根本任务，围绕未成年人培根铸魂、文

化育人、家校社协同三大方向，推出形式多

样、内容充实的主题活动，既为孩子们营造欢

乐祥和的节日氛围，也持续厚植关爱少年、护

航成长的社会风尚。

强化思想引领
培根铸魂共育新人

5月29日上午，上海市吴淞街道第四街

区党群服务站内欢声笑语不断，“淞畔·童

心汇·思政润心”未成年人社区思政课堂第

一课暨迎“六一”嘉年华游园会在此启幕。

活动向 5个居民区实践点和 5所学校授予

“社区思政课堂实践点”牌匾，并为第一批

“薪火少年宣讲员”颁发证书，激励青少年

传承红色革命薪火。

同一天，天津市宝坻区也开展了精彩的

未成年人思政实践活动。“我们接过先辈手中

的火炬，把红色的种子种在心里！”在宝平街

道宝平景苑社区红色记忆“四史”教育基地展

馆内，一场以“家国情怀 和美家风”为主题的

文明实践示范活动举行，“火种少年儿童志愿

服务队”的队员们带来了题为“薪火相传映初

心 少年逐梦启新程”的集体宣讲，童声稚嫩

却铿锵有力，传递出赓续红色血脉、听党话跟

党走的坚定信念。

为了让红色基因更加深入人心，宝平街

道宝平景苑社区红色记忆“四史”教育基地展

馆发挥“五爱”阵地作用，常态化推进未成年

人思想道德建设：启动“小小宣讲员”培养计

划，选拔优秀青少年担任义务讲解员；开展普

通话推广与爱国主义宣讲活动；组织职工子

女为劳动模范讲述红色历史。

当前，全国各地正通过丰富多彩的活动

载体，让崇德向善的力量变得可感可触：湖

北省随州市举行“红领巾看支点”学习实践

活动，展演本土英雄事迹，引导学生努力成

长为爱党爱国的新时代好少年；四川省宜

宾市翠屏区举办“守初心铸人生观 传红色

育家国情”主题宣讲活动，特邀老兵刘大石

结合参与对越自卫反击战的亲身经历，为

在校师生讲述热血的军旅故事；浙江省温

州市开展“新时代好少年”学习宣传系列活

动，往届好少年代表分享成长经历并带领

近200名小志愿者化身“文明使者”，通过文

明宣讲、劳动实践等方式，将榜样的力量转

化为服务社会的实际行动……

全国精神文明建设战线通过创新思政课

堂形式、深耕红色资源、学习身边榜样等举

措，引导青少年在沉浸式体验与躬身实践中

筑牢信仰之基、传承红色基因，让崇德向善的

力量真正内化于心、外化于行。

厚植文化沃土
营造清朗成长环境

全国各地在丰富文化供给、提升文化作

品质量上持续发力，以文化之力滋养未成年

人心灵，为少年儿童健康成长撑起一片晴空。

5月31日，由微光橙藝公益团队主办的

2026“丝路文化”青少年文化艺术展演暨六一

儿童节特别演出在四川省成都市青羊区举

办，100名青少年文艺爱好者登台表演。

语言节目《春风再度玉门关》、舞蹈节目

《九州同》等作品，既展现出新时代青少年朝

气蓬勃、昂扬向上的精神风貌，又深耕文化传

承，引导孩子们在艺术浸润中坚定文化自信、

涵养家国情怀。

在辽宁，当地推出的《复州皮影戏专场展

演》以灯影为媒、以童趣为韵，让孩子近距离

感受非遗魅力；在北京，儿童艺术剧院的儿童

剧《看得见的敦煌：壁画中的我们》将千年丝

路文明转化为孩子易懂的舞台故事；在重庆，

当地推出本土原创儿童文学《金佛山的秘

密》，并发起“我与名家共写家乡”征文活动，

实现了从“送文化”到“种文化”的转变。

为了让文化雨露惠及每一位少年儿童，

各地还积极推动优质公共文化资源对接乡村

校园，全力打通文化育人的“最后一公里”，让

城乡孩子共享优质文化成果。

新疆维吾尔自治区开展“建设美丽新

疆 共圆祖国梦想——新疆‘四史’流动展”

进校园活动，通过直播实时连线展厅的讲

解员，带领同学们“云”游新疆博物馆，了解

新疆历史之美；山东省德州市临邑县实施

非遗传承“青蓝工程”，邀请省市级非遗代

表性传承人进校园，开设“德平大秧歌”体

育课、“一勾勾”非遗社团等特色课程；广东

省阳江市阳西县开展“竹韵匠心·漆光流

彩”非遗进校园主题活动……

从理论走向实践，从课堂走向生活，从城

市走向乡村，一幅中华优秀传统文化浸润校

园、教育点亮未来的生动画卷正在中华大地

上铺展开来。 （下转2版）

天津市宝坻区宝平街道宝平景苑社区文明实践站
开展红色基地研学活动。 受访者供图

“看到国旗升起，我们心里满是自豪。”距

离端午节还有不到一个月的时间，霞光映照

下的重庆市合川区涞滩镇双龙湖畔，总能响

起整齐划一的桨声。合川龙舟队队员们结束

一天的捕鱼工作和农活，踏上训练舟奔赴心

中热爱。

“划龙舟在我们合川是代代传承的传统，

努力训练和比赛，这是为家乡争脸面的事。”女

队队长郑江玲的父亲是合川老一辈龙舟手，

2011年她接过父亲的船桨，开始练习龙舟。

2025年，在莱茵河畔，合川龙舟队一路过关斩

将，夺得国际标准龙400米直道竞速精英赛冠

军，甚至在“泰坦对抗赛”中战胜瑞士国家队。

这支在国际赛场上获得奖牌的乡土队伍，

由渔民、农民组成，没有专业训练保障，却凭着

赤诚之心相聚相守，在日复一日的坚持中追逐

梦想、绽放光彩。

他们的故事，通过一项叫作“寻找民间体

育达人”的宣传活动，走进了千家万户，鼓舞了

无数普通人踏上运动场地、拥抱健康生活。

2018年，重庆启动“寻找民间体育达人”

宣传活动，以普通人为主角，用真实故事传递

拼搏力量。8年间，一批批扎根基层、逐梦不息

的民间体育达人走进大众视野，以平凡事迹传

递向上力量，激励更多人主动运动、拥抱健康，

让全民健身理念在巴渝大地蔚然成风。

“能站上专业赛场进球，我终于圆了多年

的足球梦。”重庆工程职业技术学院教师李非

亚怀揣足球梦想，常年坚持训练。在2025重庆

城市足球超级联赛中，他从百余名参选者中脱

颖而出，站上大田湾体育场专业赛场，开场仅

两分半钟便一脚远射打入当季首球。如今，他

依旧奔跑在绿茵场上，用行动带动更多人感受

足球魅力、投身全民健身。

“一百天的奔跑，让我知道坚持不是孤军

奋战，感谢队友们的陪伴。”来自两江新区的市

民钟超，用一百天完成每日半程马拉松挑战。

2100多公里的征程历经高温、暴雨与伤痛，而

两江铁人俱乐部队友们的鼓励，是他坚持下来

的最大动力。

在重庆，像李非亚、钟超这样的民间体育

达人还有很多。他们来自各行各业、不同年龄

段，因体育结缘、为热爱奔赴，他们的故事通过

“寻找民间体育达人”勾勒出山城全民运动的

生动图景，点燃全城运动热情，把个体热爱汇

聚成城市体育风尚。

体育的力量，还在于代代相传的精神火种。

“为热爱拼尽全力，是我们最坚定的选

择。”由刘星宇、戴言等4名热爱篮球的重庆

少年组成的“重庆勇士队”，为了梦想每天课

后主动加练。在安德玛青少年3×3篮球中国

公开赛U8组比赛中，从重庆赛区到全国总决

赛，他们全力以赴，最终拿下了U8组3×3篮

球全国冠军。

“你想孩子成为怎样的人，你就要成为怎

样的人。”全运会赛场上，重庆选手赵凯欣与

任建蓉羽毛球女双组合蝉联冠军。因为想把

体育里的坚韧精神传递给孩子，两人重拾球

拍，在忙碌中挤时间训练，以拼搏为孩子树立

榜样。而她们的故事，也让更多家长主动以运

动陪伴子女成长，体育精神在家庭传承中焕

发新生。

8年来，“寻找民间体育达人”已成为重庆

的一张体育文化专属名片，照亮更多普通人在

山城的体育梦想。

不怕“草台班子”
就怕“原地不动”

“草台班子”又火了，这次带火它的是一位

作家。近日，知名作家余华在一段网络视频中

畅谈了自己对“草台班子”的认识，他自嘲“我

就是个草台班子”，认为“草台就是最好的班

子”，其字里行间彰显着对粗糙起步勇气与行

动力的推崇。视频发出后迅速走红，张雪、罗永

浩等网络名人的账号纷纷加入讨论，分享了自

己对“草台班子”的理解和个人的奋斗故事。

点评

近年来，不少人将“世界是个巨大的草台班

子”一语放在嘴边，以消极颓废之态应对着生活与

事业。余华和张雪、罗永浩等人的此番发言，恰恰是

对放弃者和观望者的一次喊话、打气与鼓励。

管它草台不草台，先干起来再说。在当下，

无论是事业推进还是社会运转，边摸索边前

行、边前行边修正是常态，可以说，“草台”是绝

大多数人和组织的起点。面对这样的开局，我

们需要接纳，更需要先干起来。

正如余华所言，其实大多数人的人生都没

有万事俱备的开局，也没有滴水不漏的完美体

系，当你勇敢出发后，边走边完善，曾经的“草

台班子”便会蜕变为精美的舞台。

平凡人的出彩，从来不是始于完美条件，

而是成于极致担当。干事创业，最怕的也从来

不是“开局普通”，而是“原地不动”。当下的我

们不必纠结草台与否，不必焦虑起点高低，放

下完美执念、打破观望心态，只要认准方向、踏

实迈步，在实干中沉淀，在探索中成长，所有朴

素的开局，终将熬成惊艳的结局，所有勇敢的

起步，也定能抵达广阔的远方。 （樊邦平）

高空抛物索赔1元
守护文明理应较真

近日，湖北省宜昌市长阳土家族自治县人

民法院审结了这样一起纠纷：一个从楼上掉下

来的矿泉水瓶，砸坏了陈女士家田里的几棵辣

椒苗，陈女士毅然拿起法律武器维权，索赔仅

1元钱。因监控存在盲区，无法确定具体侵权

人，法院最终判决小区业主委员会赔偿陈女士

1元钱，由全体业主共同承担。

点评

高空抛物堪称城市上空的“不定时炸弹”，

潜藏巨大安全隐患。一个空易拉罐，从25楼掉

下足以致人死亡。对于未造成人员伤亡的高空

抛物行为，不能止于道德谴责，抱怨两句“真没

素质”。事实上，今年1月1日起施行的新修订的

《中华人民共和国治安管理处罚法》明确规定，

高空抛物“尚未造成严重后果”，也可依法处罚。

面对身边的高空抛物行为，陈女士索赔的

不是金钱，而是公道；法院判决的也不仅是1元

钱，更是文明的底线。这1元钱，是法律底线的

具象体现，明确了高空抛物人人有责的法理原

则，也是对公序良俗的有力呼唤，划清了文明与

失范的界限。同时，这一次看似“小题大做”的较

真，打破了“法不责微”“法不责众”的侥幸心理，

以司法判决敲响了警钟：高空抛物绝非小事，即

便未造成严重后果，也必须承担相应责任。

法治社会、文明社会的建设，既需要司法

机关坚守原则、公正裁判，也需要每一位公民

树立规则意识、文明意识，主动维护自身权益，

自觉抵制不文明行为，共同守护身边的公共安

全与文明秩序。 （周洁）

“甬爱童行，快乐出发”2026年宁波市未成年人保护宣传月暨庆
“六一”嘉年华活动现场。 宁波市北仑区小港街道办事处供图


