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雾化吸入、“能过肺”的“植物饮料”正悄然走红

警惕伪装电子烟侵害未成年人
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外形酷似电子烟、实则雾化吸入的“植物

饮料”正悄然走红，这些“饮料”混入电商平台，

可以被未成年人轻易购入。

从“奶茶杯”“可乐罐”到“卡通玩偶”，这

类打着“植物饮料”或“本草雾化”旗号的产

品，从外形、使用方式到口感体验，都与被明

令禁止的果味电子烟如出一辙。这类产品不

仅以“0尼古丁”“健康无害”为噱头诱导青少

年吸食，更有不法分子在其中暗藏兽用麻醉

剂，导致青少年成瘾、身体严重受损。尽管我

国早已明令禁止销售除烟草口味外的调味电

子烟和可自行添加雾化物的电子烟，且不得

通过线上渠道销售，但这类产品不断改换名

头、翻新话术，靠着层层伪装卷土重来，隐蔽

的交易链条仍在运转。

乱象丛生 伪装电子烟的多样

“变身”与渗透

今年3月，北京市通州区某商场一层的儿

童玩具“快闪”活动上，一款“可以吸的植物饮

料”吸引了孩子们的注意。其外形类似电子烟，

宣传单却强调“不是电子烟”“可以吸的植物饮

料”“放心吸”“中药复方成分”“口感好”“果味

足”……虽然名为“植物饮料”，实际却是以雾

化的形式吸入口腔。

除了悄然走红的“植物饮料”，为了诱骗未

成年人，市场上许多非法电子烟还被伪装成了

“奶茶杯”“卡通玩偶”等网红潮玩。这种披着时

尚外衣、散发着清甜果香的伪装，让涉世未深

的孩子误以为这只是普通的“雾化玩具”。

5月中旬，在北京市朝阳区某商场地下二

层大集式摊位，也出现打着“本草雾化”“不是

电子烟”“0尼古丁0烟碱”旗号的产品在售，摊

主称这是“本草雾化饮料”。体验发现，用嘴吸

入后，带有果味和香甜气息的雾气便产生，吸

到鼻腔和咽喉中还有薄荷清凉感。摊主还补充

说“可以过肺”。

不仅线下，线上更是乱象频出。以“雾化饮

料”为关键词在电商平台查询，这类产品多以

“医用雾化器”“吐气器”“薄荷吸入棒”等为标

签，以“大雾量”“清新”“提神”等为卖点，部分

甚至取得二类医疗器械资质。代购商普遍用

“鸭嘴兽”替代“电子烟”“果味烟”等词，以此

规避监管，且无购买限制，私域渠道的隐蔽性

和低门槛，让未成年人接触违规电子烟的风险

进一步放大。

危害重重 伪装电子烟对未成

年人的危害不只是成瘾

伪装电子烟对未成年人的健康危害不容

小觑。湖南省烟草专卖局专卖监督管理处处长

谭粤表示，调味电子烟、“奶茶杯”、“可乐罐”

这些非国标电子烟，因口味和包装设计上的隐

蔽性和欺骗性，对未成年人具有较强的吸引

力，容易诱导未成年人吸食。

此外，不少青少年认为，果味电子烟只是

普通雾化产品，无害无瘾，所以会跟风吸食，并

在朋友当中互相分享，丝毫没有意识到果味电

子烟带来的健康风险。

今年刚满18岁的小慧，在湖南康达精神

卫生中心已经接受了两次入院治疗。而将她拖

入这个痛苦深渊的，正是去年7月朋友递来的

一支果味电子烟。对方声称，抽了会很“上头”。

出于好奇，小慧尝试了几口后逐渐成瘾，正常

情况下一个烟弹可以抽3天，她却一天要吸掉

5个，最快20分钟吸空一枚。

北京大学人民医院呼吸与危重症医学科

副主任李冉表示，果味的香烟会掩盖尼古丁对

身体的刺激，这种情况下吸的量就会更大，成

瘾性也会更大。

除了成瘾性更大，伪装电子烟对身体机

能的损害也不小。不少流入市场的调味电子

烟，被不法分子非法添加依托咪酯、替来他明

等管制麻醉药品和精神活性物质，在香甜的

伪装之下，具有极强的成瘾性和致命伤害。小

慧吸食的果味电子烟里就被非法添加了兽用

麻醉剂——替来他明。小慧超量摄入6个月

后，双手剧烈颤抖，连碗筷都拿不稳，语言功

能退化，甚至频繁出现被害妄想和暴躁易怒

等严重的精神症状。

况且，青少年大脑尚在发育，如果通过伪

装电子烟等进一步接触香烟，其中的尼古丁会

造成认知、注意力与自控力的永久性损伤，带

来终身成瘾风险。

多方施策 共同打响未成年人

健康保卫战

针对这类“草本雾化器”究竟是否属于电

子烟的争议，国家烟草专卖局在2024年专门

印发了《关于新型电子烟产品适用法律问题的

批复》，明确不含烟碱成分，全部或部分雾化为

气溶胶供人抽吸、吸吮、咀嚼或者鼻吸等的产

品，依照电子烟的规定管理。

要真正打掉违规电子烟的“新马甲”，需要

多方施策、共同治理。

“这个东西打了一个‘擦边球’，它不含烟

碱，打着口气清新、提神醒脑的幌子在干。朝阳

区（烟草专卖局）一直都在进行摸排，和相关部

门联合调查，去证明这个东西的属性。”6月2

日下午，北京市朝阳区烟草专卖局工作人员表

示，此前已经联合相关部门清退过一批售卖此

类产品的摊位。

上海市黄浦区人民检察院在此方面进行

了有益探索。检察官在办理一起诈骗案件时，

涉案未成年人竟随手拿出“奶茶杯”电子烟开

吸，检察官询问后得知，该未成年人系从某知

名社交网络平台上看到电子烟产品的广告和

推荐内容，再添加对方微信购买。

承办检察官调查发现，陈某所说的社交平

台上涉电子烟宣传内容众多，不少宣传中包括

“水果杯”“电子咖啡”“雾化能量棒”等迷惑未

成年人的言语，且均未注明“严禁向未成年人

出售香烟、电子烟”的提醒语。同时，该平台存

在“口含烟”分享、评论等互动信息，存在私域

引流售卖的可能。随后，检察官走访该社交网

络企业进行磋商，督促平台增设“严禁向未成

年人出售香烟、电子烟”标签，利用大数据筛

查，隔离不适宜未成年人接触的含烟草（电子

烟）内容，定期自查清理电子烟引流内容，对违

规内容或评论及时整治，加强普法宣传，营造

绿色、健康、安全的上网环境。 （下转2版）

线上购物、网游充值、直播打赏……当前，

触网消费的场景越来越多。与此同时，未成年

人随意充值、误操作下单、被诱导消费引发的

退款纠纷也不断增多。“谁受害谁举证”，导致

一些家长陷入证明难、退款难、维权难的困境。

北京互联网法院近日发布了《北京互联网

法院未成年人网络司法保护白皮书（2021—

2026）》。白皮书显示，未成年人网络活动日趋频

繁，涉未成年人网络纠纷数量逐年攀升，收案量

从2021年的50件升至2025年的997件，增长

近20倍。其中，网络消费类纠纷长期居于各类

案件数量之首，游戏充值、直播打赏类案件涉案

最高金额分别达64万元、650余万元，反映出家

庭监护不到位，部分平台在防沉迷机制建设、消

费限额管理、内容审核等方面有短板。

根据相关法律规定，限制民事行为能力

未成年人未经监护人同意，实施与其年龄、智

力不相适应的网络消费行为，监护人不予追

认的应属无效，平台应当返还相关款项。不少

游戏平台设置了专门的未成年人充值退款通

道。但在现实中，商家拒绝未成年人消费退款

的理由五花八门，其中常见的一条是“无法证

明为未成年人操作”。除了在证明材料上设置

超高门槛，还有不少商家以“商品属性特殊”

为由拒绝退款。更有部分平台未落实实名认

证、人脸核验等基本义务，留下监管漏洞，为

诱导充值提供可乘之机。

梳理多个案例发现，在未成年人退款纠纷

中，家长被推到了举证第一线。而纠纷频发的

一个重要原因在于，平台与商家未严格落实实

名认证与人脸核验，对诱导充值、私密房间等

风险点监管疏失，部分平台甚至在大额支付环

节不做任何二次验证等。本该由平台承担的身

份审核义务，最终全部转嫁给家长事后举证。

但不可否认的是，在未成年人非理性消

费领域，家庭监护仍属第一责任，北京互联网

法院明确“未成年人身份不是免责金牌”。某17

岁学生用父母账号在直播平台一年打赏650余

万元，其父母多次刷脸解除消费

限制并提供资金支持，法院认定

监护人构成默示同意，驳回全额

退款诉请。 （据《人民日报》）

现行法律对未成年人的大额消费行为已

有规定，八周岁以上的未成年人为限制民事

行为能力人，实施与其年龄、智力不相适应的

消费行为，需要法定代理人同意或追认。也就

是说，理论上家长有权要求退款。然而，现实

中平台的退费流程往往设置了重重障碍，核

心就是要证明“是孩子本人操作”。问题在于，

想要分清到底是孩子偷偷充值，还是家长自

己消费后反悔，技术上的确存在难度。

在这场维权拉锯战中，家长被推到了举证

的第一线，都“跑断腿”了，却发现自己手里几乎

没有“武器”。孩子使用的是家长的手机、账号、

支付密码，面对平台“无法证明为未成年人操

作”的推诿，家长陷入了“自证清白”的死循环。

更令人无奈的是，在这场信息不对称的

博弈中，平台掌握着账号的后台 IP、设备型

号、操作习惯等关键数据，却往往选择性地

“失明”。部分平台未严格落实

实名认证与人脸核验，对诱导

充值、短时间频繁多次充值、

大额消费等风险点监管疏失，

甚至在支付环节不做任何二次验证。本该由

平台承担的“守门人”责任，在纠纷发生时，却

轻巧地卸到了家长肩上。

网络消费的便捷，不该成为收割未成年

人的工具。平台机械使用“谁受害谁举证”，是

对自身责任的推卸。根据《未成年人网络保护

条例》，平台应当建立动态核验机制，合理限

制未成年人消费数额，不得诱导消费。如果平

台未落实这些法定义务，导致未成年人轻易

绕过防沉迷系统，那么平台本身就存在过错。

在这种情况下，若依然要求家长承担全部举

证责任，甚至以“成年人冒充未成年人退款”

为由对家长的诉求持怀疑态度，无疑是本末

倒置。

要破解这一困局，不能仅靠家长在维权路

上的单打独斗，应当优化举证与售后机制，建

立绿色退款通道，制定统一的退费标准；若平

台未落实动态核验导致纠纷，可推定平台有过

错，实行举证责任倒置。另一方面，监管部门应

强化技术手段，强制平台接入统一的电子身份

认证系统，堵住“实名不等同实人”的漏洞。

京冀首个跨界共建
“超级自然校园”9月亮相

本报讯（孙云柯）京津冀平原地区规模最

大、京冀首个跨界共建的国家森林公园——潮

白河国家森林公园正从规划走向实景。目前，

位于通州区西集镇的先行启动区（森林课堂片

区）整体工程量已完成超90%，将于今年9月

完工亮相。

据悉，这片建在潮白河畔的“森林课堂”，

将打造为“潮自然——超级自然校园”，设置自

然观察教室、自然建造教室、自然游戏教室、近

自然林营建教室四大自然主题教室，并由自然

观察径串联，为青少年提供集自然游戏、科普、

美育等功能于一体的自然课堂。

在这座“超级自然校园”里，森林、湿地、花

园是教室，树干、枝叶、花朵是教具。自然观察

教室以“如何观察一棵树”为第一课，为孩子们

开启林木启蒙教育；自然建造教室空间开阔，

孩子们可就地捡拾树枝、树叶，制作落叶手工

帽、森林声音筒、自然装饰画等手作；在自然游

戏教室，树荫下、池塘边设置钻洞、爬桶等趣味

节点，并建有木屋廊架、沙滩水花园、栈桥管

道，形成多元游戏空间；近自然林营建教室，划

分柳树、栎树、刺槐、油松、银杏、华北秋叶林6

个森林小班，供孩子走进森林，探索生态环境

要素和生物多样性。

园内还打造了一条自然观察径，串联四大

主题教室，沿途设置多个自然教育观察点，展

示多样植物风貌和生境。

第五届特殊教育学校
校长讲坛举行

本报讯（李媛媛 阿妮尔）近日，第五届特

殊教育学校校长讲坛暨2026年特殊教育教师

“博爱塑魂奖”表彰大会在广东惠州召开。

会议由全国大中小学校特殊教育共同体

（联盟）、南京特殊教育师范学院主办，以“从

‘普惠’走向‘优质’——‘十五五’特殊教育高

质量体系建设”为主题，会聚全国特殊教育领

域专家学者、中小学校长及骨干教师代表共

400余人，共研特殊教育发展路径。

大会现场举行 2026 年特殊教育教师

“博爱塑魂奖”颁奖仪式，为全国 19位教师

颁奖，表彰深耕特教一线、潜心育人奉献、师

德师风高尚、办学育人业绩突出的优秀特教

教师，以先进典型树立标杆、以榜样力量引

领队伍成长。

近年来，全国大中小学校特殊教育共同体

（联盟）凝聚力、影响力、辐射力持续增强，今

年新增119家盟员单位，为全国特殊教育协同

发展注入了新鲜血液与强劲动能。

“联盟将持续发挥桥梁纽带与示范引领作

用，团结带领全国特教战线广大同仁，牢牢坚

守立德树人根本任务，不断完善全学段贯通、

多领域协同、全社会参与的特殊教育高质量发

展体系，用心用情守护每一位特殊孩子的成长

梦想，让每个特殊儿童都享有公平而有质量的

教育、拥有人生出彩的机会。”南京特殊教育师

范学院党委常委、副校长许巧仙表示。

涉未成年人网络纠纷数量逐年攀升 未成年人触网消费，不能总让家长“跑断腿”
◎ 江德斌

多彩课堂育“新芽”

近年来，贵州省黔西市素朴镇博创幼

儿园将民族文化融入到日常教学中，通过

开设非洲鼓、刺绣、钢琴、文琴戏、绘画等富

有特色的多彩课堂，丰富孩子们的文化生

活。图①为近日，孩子们在练习打非洲鼓。

图②为近日，老师指导孩子们学习地方戏

剧文琴戏。 周训超摄

让“一米友好”遍地开花，
下一步怎么走？

2版 综合新闻

4版 焦点

当AI成为孩子的“新朋友”

如何守护
数字时代的童年？

今日看点今日看点

图①

5版 文艺天地

真人儿童电影如何被“看见”

图②


