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周日傍晚，北京市朝阳区绿地公园的儿童

活动广场一片生机。飞船形状的大型组合玩具

上，“长”满了滑滑梯、钻爬网的孩子，一旁的玩

沙区、篮球场更是人头攒动……近年来，随着

儿童友好建设的推进，儿童友好公园、儿童友

好社区、儿童友好医院等适儿化公共服务设施

遍地开花。前不久，国家发展改革委、国务院妇

儿工委办公室发布《关于在全社会推进儿童友

好建设的意见》（以下简称《意见》），提出覆盖

城乡全域推进儿童友好建设。目前，儿童友好

建设进行得怎么样？下一步如何推进？

循着儿童视角推进适儿化
建设

走进上海市音乐幼儿园，充满童趣的儿童

餐厅让人眼前一亮。依据幼儿身高设计的温馨

桌椅、旋转木马的造型，都在提示着餐厅的儿

童专属性。同时，幼儿园所有墙面空间，都被一

条一米高的“音浪线”隔开。一米线以下，都是

幼儿可拿取、可操作的材料。

不仅是幼儿园，医院、图书馆等公共空间，

也有了越来越多的适儿化改造。

四川大学华西第二医院副院长牛晓宇认

为，儿童友好医院建设的核心，在于以儿童权

益与发展为中心，构建超越疾病诊疗的关怀体

系。基于此，华西第二医院引入了儿童医疗辅

导——“奇妙医院”游戏。医院开发了听诊器、

注射器等一系列模拟医疗玩具，儿童可以转换

身份，扮演小医生，在护士的陪伴下，给模拟病

患“玩偶”检查身体。

“这种‘过家家’式的扮演游戏，抚平了

儿童的焦虑，减轻了他们对医院的恐惧。”牛

晓宇说。

距离华西第二医院1800多公里的杭州图

书馆少儿分馆内，伫立着一个头戴博士帽的

“杭小图”IP形象。小宝宝模样的造型，拉近了

儿童与图书馆的距离。此外，杭州图书馆的“悦

读快车”自2016年开通以来，已在全市13个

区县市不停歇地奔跑了10个年头，行程达4

万公里，让阅读资源在近200所学校间流转，

润物无声地滋养着孩子的童年。

除了地方实践，国家层面也推出了一系列

充分保障儿童优先的服务。《意见》提出的“公

共设施建设充分体现儿童友好理念，公共服务

供给充分保障儿童优先”，正成为全社会的自

觉行动。

吸纳儿童成为“出谋划策”
的新生力量

除了社会公共设施和公共服务考虑儿童

利益，在一些地方，儿童也正在成为社会治理

的真实参与者。

前不久，成都高新区神仙树社区内的1路

公交车站装上了垃圾桶，这要归功于社工欧海

燕和神仙树社区的孩子们。起初，孩子们发现

公交站没有垃圾桶，等公交的居民会把垃圾塞

进路边的墙缝，垃圾又从墙缝“溜”进了小区。

一次儿童观察团会议上，孩子们将问题提出

来，欧海燕马上跟社区沟通，垃圾桶很快安装

到位。

这是神仙树社区儿童参与社会微治理的

生动写照。该社区密集排布着7所学校，儿童

众多。基于此，2024年，社区提出“童智促社

治”理念，并建立树下童梦空间社区体验中心、

神仙树环保儿童实践站等一系列儿童参与团

体。让儿童通过观察、倾听、表达、行动、检验，

主动参与社区治理。

“儿童友好建设的核心，是儿童参与。”湖

南大学建筑与规划学院教授、儿童友好城市研

究室负责人沈瑶说。她认为，儿童友好建设有

3个层次，分别是：为儿童设计；和儿童一起设

计；将教育和实践相结合，让儿童自己设计。儿

童友好建设要发展到更高层次，就需要在开展

与儿童相关的活动时，倾听、吸纳儿童的意见，

并让他们成为真正的参与者。

神仙树社区党委副书记吕春发现，相较成

人，儿童对公共空间的细节，如楼道安全、设施

便利性的感知远超成人，他们是社会治理的创

新力量。因此，不少地方开始引入儿童观察团，

为城市发展“出谋划策”。比如，深圳目前有各

级儿童观察团725个，从社区治理到公园改

造、环境保护，到处都有儿童参与的身影。

借助大自然这个“环境处方”

截至2025年年底，全国已有116个城市

启动儿童友好城市试点建设，惠及城乡儿童超

1.1亿人，下一步怎么办？

沈瑶提出，后续开展儿童友好建设，应将

硬件、软件更好地结合起来。针对不同地区的

痛点问题，有针对性地配置儿童友好资源。同

时，要加大投入力度，对负责儿童友好建设的

基层成员开展培训，以确保动作“不走形”。此

外，沈瑶认为，未来无论是城市还是乡村，都要

用好大自然这个“环境处方”。

沈瑶提出的“环境处方”，源于她在儿童友

好环境研究中的真实感受。她发现，网络对儿童

生活的渗透越来越迅速，儿童的心理健康成为

不容忽视的问题。而广袤的大自然，恰恰可以唤

起儿童的感官，让他们减轻焦虑，疗愈身心。

基于此，沈瑶提出，在城市，可以充分利用

公园、社区绿地，把儿童带到住所附近的自然

与邻里中开展研究性学习。在乡村，可以利用

假期，组织教师和大学生志愿者等研发“乡野

课堂”活动，选择有条件的乡村开展“一校（城）

接一村”试点，并探索相关制度设计，定期组织

城市儿童到乡村，开展与自然相关的实践学

习，并与乡村儿童一起交流互动。

“自然环境既有健康效益，又有教育效

益。”沈瑶说。

在四川师范大学教授鄢超云看来，城市的儿

童友好建设已经取得了一些成果，但对乡村儿童

不友好的因素并未得到充分关注，如网络依赖、

社会交往不足、体质下降等。鄢超云提出，一方

面，要鼓励农村儿童重回自然；另一方面，要梳

理对农村儿童不友好的因素，然后“对症下药”。

青海省西宁市，一座浸润着河湟文脉的高

原古城。近年来，一场有温度、有深度的未成年

人思想道德建设实践正在这里蓬勃展开。

红色基因融入血脉
厚植少年理想信念

在西宁市光华小学，小葵花自助兑换机格

外醒目，学生刷脸就能查询成长积分，积分可

兑换奖品。

校长王红霞介绍，作为市级新时代文明实

践基地，该校打造“葵园五育小先锋”评价体

系，将文明言行、志愿服务、劳动实践等纳入全

过程评价，实现“人人可争先、处处可积分、天

天有进步”。学校创新推出积分研学、积分观影

激励模式，把奖励转化为特色课程与校园文

化，让每分付出都收获肯定。

学校持续做优“小葵花跟着郭明义爷爷学

雷锋”特色品牌，将学雷锋与生态保护相结合，

并依托葵园雷锋馆、郭明义先锋长廊、河湟文

脉微阵地、中队博物馆等校内空间打造少先队

活动课实景课堂，引导学生在实践中感悟精

神、茁壮成长。

红色教育在全市遍地开花。西宁充分发挥

中国工农红军西路军纪念馆红色阵地作用，培

育426名红领巾志愿讲解员，每年组织6万余

名师生接受红色教育。孩子们以童声讲述革命

故事，创作《风雪露营》等作品，举办《“画”说

西路军——我心中的红色记忆》画展，让红色

血脉在青少年心中代代相传。

暖心守护呵护心灵
织密全方位关爱网络

城西区未成年人校外心理健康教育辅导

站自2013年投用以来，累计投入700余万元，

配备 VR心理宣泄、AI智能心理测评等专业

设备，已建成拥有12个功能室的专业心理服

务阵地。

打动孩子的不仅是硬件，更是真诚陪伴与

专业引导。辅导站创新专家“会诊”模式，联动

高校专业机构破解疑难案例，年均接受咨询

400余人次，常态化开展反校园欺凌、生命教

育等主题活动。同时，组建由232名教师组成

的一对一帮扶队伍，为单亲家庭、留守儿童等

建立台账，从生活、学习、心理等全方位开展精

准帮扶。

城东区博雅路南社区依托新时代文明实

践站打造成长驿站，开设红色课堂、法律学习、

科普等五大类特色服务，今年已服务未成年人

200余人次。驿站兼顾安全教育与情绪疏导，

依托反邪教教育阵地开展宣传，并积极开展家

庭教育分享活动，普及科学育儿理念。

家校社协同育人格局不断完善。中国好人、

大通县第二完全中学教师杨毛吉牵头组建青海

省首家由政府主导、一线骨干教师担任讲师的

专业化家庭教育服务指导中心，通过每周家长

夜校、“送教下乡”巡回宣讲等形式，围绕亲子沟

通、青春期心理等热点问题开展指导，凝聚家校

社三方合力，为青少年健康成长保驾护航。

文化美育浸润心田
拓宽少年成长视野

走进西宁市新时代文明实践基地之一的

西宁市文化馆，长廊两侧各类少儿画作、手工

作品琳琅满目。

文化馆依托丰富的阵地资源，打造了“常

态课堂+动态体验”“订单服务+优质配送”“集

中长训+周末短课”相结合的青少年美育平

台。近年来，文化馆开展了48期主题少儿公益

美育课堂，惠及1500余人次。

城北区第五届中小学生、幼儿艺术双馆联

展近日开展，展期持续至6月中下旬。展览采

取“一主题、双场馆”同步展出形式，汇聚19所

学校、45所幼儿园师生的近200件作品，涵盖

绘画、陶艺、科创、手工等多个品类，集中展现

青少年的艺术素养与精神风貌。

西宁市不断延伸文化育人触角，整合图书

馆、农家书屋、阅读驿站等资源，建成城乡三级

公共阅读服务网络。目前，全市“图文美博”四

馆已与105所中小学达成馆校合作，每年开展

中华优秀传统文化进校园活动700多场，参与

师生超5000人次。乡村学校少年宫开设科普、

体育、非遗等课程，吸引10万余名学生参与。

“在新时代文明实践站过寒暑假”项目，每年服

务未成年人近3万人次。丰富的文化实践活动，

让美育滋养融入日常，促进青少年全面发展。

目前全国已试点建设116个儿童友好城市

让“一米友好”遍地开花，下一步怎么走？
◎ 赵彩侠

深耕文明沃土护航少年成长
——青海西宁抓实未成年人思想道德建设工作

◎ 樊永涛

湖南
出台新规保障中小学生体育锻炼

本报讯（余杏 范泓洋）近日，湖南省十四

届人大常委会第二十二次会议表决通过《湖南

省促进中小学生体育锻炼若干规定》（以下简

称规定），自2026年8月1日起施行。

规定明确学校不得以任何理由挤占体育课

程，不得以大课间活动、课后延时服务或其他非

体育类活动替代体育课程。学生在校期间每天

体育锻炼不少于一小时，每天至少安排一次不

少于30分钟的大课间体育活动，家校配合确保

学生每天综合体育活动时间不少于两小时。

课程方面，规定要求义务教育阶段应指导

学生掌握一至两项运动技能，鼓励因地制宜开

展中华传统体育项目教学。学校每学年至少举

办一次全校性体育运动会，开展足球、篮球、排

球等班级赛和校际赛。

围绕场地和师资短板，规定也作出针对性

安排。在场地方面，推动学校体育场地假期向

中小学生开放，有序推进公共场馆、机关企事

业单位场地向中小学生免费开放；在师资方

面，完善对体育教师的培养聘用、考核评价和

绩效考核，保障体育教师与其他学科教师享有

同等待遇。

山西忻州
“童声里的中国”嘹亮唱响

本报讯（芦蕊）为充分发挥美育在立德树

人中的独特作用，山西省忻州市扎实开展

2026年“童声里的中国”少年儿童歌咏活动。

活动自今年4月开展以来，全市各级各类学校

立足校园、联动家庭、辐射社会，依托“课前歌

咏”“行进歌唱”“校园歌会”“家庭小合唱”等多

种形式，推动歌咏活动走进千家万户。

忻州市实验小学依托校园文化节举办“童

声里的中国”主题歌咏比赛。静乐县在“六一”国

际儿童节来临前举办首届课桌舞暨第二届童声

合唱比赛。截至目前，全市已累计开展系列歌咏

活动194场次，371支表演团队、15000余名少

年儿童踊跃参与，取得了良好的社会反响。

“童声里的中国”少年儿童歌咏活动引导广

大青少年唱响爱国主旋律、传承红色基因，既是

深化美育的生动实践，更是厚植未成年人家国

情怀的有力抓手。下一步，忻州市将坚持经典传

唱与原创征集相结合、群众性与专业性相结合、

网上展示与网下展演相结合，采取多种方式吸

引广大少年儿童传唱优秀歌曲，全方位展现忻

州未成年人朝气蓬勃、昂扬向上的精神风采。

广东汕头
侨批修复教学传承家国情怀

本报讯（张晓宜 杨立轩 陈斐仪）近日，广

东省汕头市在永定楼举行“一纸侨批寄山海·

情牵阿嬷忆乡愁”侨文化主题文明实践活动，

通过侨批修复演示、书写体验、展览、讲座等形

式，引导青少年读懂侨批背后的奋斗史与桑梓

深情，活化世界记忆遗产，传承家国情怀。

工作台上，广东省档案馆民间档案鉴定专

家、侨批收藏者张美生将一张破损的泛黄侨批

小心放入清水中，待纸张舒展后，压上重物将

其铺平压干。随后，他一手持放大镜贴近纸面

仔细观察修补边缘，一手用小钳子轻轻敲平补

丁与原件接合处。孩子们纷纷伸长脖子屏住呼

吸，生怕错过任何一个细节。

“纸泡在水里不会烂吗？”一名学生忍不住

低声问道。张美生抬起头，微笑着鼓励孩子们

回家亲手做个小实验。他说，只有亲手试过，才

能真正理解侨批为何能跨越百年而不朽。孩子

们纷纷点头。

篮球明星进校园

6月9日，安徽省合肥市跃进

小学举办“大手拉小手 共筑篮球

梦 篮球明星进校园”活动，邀请

篮球运动员袁振梁来到学校，给

学生教授运球、拼抢、上篮等动作

要领，传递体育精神。图为袁振梁

为校园篮球队队员讲解演示篮球

动作。 葛传红摄

● 儿童友好医院建设在于以儿童权益与发展为中心，构建超越疾病诊

疗的关怀体系

● 儿童友好建设要发展到更高层次，就需要在开展与儿童相关的活动

时，倾听、吸纳儿童的意见，并让他们成为真正的参与者

● 网络对儿童生活的渗透越来越迅速，儿童的心理健康成为不容忽视的

问题，而广袤的大自然，恰恰可以唤起儿童的感官，让他们减轻焦虑，疗愈身心

（上接1版）

针对“公域引流、私域交易”的情况，专家

建议平台必须利用最新的智能技术排查不断

翻新的暗语。与此同时，烟草部门也开始尝试

利用“快筛技术”，检测电子烟里的违禁成分。

除了排查治理，科普宣传也至关重要。近

日，广西柳州市柳江区烟草专卖局的党员志愿

者在学校门口开展法治宣传课，通过实物展

示、案例警示和互动问答，向学生和家长普及

电子烟的隐蔽危害和识别技巧，他们手中的

“教具”则是伪装成“奶茶杯”“萌虎杯”“可乐

罐”等日常玩具和饮品的非法电子烟。

除了建立多部门常态化联合治理和科普

宣传机制，电商和社交平台也应主动承担起关

键词动态屏蔽、违规信息清理的主体责任，学

校和家庭要加强对未成年人的健康教育和日

常监护，真正斩断这条隐蔽的灰色链条，让“能

过肺的饮料”无处遁形，守护好孩子们的健康

底线。（综合《新京报》、央视新闻、澎湃新闻等）

警惕伪装电子烟
侵害未成年人


