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许诺了孩子别食言
◎ 汪丽红
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我想对你说我想对你说

在养育孩子的路上，每一次困惑与突破都是您和孩子共同成长的独特印记。您是否有培养孩子的独家教育

心得？是否想把未说出口的爱写成一封家书？本刊《家长课堂》诚邀您分享亲子教育智慧。无论是引导孩子走出

厌学低谷的沟通密码，还是发现孩子兴趣启蒙的契机，抑或是写给青春期孩子的亲笔信——那些藏在日常里的

教育思考，都可能成为其他家庭的暖心指南。期待您的分享，让更多家庭在育儿路上少走弯路。

要求：字数1500字以内，观点明确，来稿请在标题注明“家长课堂”，并在文末标明您的姓名、联系电话、身份

证号、银行卡账号和开户行信息。

邮箱：jswmtl@163.com

亲爱的儿子：

人生的每个阶段都有形形色色的诱惑，

它们当中充满了各种陷阱。有的试错了改过

就行，可有的能把一个人带入歧途，甚至毁

掉一个家庭。

当别人递给你一支烟的时候，你可以

说：“我现在还是学生，正是长身体的时候。”

当别人拉你充钱打游戏的时候，你可以说：

“父母的钱来之不易，现在正是学习的时候，

要少玩游戏，更不能充钱。”当别人唆使你去

打一个人的时候，你可以义正词严地拒绝

说：“我办不到！”

有好人，当然也有坏人。我们要努力做

一个谦虚、诚实、勇敢、节俭、勤奋、向上的

人，不谈为社会作多大贡献，起码要对得住

自己的良心，守住道德底线，不做偷盗抢劫、

坑蒙拐骗、损人利己的事。

人生的容错率其实很高，比如这次考

差了，下次努力就有可能进步；不小心打碎

家里的花瓶，下次注意点就行；玩游戏花费

了家里的钱，下次改正；生意失败了，还可

以给别人打工……但有些不良诱惑，一旦

沉迷就难以戒掉，甚至越陷越深，最后走上

犯罪的道路。所以在事件起始时就要学会

拒绝它们，远离它们，把它们消灭在萌芽状

态。面对不良诱惑，要勇敢地说“不”！

读书的年龄需要“静”，你要排除杂念，

专心致志，不受不良风气干扰。但是怎样才

能做到明辨是非、远离不良诱惑呢？

首先要从好书中求。书是人类进步的

阶梯，书里能学到做人与处世的道理，端正

人的品行。最好是每天都要读书，读好道德

与法治的书，读课外有益的书。其次要远离

小人。所谓“物以类聚，人以群分”“近朱者

赤，近墨者黑”，和品行端正、积极向上的人

在一起，自己也会充满正能量。再次要有高

雅的爱好。运动、读书、画画、唱歌、弹琴等

都是高雅的爱好，我们要学一门，爱一门，

坚持一门，长此以往，就能发现其中的乐趣

和价值。

儿子，你已经是初二年级的学生了，正

值青春期，有自己的见解，也有懵懂和迷茫，

所受的诱惑也不少。爸爸根据自己的经历和

感悟，谈了人生的不良诱惑，希望你能重视

并远离，健康快乐地成长。

爱你的爸爸杨兵

近些天，六岁的儿子迷上了手机短视

频。每天放学回家，书包一扔，就朝我要手

机：“妈妈，我想看手机，就看十分钟……”可

说好的十分钟，玩着玩着就变成了半个小

时。好不容易关掉，他又开始哭闹、发脾气，

连最爱的积木都不想碰。

藏手机、设密码……我尝试过很多办法

都没用。他甚至学会了趁我做饭时找出手

机，躲到卧室里偷偷玩。看着小家伙被手机

映得通红的双颊，我陷入了沉思。

周末，我从超市买了一袋黑豆

和一袋红豆。那天他又闹着看手

机，我蹲下来，把两袋豆子倒进一

个簸箕里，搅了搅，说：“灼灼，咱俩

玩个游戏好不好？”

他疑惑地看着我，小手仍然伸

向桌上的手机。“妈妈先把手机收起

来”，我把手机放进抽屉，“这个游戏

可好玩了，比手机还好玩。”

“是吗？什么游戏？”他一脸疑

惑，眼睛却从手机移到了黑红相间

的豆子上。

我拿出两个空碗，一个贴上红

色标签，一个贴上黑色标签：“咱俩

比赛，看谁先把红豆和黑豆分开。

你要是赢了，妈妈给你讲两个故

事，再买油炸小鸡腿。”

他眼睛一亮，却又说道：“我分得慢，比

不过妈妈。”

“你知道吗？妈妈小时候也分得很慢，后

来是外婆一遍遍陪我练，我才变快的。现在

你慢一点，正好可以让妈妈像外婆那样，慢

慢教你，你这是在给妈妈一个‘当老师’的机

会呢。”我用角色互换法劝说儿子。他犹豫了

一下，最终坐下来。

一开始，他分得很慢。慢慢地，他神情专

注起来。小嘴巴紧抿着，眼睛一直盯着豆子，

小手一粒一粒地拣。“哇，你比妈妈分得还仔

细呢。”他开心地笑了，速度也快起来。

我们一边分豆子，一边聊天。他跟我说

在学校学了什么歌，老师批评了哪个小朋

友，哪个小朋友随地扔垃圾……这些话我已

经很长时间没听他说过了。因为他玩手机的

时候，嘴巴是闭着的，心门也是关着的。

分豆子用了将近半小时，他一颗都没分

错。“妈妈，我赢了！”他高兴地拍着手，小脸

上全是成就感，“我分得比你快！”

“对呀，你太厉害了。”我刮了刮他的小

鼻子，“比玩手机还厉害呢。”

他愣了一下，小声说：“妈妈，其实分豆

子比看手机好玩，因为你在陪我。”

我鼻子一酸，差点掉下泪来。眼花缭乱

的电视节目、毫无逻辑的短视频、冗繁的人

际交往……夺去了我多少宝贵的时光啊，

这些时间原本可以用来好好陪伴孩子。

后来，“分豆子”成了我俩的固定活动。

红豆黑豆分完了，我又去买绿豆黄豆，再后

来是花生和瓜子。儿子的小手越来越巧，专

注时间也越来越长。

现在，他还会偶尔看手机，但再也不会

哭着闹着要了。他知道，放下手机后，有妈妈

陪他做游戏、聊天、讲故事、下棋……

不能把孩子的童年“锁”在屏幕里，孩子

最需要的是家长的真心陪伴。

女儿今年十二岁，刚踏入初中校门。从

小乖巧懂事的她，进入青春期后多了几分敏

感内敛。

刚开学那阵子，女儿适应初中课业很吃

力。小学轻松的学习节奏骤然改变，增多的

科目、繁重的作业，让她常常伏案学习到深

夜，偶尔还会对着习题偷偷叹气。看着她疲

惫的模样，我心疼不已，随口许诺她：“这周

你好好坚持，周末妈妈带你去老城巷口吃你

最爱的糖水芋圆。”

之后的几天，女儿格外努力。从前偶尔

拖沓的她，每天放学回家主动写作业、整理

笔记，哪怕遇到难题，也会揉揉眼睛继续坚

持。我看在眼里，心里满是欣慰。可偏偏周末

临时遇上有事，亲戚登门做客，忙前忙后一

整天，我忙得晕头转向，彻底忘了和女儿的

约定。

直到傍晚，女儿小声问我：“妈妈，我们

还去吃芋圆吗？”我才猛然记起那个承诺，随

口敷衍道：“今天太晚了，下次再去吧。”话音

落下，女儿没有哭闹，只是默默低下头，收起

了早已准备好的小包包，安静地回了房间。

那一晚，她话少了很多。

看着她落寞的背影，我的心里又愧疚

又自责。我总以为孩子的愿望很小，一两

次落空无关紧要，可我忘了，在孩子的世

界里，父母的每一句承诺，都是满心期许

的约定。大人眼里的小事，可能正是她认

真坚守的盼头。那一刻我幡然醒悟：家庭

教育，不在大道理里，而在每一次兑现承

诺的小事里。

第二天一早，我特意早起，专门带着女

儿穿过老城的青石板路，去吃那碗她心心

念念的糖水芋圆。热气氤氲里，我认真跟她

道歉：“对不起宝贝，妈妈昨天忘了约定，是

妈妈失信了。以后妈妈答应你的事，一定说

到做到。”女儿捧着温热的糖水，眉眼慢慢

舒展，轻轻地点了点头，眼里亮着光。

自那以后，我时刻警醒自己，绝不轻易

给孩子许诺，但凡许诺，必定全力以赴兑现。

学习上，我答应她只要她认真对待每次作

业，我就放下手机静心伴读。生活里，约定周

末一同整理书桌、修剪绿植，无论琐事再多

我也不推脱。

前段时间，女儿和好友闹了小矛盾，情

绪低落。我许诺她，周末带她去城郊的湿地

公园散心，帮她舒缓心情。即便周末遇上降

温刮风，我依旧如约陪她漫步湖边，听她倾

诉心事，开导她学会包容与沟通……类似的

小事，兑现的不仅是约定，更是让她知道，妈

妈一直在关注她的情绪与期待。

如今，看着慢慢适应初中生活、性格开

朗的女儿，我愈发笃定，好的家教不是居高

临下的教导，而是家长言出必行的坚守——

兑现每一句承诺，不敷衍孩子的期待，不

辜负孩子的信任。日积月累，我们便能增

强孩子心里的幸福感与安全感。

儿子上小学三年级了，瘦得像根豆

芽，体育课跑四百米都能喘半天。

事情的起因是班主任的一条微信：

“孩子体能太差，建议加强锻炼。”我盯着

这句话看了很久，心里不是滋味。我是从

农村走出来的，小时候天不亮就要走十

里山路去上学，冬天踩着冰碴子，夏天顶

着大日头，哪有什么体能不好的说法。可

儿子这一代，出门有车，上楼有电梯。我

想了一晚上，做了一个决定：每个周末带

儿子去徒步，就从郊区的山开始。

第一次出发，儿子背着他那个卡通

小书包，里面塞满了薯片和可乐。我没说

什么，只是把自己的登山包装满了水、干

粮和急救用品。上山不到二十分钟，儿子

就开始叫苦：“爸爸，还有多远？”“腿好

酸，能不能歇一会儿？”我只回了一句：

“跟着我走，别停。”

一路上他没有再说话，小脸通红，

汗水顺着脖子往下淌。我走在前面，故

意放慢脚步。到半山腰的时候，他忽然

开口：“爸，你背包里装的什么？看着好

重。”我说：“水，够我们喝一天的。”他沉

默了一会儿，把书包里剩下的半包薯片

塞进嘴里，然后小声说：“下次我不带零

食了。”我只是点点头，继续往上走。

后来每个周末都如此。春天淋过雨，

夏天喂过蚊子，秋天踩过烂泥，冬天吹过

刀子一样的山风。儿子从最初哭哭啼啼，

到后来默默跟上，再到有一次主动走在

前面给我开路，不过短短半年。他的小腿

上多了几道被树枝划伤的疤，手心也磨

出了薄薄的茧。

真正让我触动的是有一次下暴雨。

天气预报说那天是晴天，可我们走到半

路却突然下起倾盆大雨。山间土路瞬间

成了烂泥，儿子一脚踩滑，整个人摔进

泥坑里，膝盖磕在石头上，血珠混着泥

水往下淌。我蹲下去看他，他疼得嘴唇

直哆嗦，眼眶红红的，但硬是没哭出来。

我说：“要不原路返回？”他咬着牙摇头：

“再坚持一下，翻过去就是公路了。”

那一刻我忽然觉得，不是我陪儿子

吃苦，而是他在教我重新认识“苦”这

个字。

那次下山后，儿子在日记里写了一

句话：“今天摔得很疼，但我翻过了一座

山。”我看了很久，觉得这句话比任何分

数都珍贵。

我们这一代人总怕孩子吃苦，恨不

得把所有坎坷都替孩子填平。可我们忘

了，人生的路终究要他自己走。真正的吃

苦，不是让他去受无谓的罪，而是让他学

会在疲惫时再撑一下，在摔倒后自己爬

起来，在想要放弃时找到一个坚持的理

由。教育从来不是替孩子铺一条平坦的

路，而是陪他走过一段崎岖的路，然后在

某个路口，放心地看着他独自走下去。

女儿上大班时，看到我在水池边洗

碗，她可能觉得好奇，兴冲冲地跑过来争

着要帮忙。其实她那小手还够不着水池

的边缘，为了满足她的要求，我只好把她

抱起来，让她把碗放进水里，可是她把水

花拍打得四处飞溅，笑得特别开心。从那

一刻起，我开始有意识地让她接触家

务活。

很多家长认为女儿要富养，家务活

都是自己代劳，但我认为学会打理自己

的生活，才是真正的“富养”。

我们首先从小事做起。每次我把外

面的衣服收回来，就让她叠自己的衣服。

虽然她每次都叠得歪歪扭扭的，但我从

来不会说“不好”，而是教她跟着我学，并

不时地夸赞她：“宝宝真棒！我们再叠一

次，把袖子收进去。”她跟我学扫地，我教

她怎么拿扫帚省力，怎么扫才能把地面

扫干净，尽管有时候她仅仅是三分钟热

度，但我并不代劳，而是鼓励她把事情

做完。

到了三年级快要放暑假的时候，我

跟她说：“玥玥，这个暑假，我们一起来

学做饭怎么样？”她高兴地答应了。我们

从最简单的炒土豆丝开始。我先给她示

范菜刀怎么握才安全，在切土豆时，左

手怎么按住土豆片，右手怎么切土豆

丝，切的时候左手怎么往后退。她看我

切得快，有些着急，我鼓励她：“别急，你

刚刚学，我们先把它切好。”家里的菜刀

太重，我特地给她找来一把小刀。当她

把土豆丝切好，足足花了半小时，虽然

时间较长，但对于孩子来说，已经很不

容易，我及时鼓励她，全家人都给她鼓

掌。那一刻，她脸上露出的笑容，就像一

朵绽放的花朵。

从那以后，女儿开始主动帮我干家

务活。有时候吃完饭，她会主动洗碗；

周末写完作业，她会跟我一起扫地

拖地。

如今，就算女儿一个人在家，也能自

食其力，自己独立做饭了。最让我感到欣

慰的是，女儿不但学会了做家务，更懂得

了做力所能及的事。让孩子学做家务，不

是要求她干多少活，而是希望她学会独

立，长大后更有责任和担当。

陪伴是最好的教育
◎ 郭广华

面对不良诱惑，勇敢地说“不”！

陪儿子“吃苦”
◎ 魏益君

孟子认为，“不以规矩，不能成方

圆”。《淮南子》有言，“矩不正，不可为方；

规不正，不可为圆”。从小引导孩子讲秩

序，对于培养德智体美劳全面发展的社

会主义建设者和接班人至关重要。

遵守家规，养成良好生活习惯。家风

家规对于孩子的性格塑造具有深远影响

和重要作用。家长应该带领全家树立良

好家风，并制定切实可行的家规，尤其应

以良好的生活习惯为孩子树立榜样，比

如，勤俭节约、艰苦朴素、尊老爱幼、礼貌

待人等。“其身正，不令而行；其身不正，

虽令不从”，古之先贤这一理念启示我

们，在家要为孩子树立榜样。不经风雨，

难以见彩虹；未经艰苦，无以成人才。家

长应利用一切机会为孩子的成长奠定坚

实的心志基础。

严守校纪，树立严格自律意识。校纪

校规是维护学校教学秩序和生活秩序的

保障。家长应当积极主动地配合学校和

老师，教育孩子严格遵守学校的各项规

定，明确行为边界，杜绝危险行为，确保

自身安全。同时，配合学校帮助孩子逐步

提升自我教育、自我管理、自我约束的意

识和能力，努力提高思想道德素质，养成

良好行为习惯，将纪律要求内化为日常

行为，为未来健康发展打下坚实的道德

基础。

规范言行，注重自身社会形象。一个

人的仪表、举止、语言声调和面部表情

等，能直观而形象地反映为人处世的风

格、能力、涵养修为等。家长有必要教育

孩子做到衣着发饰整洁规范、言谈举止

干练大方，尤其是衣着不能邋里邋遢，行

为不能拖拖拉拉，说话不能语无伦次。

敬畏法纪，争当新时代好少年。遵

纪守法是立德树人的基础和前提。让孩

子从小树立正确的法治观念，增强法纪

意识，明白行为的法律边界，成为遵纪

守法的公民，是家长的基本责任。家长

应当牢固树立敬畏法纪是学业之基、立

德之本等理念，着力培养孩子的法纪意

识，指导孩子认真学习《中华人民共和

国未成年人保护法》《中华人民共和国

治安管理处罚法》《中华人民共和国网

络安全法》等法律法规，明确法律红线，

规范言语行为，使其成为遵纪守法的好

少年。

让孩子学会做家务
◎ 颜士州

及早引导孩子讲秩序
◎ 赖春明


