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男篮运动员李沂泽被禁赛
体育诚信不容“作弊”

6月 10日，中国篮球协会发布了处罚决

定：运动员李沂泽因虚报年龄参赛被处以限制

参赛三年的处罚，相关人员和单位同步被追

责，涉事队伍的比赛名次被取消，涉及的其他

人员及线索已移交有关纪检监察部门。

点评

运动领域十几岁的青少年，正处于身体和

技能发展的黄金阶段，差一两岁，身高、力量、

爆发力就是天壤之别。篡改年龄的运动员依靠

“以大打小”，便能在竞争中产生降维打击的效

果。但通过这样的操作挤掉同龄适龄球员的比

赛名额，显失公平。

这种造假行为违背竞赛公平，伤害中国

体育形象。对此，专项整治和清理从未停止。

但为何屡禁不止？这不仅反映了运动员个人

对规则意识淡薄，还存在着制度困境和利益

链条。

清除这股歪风，必须通过技术、制度与价

值观“三管齐下”来断根。首先，篮协已经提出

建立运动员参赛履历录入机制、建立大龄“空

降新人”专项敏感核查机制等举措，在具体落

实中可以借助人脸识别、AI 大数据追踪等先

进技术，建立每一位运动员终身有效的“篮坛

身份证”，对所有参赛履历进行全周期的追踪。

其次，针对造假全链条，相关部门应该彻查到

底，不仅追责球员个人，更要对背后纵容甚至

参与更改身份信息的机构或个人严惩不贷。再

次，青少年体育应回归纯粹的育人本质，让干

净、努力、脚踏实地的年轻球员脱颖而出，而不

是让投机者大行其道。

衷心期待，中国的竞技体育赛场彻底与功

利、造假划清界限，让诚信和奋斗成为主旋律，

让每一滴汗水都得到应有的尊重。 （常秦）
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文明养宠，吉林长春有新招
◎ 本报记者向真
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美食学院如何“香”飘更远

今日看点今日看点

鹅湖书院举办清明家风故事会活动鹅湖书院举办清明家风故事会活动。。

中央精神文明建设办公室发布
2026年第一批“中国好人榜”

6月 11日，“中国好人榜”发布仪式在河

北省邢台市举办，现场揭晓 2026 年第一批

“中国好人榜”。经各地推荐、网友评议和专

家评审等环节，共有 151 名助人为乐、见义

勇为、诚实守信、敬业奉献、孝老爱亲身边好

人光荣上榜。

上榜好人中，有身残志坚、帮助百余名

残疾人实现稳定就业的独臂村民周毛根；有

为营救被困群众、被湍急水流冲走而英勇牺

牲的救援队员朱旭阳；有守诺38载、为群众

免费捎带超5万件物品的程卫权；有驾驶途

中突发疾病、用生命守护游客安全的客运司

机肖波；有44载无声守护聋哑弟弟的“好嫂

子”董淑芹等。他们是寻常烟火里随处可见

的温暖微光，他们身上散发出的向上向善力

量，展现了中华儿女昂扬奋发的精神面貌。

活动现场生动讲述了中国好人岳书臣、汪永

顺、李国色、张欣晨、金城龙、李贤付的故事，

多位全国道德模范、“新时代好少年”参与互

动交流，文艺工作者声情并茂地表达对中国

好人的敬意。

本次发布仪式由中央精神文明建设办公

室主办，中国精神文明网、电影频道节目中心、

中共河北省委宣传部（河北省精神文明建设办

公室）承办，中共邢台市委宣传部（邢台市精神

文明建设办公室）协办。

（据6月12日中国文明网）

擦亮“鹅湖之会”文化IP，丰富“书院+”发展模式

鹅湖书院让“千古一辩”精神传承至今
◎ 本报记者刘川漆世平

“小区里每隔几步就设置了宠物便纸箱，

方便养狗人随时取用清理粪便。”6月11日，吉

林省长春市亚泰华府小区居民张驰提起小区

的文明养犬环境时赞不绝口，“遇到狗狗吠叫

扰民，物业会第一时间上门处理；发现有不牵

绳的情况，他们也会及时劝说，甚至直接把牵

引绳送到业主手上。”

张驰感受到的舒心便利源于长春文明养

犬治理的精细化落地。近年来，长春市通过

“文明办+公安+宠物协会+养宠人”四点联

动，发挥长春市文明办统筹协调、公安部门依

法整治、宠物协会自治引领、宠物主人自律践

行的作用，将文明养犬从制度要求转化为城

市治理实效。

如今，在长春的多个小区，广大养宠居民

正切身感受到环境改善带来的便利与和谐，人

与宠物共享美好家园的图景也愈发清晰。

政企社协同服务
构建共享“养宠生态圈”

在长春市“远大宠物公园”内，几只大型犬

在草坪上自由地奔跑、嬉戏。“我们基于顾客对

户外遛宠、社交需求的调研，在2025年10月

推出了占地近1000平方米的户外宠物公园。”

远大宠物公园相关负责人徐兆蕴介绍，“近期，

我们又增设了大型犬专属奔跑区，解决大型犬

出门难、活动场地受限的痛点。”

这一暖心举措的背后，是长春市在文明养

犬治理上的创新尝试——通过政企联动，将商

业配套升级为功能齐全的“宠物友好生态圈”。

作为长春市首座大型户外宠物主题公园，远大

宠物公园在相关部门的指导与支持下，免费开

放了近1000平方米的户外空间，精心划分了

宠物体能训练区、人宠休憩驿站及网红打卡

点，并配套了拾便袋、消毒喷雾等10余种免费

便民物资，有效化解了养宠家庭“带宠出门难”

的现实痛点。

这种“协同服务赋能”的理念，也延伸至长

春市多个社区。

2025年10月，南关区长通街道龙兴社区

成立“龙兴社区文明养犬协会”，吸纳30名养

犬居民代表、网格长和志愿者骨干作为会员，

发布《文明养犬公约》，探索规范养犬长效管理

机制。“以前是社区管我们，现在我们不仅自己

管自己，还要协助社区一起管。”首任协会会长

张烁介绍，协会定期组织会员及志愿者开展常

态化社区巡查，对不文明养犬行为进行劝导。

此外，协会还会为高龄或行动不便的居民提供

养犬登记代办服务，并积极联动社会宠物医

院，将宠物公益体检送进社区。

（下转2版）

居民带着自

家爱犬，手持标

语牌传递着文明

养犬的理念。

（受访者供图）

农民辩论大赛在鹅湖书院举行农民辩论大赛在鹅湖书院举行。。
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不断创新活动载体，

构建“书院+研学”“书院+

非遗”“书院+阅读”等多

元融合发展模式
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依托古建资源，推动

鹅湖书院从静态文物保护

单位转型为动态文化传承

与文明实践综合平台

鹅湖书院，全国重点文物保护单位，曾

与嵩阳书院、岳麓书院、白鹿洞书院并称为

“天下四大书院”。851年前，一场影响中国思

想史的“鹅湖之会”在此展开，理学大师朱熹

与心学大儒陆九渊、陆九龄，应浙东学派代

表人物吕祖谦之邀，相聚论道，首开中国古

代书院自由辩论之风。

岁月流转，文脉传承。如今，这座因“鹅

湖之会”蜚声四海的书院挂牌鹅湖书院新

时代文明实践中心，正乘着江西省上饶市

加快推进“传统书院+文明实践”融合发展

的东风，深挖文化内涵，创新活动形式，用

活书院阵地，持续擦亮“鹅湖之会”文化

IP，让千年书院活在当下、走进生活，焕发

出崭新的时代光彩。

擦亮文化品牌

传承思辨文化薪火

南宋淳熙二年（1175年），朱熹与陆九

渊、陆九龄兄弟应吕祖谦之邀，相聚鹅湖寺，

围绕“教人之法”激辩数日，理学与心学思想

碰撞交锋，史称“鹅湖之会”。

淳熙十五年（1188年），爱国词人辛弃

疾与思想家陈亮再会鹅湖，“长歌相答，极

论世事”，留下忧国忧民的佳话，是为“鹅湖

之晤”。

“一会一晤”，铸就鹅湖书院求同存异、

和而不同的文化底色，思辨求真、包容务实

的精神内核。

立足中华优秀传统文化根脉，上饶市深

耕“鹅湖之会”文化 IP，将论辩传统转化为

文明实践的鲜活载体。开设“鹅湖讲坛”，开

展“辩论赛”，打造“鹅湖会讲”文明实践品

牌……“鹅湖之会”的薪火在千年时光淬炼

中愈发鲜活。

今年4月 11日，一场以当下教育热点

“小学生使用手机是利大于弊还是弊大于

利？”为辩题的辩论赛在鹅湖书院经纶堂上

演，辩手是鹅湖镇中心小学学生。他们声音

稚嫩却逻辑清晰，既有对科技工具的理性

审视，也不乏对成长环境的真实体察。5月6

日，书院还举办了一场乡村辩论赛，正反双

方围绕农村养老这一民生议题深入思辨。

“举办此类接地气的辩论赛，正是为了

弘扬‘鹅湖之会’的开放、求索精神。”上饶市

鹅湖书院景区党工委书记朱火成认为，辩题

贴近群众生活，让思辨文化真正浸润人心。

鹅湖书院还以朱子文化为纽带，持续推

动文明交流互鉴。常态化举办海峡两岸“鹅

湖会讲”等活动，邀请两岸青年学子共读经

典，依托同根同源的中华优秀传统文化，架

起两岸同胞心灵相通的桥梁。携手中外友好

协会、海外高校等开展研学互访、文化研讨

等活动，向世界传播书院文化。

面对AI时代，鹅湖书院也主动求变，正

推进古籍文献、碑刻拓片数字化，探索“数

字书院”“云端会讲”等新形态。书院运营的

“鹅湖会讲”视频号已发布视频58条，全网

阅读量近百万次，持续吸引青少年关注，让

“鹅湖之会”文化IP乘着数字之风走向更广

阔的舞台。

创新活动载体

拓宽文明传播半径

6月初，在鹅湖书院，汉服舞者手捧书

卷翩然起舞，书法家现场挥毫泼墨，歌唱演

员倾情献唱……行进式、沉浸式的文明实践

体验活动，让游客在移步换景中触摸书院

文脉。 （下转2版）
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以鹅湖书院新时代文

明实践中心为牵引，联合

怀玉、叠山、紫阳、信江等

书院组建“斯文在兹·书香

鹅湖”五大书院联盟，深入

推进文物保护、文化传承

与文明实践深度融合


