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每个人都是
自己人生的主角

◎ 张莹

电视剧《主角》完美收官，这部剧最大

的魅力是让观众记住了每一个角色，“每

个人都是自己人生的主角”，构建了一个

平等鲜活的众生舞台。

改编自茅盾文学奖经典作品的电视剧

《主角》，跳出了传统影视“主角光环至上”的

叙事传统，整部剧以秦腔戏台为方寸天地，以

数十年时代变迁为宏大底色，讲述了戏曲艺

人的沉浮人生。而它最动人的魅力，就是镜头

对准谁，谁就是自己人生的主角。从风骨执拗

的长辈、沉浮挣扎的同辈，到懵懂成长的孩

童，每一个角色都鲜活立体、自带光芒。

很多影视剧习惯用配角衬托主角的

光鲜，配角沦为工具人，形象模糊、性格

扁平，只为推动主线剧情存在。但《主角》

彻底打破了这种叙事偏见，剧中没有绝

对的陪衬，每一个出场的人物，都带着专

属的人生轨迹与坚守，在时代浪潮与梨

园沉浮中，演绎着独属于自己的悲欢起

落，让观众记住了每一张面孔、读懂了每

一种人生。

更难得的是，连戏份寥寥的孩童角色，

都被赋予了完整的灵魂与人生轨迹，让群像

叙事真正落地生根。黑娃、宋八一这些孩童，

是梨园戏台生长的孩子，他们懵懂纯粹、天

真质朴，这些细碎温暖的少年身影，陪伴忆

秦娥苦苦熬过的少年时光，让整部剧的烟火

气更浓、人情味更足，似乎印证了剧集想要

表达的内核：无论年岁长幼、境遇高低，每个

人的成长都是独一无二的剧本。

“每个人都是自己人生的主角”，有人

以坚守为底色，活成匠心主角；有人以平

凡为底色，活成烟火主角；有人以抗争为

底色，活成坚韧主角；有人以通透为底色，

活成自在主角。

电视剧《主角》以扎根现实的人物塑

造与细腻共情的叙事力量，打破观众审

美差异壁垒，实现热度持续走高、口碑稳

步发酵。截至收官，该剧以CVB（中国视

听大数据）黄金时段单集最高收视率

4.615%、总收视人次10.8亿位列2026年

央视首轮剧收视第一；腾讯站内热度破3

万，创年代剧热度第一；以 8.2 分位列

2026年豆瓣国产剧开分第一；小红书话

题浏览量突破 35 亿……《主角》成为

2026年当之无愧的口碑爆款。

腾讯在线视频联席总裁兼首席内容

官王娟透露了一个“令人万万没想到”的

数据：“全民追剧”热潮中，18岁至24岁

的年轻观众占比达到22.8%，成为绝对

主力；而17岁以下和45岁以上两个人群

也超出品类均值，“电视剧《主角》成功统

一了三代人的审美和共情力，而这，正是

一部好剧的力量。”

从荧屏热播拓展为全民共情，《主

角》承载三秦大地风貌人情，以戏曲人生

照见普通人的生命坚守，成为2026年现

实主义题材与传统文化融合的电视剧标

杆之作。该剧的热播，形成了从荧屏到生

活多维破壁的文化现象。

《主角》热播期间，许多追剧观众已

然成为剧团的一员，“主角”们的命运转

轨深深牵动大众心绪。各大社交平台上，

观众围绕人物塑造、叙事节奏与思想内

涵展开热烈讨论。“戏比天大”“戏如人

生”等金句广泛传播，成为全民社交热

词。从胡三元脸上烧伤的伤疤，到苟师为

徒弟倾力垫场的生命绝唱，再到忆秦娥

苦练终成的吹火名场面，一幕幕动人情

节深深触动观众的心。

《主角》的影视化表达，胜在正视生

活与人性的复杂。剧中没有脸谱化的恶

人，也没有凭空降临的机遇。忆秦娥之所

以能成为舞台主角，除了天赋使然，更是

在秦腔日渐式微、时代浪潮更迭的背景

下，她凭着执拗韧劲，牢牢接住命运赋予

的每一次历练。

与此同时，《主角》超越了秦腔名伶

个人成长传记的范畴，成为映照戏曲兴

衰、描摹时代变迁、致敬匠人坚守的现实

力作。剧中的“主角”，从来不是独享聚光

灯的人，而是每一位坚守热爱、接续文

脉、默默耕耘的戏曲匠人与平凡普通人。

《主角》把握住了传统与现代之间的

辩证联结，让古老秦腔走出戏曲圈层、走

进年轻群体，完成非遗与大众文化的双

向赋能、双向破圈，真正实现主流价值传

递、传统文化活化、全民情感共鸣的三重

传播使命。

在短视频碎片化、长剧流量分散的

当下，《主角》摒弃悬浮叙事、拒绝流量套

路，深耕生活本质、扎根传统文化，用真

诚的内容创作证明：有温度、有底蕴、有

深度的现实主义题材，永远拥有最广阔

的市场。

《主角》总制片人任双有坦言：“《主

角》的全民追剧现象彻底打破了‘长剧没

人看’的传言。剧集热播让创作者实打实

地感受到，长剧的观众还在，欣赏深度叙

事的耐心还在，而好故事永远占据着不

可替代的位置”。
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专家谈
新时代文艺创作

◎ 刘慧

《主角》印证了优秀文学是影

视创作的坚实根基，也展现出传统

戏曲恒久的艺术魅力。作品刻画了

普通人的奋斗与坚守，舞台有主

次，但人生人人皆可成为主角，这

份精神内核，让剧集超越题材本

身，引发全民共鸣。

——中国作协副主席、影视文

学委员会主任阎晶明

优秀长篇小说是精品剧集的

重要基石，《主角》堪称当代秦腔剧

种的生动史记。作品真实还原时代

风貌与人间百态，探讨个体与时代

的关联。剧集改编整体出色，为文

学影视改编提供了诸多参考。

——著名作家、编剧梁晓声

忆秦娥是极具时代特色的经

典女性形象，她历经起落却始终坚

守善良与本心。角色跳出逆袭爽剧

套路，描摹出大时代下个体命运的

无常与坚韧。该形象的塑造经验，

为当下影视人物创作提供了深刻

借鉴。

——中国广播电视艺术资料

研究中心研究员李京盛

《主角》描摹时代万象、塑造经

典群像、彰显文化坚守，是思想、艺

术、制作俱佳的高峰之作。作品带

来三点启示：坚守人民立场、深挖

本土文化、秉持长期主义。它也启

示创作者，精品力作是大众的精神

大餐，值得用心打磨。

——中国电视艺术家协会副

主席、北京师范大学教授胡智锋

《主角》是文学名著影视改编

的标杆，顺利完成文学思维到影视

视听思维的转化。作品契合文化强

国建设要求，兼具精神高度、文化

内涵与社会效益，经过了人民的检

验，登上了电视剧创作的高峰。

——中央文史研究馆馆员、文

艺评论家仲呈祥

在近1个月的持续热播后，近日，根据陕

西作家陈彦获茅盾文学奖的同名长篇小说改

编的48集陕派文化大剧《主角》正式收官，创

下了近年来我国电视剧多项收视纪录。6月

10日，在国家广播电视总局举办的电视剧

《主角》创作座谈会上，主创们不约而同地感

慨：“其实每个人都是自己人生舞台的主角。”

《主角》开播即全民热度飙升，收视

峰值一路突破，成为2026年现象级剧

作。该剧以秦腔名伶忆秦娥近半个世纪

的人生沉浮为主线，将一方戏台铺展

成映照时代变迁、承载文化根脉、诉说

人生真谛的人间大舞台。剧中人物不

屈服的精神底色，给观众留下悠

长回味。

一部讲述地方戏曲的电视

剧，为何能穿透地域壁垒和代际

隔阂，打动全国观众？《主角》

的横空出世，究竟是一次偶

然的“爆款”，还是文学赋能

影视的必然回响？在以

工匠精神守住长剧尊

严的同时，它又在更广

阔的意义上带来

了怎样的启示？

戏台终有落幕之时，但坚守与传承

永无终点。思索《主角》的动人之处，不可

能绕开一群坚守艺术信条的秦人。剧中

人物苟存忠抱病登台，以惊人意志施展

“八十一口连珠火”，直至力竭倒地仍坚

持在搀扶下完成最后的谢幕；古存孝宁

愿一身清贫、远走他乡，也在用余生维护

心中艺术的纯洁性；胡三元、花彩香即便

历尽磋磨，依然将携手舞台视作最好归

宿……这些人物之所以可圈可点、牵动

人心，绝不可能出自闭门造车、凭空雕

琢，而只能是向生活的土壤俯下身子，虚

心求教的结果。

戏里戏外，创作者正是以同样的匠

心，完成了一次知行合一的艺术实践。对

演员而言，还原原著的思想内核则意味

着全身心投入与付出。饰演苟存忠的演

员孙浩为这个角色训练了两个多月。此

前从未接触过秦腔的他，为了展现人物

的精湛绝活，一度焦虑到半夜爬起来练

水袖，更跟着老师一口口“死磕”吹火，最

终硬是练到能连吹八十多口。这不只是

职业的责任，更是一份与人物隔着时空

的承诺。

一声秦腔吼，半生戏中人。为了让

“秦腔皇后”忆秦娥真实可信，主演刘浩

存提前数月进入封闭训练，苦练秦腔基

本功。忆秦娥身上沉得下去、静得下来的

定力深深感染着刘浩存，为她走进角色

生命、触摸到角色灵魂打开了一条路径。

作为剧集的戏曲总顾问，李梅亲身

见证了《主角》步履不停的八年，“一面是

倾囊相授，一面是一个眼神一个台步都

不放过”，戏里戏外，都是深耕细作的匠

心，为创作积淀了沉甸甸的分量。

来自戏曲界、文学界、影视行业的

专家学者，从艺术审美到主题内蕴对该

剧予以高度评价，认为创作团队用工匠

精神致敬剧中主人公的工匠精神；用慢

火细煨的节奏，拍出生活的本来质地；

借秦腔这门古老的艺术，讲述了关于文

化传承、个人奋斗和民族精神的动人

篇章。

台网双爆、全年龄段追剧的同时，原

著实体图书销量大幅增长，电视剧取景

地一夜走红，《主角》实现了内容创作、地

域文化、文旅产业的深度绑定。

依托扎实的西北地域叙事、原汁原

味的风土人情、极具质感的场景镜头，

《主角》深度展现陕西的风土地貌、市井

烟火与戏曲文脉，成功打造“一部剧、一

座城、一种文化”的文旅传播热潮，掀起

“为一部剧奔赴一座城”的沉浸式打卡热

潮。观众因剧集爱上秦腔、向往陕西，实

现影视热度向文旅流量的高效转化，让

地域文化借助影视IP实现全民破圈。

尽管如此，比“带火一座城”的溢出

效应更值得珍视的，是《主角》提供的一

种生动范式：怀揣敬畏、扎根现实、不忘

初心、慢煮时光——创作的内核越稳，越

能成就更广阔场域中的“主角”，文学与

影视皆如是。

京榆最难忘的，是剧尾的一句台词：

主角是什么，忆秦娥终于想明白了，不是

站在舞台中间的才是主角，每一个在生

活中硬扛着没倒下的都是。

台上的戏已经落幕，台下仍余音绕

梁。《主角》蕴含的“不认命、敢担当、守

本心”的精神，将持续跨越荧屏、治愈时

代，成为激励每一个普通人奋勇前行的

精神力量，而影视赋能文化、文化滋养

城市的全新发展模式，也将持续释放长

效价值。

（综合北青网、《新闻晨报》、中国作

家网等）

《主角》爆火的原因很多，从小说到

电视剧的成功改编，是其中一个重要因

素。《主角》扛起扎根三秦大地、书写普通

人命运、描摹世道人心的现实主义大旗，

为文学与影视的“同船共渡”再添佳话。

陈彦的原著《主角》首次出版于

2018 年，2019 年获得第十届茅盾文学

奖。然而，将一部厚重的茅奖作品转化为

让更多人共情的故事绝非易事。任双有

说：“从 2018年拿到版权，到在央视收

官，整整经历八年，光是剧本打磨就花费

数年时间，不遗余力”。

如何在原著近 70 万字的繁复叙

事中理出一条契合电视剧艺术特质

的线索？为此，编剧团队做了审慎的

“加减法”。

“守住原著的思想内核和华彩篇章，

不过度渲染苦难，不刻意营造圆满，尽可

能用幽默诙谐的笔触来挖掘人性。”《主

角》编剧郑桦阐述的改编核心原则，直接

呼应了剧集监制张艺谋的改编初衷，“不

放大、不渲染苦难，要用轻松、幽默、诙谐

的笔触来‘写’”。

因此，对比原著，电视剧精简了部分

人物线，使推动情节发展的线索更加集

中，同时剔除了一些显得触目惊心的细

节渲染，使之更契合视听语言的表达需

求，守住了克制而不失张力的艺术尺度。

编剧京榆谈道：“我们继承了原著

‘人生如戏，戏如人生’的观念，将每一场

大戏都当作主人公忆秦娥人生阶段的重

要命题，通过戏的精神内核展现人物的

困境和破局成长”。艺术总监张嘉益则强

调：“我们尊重每一个角色的生命轨迹，

承认人物的多面性与局限性，让其在故

事中自然碰撞”。

由此我们看到，剧版打破原著以忆

秦娥单线成长为中心的叙事模式，成功

构建了“繁而不乱”的群像结构，利用视

听语言优势将更丰富的叙事空间呈现在

观众面前。

与此同时，剧集改编的深度，还在于

精准刻画戏曲艺人薪火相传的温情与坚

守，忆秦娥的成长之路，始终离不开一代

代秦腔前辈的倾力托举。

不加滤镜的刻画，恰恰契合严肃文

学的厚重质感：不是塑造无瑕的完人，而

是书写在事业波折与生活琐碎中拉扯成

长的凡人。剧集摒弃机械的原著复刻，坚

守核心精神内核，对叙事脉络与情感表

达做了有筋骨、有温度的全新重构。

片方相关负责人表示，作为严肃文

学改编的现实主义年代剧，《主角》始终

秉持扎根时代生活的创作态度，扎实复

刻个人、秦腔艺术在时代进程中的沉浮，

不回避个体局限，不美化苦难，彰显现实

主义的深度、温度和力度，“《主角》的成

功，不只是一部剧集的口碑与热度，更是

传统文化的复兴、现实主义创作的回归、

地域文化的新生。”

文 化 现 象
热度破圈树精品标杆

全 新 重 构
改编中的“加减法”

精 神 传 承
戏台落幕风骨长存

电视剧《主角》海报。（资料图）
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