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在贵州省黔东南州岑巩县注溪镇，村

民邓某贵刚给儿子办完婚宴，便笑着算了

一笔账：“按‘六六顺福宴’的标准来办，既

体面又不浪费，平均一桌能省下120多元，

整场酒席下来，压力小了不少。”

他回忆，过去村里办酒席讲排场、比阔

气，一桌十几道菜，吃不完只能倒掉，着实可

惜。“现在好了，六个荤菜、六个素菜、一碗汤，

大家吃得饱、不浪费，寓意还吉利。”这桌名为

“六六顺福宴”的酒席，正是注溪镇以“小切

口”撬动乡村“大文明”的生动缩影——移风

易俗从刚性要求逐步转化为群众共识，乡村

治理实现了“减法”与“加法”的辩证统一。

就在以前，这里还是另一番光景。村里

人办酒，比的不是情谊，而是排场；讲的不是

节俭，而是面子。一场婚宴下来，十几道菜堆

得满满当当，吃不完的倒进泔水桶，大家心

疼却又无奈。更让人喘不过气的是，升学宴、

乔迁酒、满月酒……“无事酒”一茬接一茬，

人情礼金压得人抬不起头。“不办没面子，办

了伤票子。”村民们嘴上不说，心里都苦。

不搞“一刀切”的禁令，而是与村民一

起算账：一桌省120元，十桌就是1200元，

省下来的钱能买肥料、能添新衣。一次次推

心置腹的交流，一场场精准解读的政策宣

讲，让“六荤六素一汤”的“六六顺福宴”标

准，从纸面走进了人心。

标准定了，关键在落实。村干领头、党员

带头、乡贤助力，注溪村党支部书记张万福

第一个在亲戚的婚宴上推行新规，老党员主

动担任红白理事会监督员，乡贤走村入户现

身说法。截至目前，全镇按新标准规范操办

酒席18场，办酒成本平均降低约30%。

风气一变，人心也变了。过去比排场，

现在比发展。邓某贵算完婚宴账，转身就上

山打理柚子林：“以前一年随礼要花上万

块，现在无事酒没了，礼金轻了，邻里关系

反而更纯粹了。”省下的时间与金钱，都投

进了田间山头——山上金柚子、田里黄金

稻，荷包鼓了，日子甜了。更重要的是，村民

们不再困于人情的攀比，而是把精力投向

村集体事业。大家自发修建议事亭、清理沟

渠、硬化停车场，心往一处想、劲往一处使。

互帮互助取代了“各扫门前雪”，一桌酒席

的“减法”，换来了基层治理活力的“加法”。

注溪镇的实践，只是岑巩县推动移风

易俗、深化基层治理的一个缩影。岑巩县在

持续深耕本土的同时，积极拓展跨区域协

同治理，一方面，常态化推进“六邻在小区·

和美大家创”主题活动，建成中央华府小区

示范点，打造“百姓舞台·烟火滨河”文化阵

地，全县累计开展各类宣传实践活动260余

场次，覆盖群众超8万人次；另一方面，探索

“五县一区”移风易俗跨区域协同联治模

式，打破地域壁垒，合力破除陈规陋习，截

至目前开展联合巡查劝导18次，互通线索

32条。文明新风由此从村庄延伸至社区，从

局部走向全域。

从一桌“六六顺福宴”到一座议事亭、

一条示范路、一个跨区域协同治理的新格

局，岑巩县用群众看得见、摸得着、乐参与

的方式，让移风易俗不再是冷冰冰的禁令，

而是有温度、有奔头的文明新生活。村民们

都说：宴席上的菜少了，日子的甜头多了；

礼金的负担轻了，邻里的情谊重了。这正是

乡村振兴最温暖、最坚实的底色。

近年来，青海湖景区保护利用管理局

以国家公园创建和国际生态旅游目的地青

海湖示范区建设为主线，全方位构建“音像

文”一体化宣讲体系，深度挖掘生态、守护、

共生三大主题，让青海湖的生态文化从高

原湖畔走向全国、走向世界，持续擦亮青藏

高原生态文明建设的“窗口名片”。

构建全媒体传播矩阵，让生态理念传得

更远更广。该局打破宣传碎片化壁垒，打造

线上线下协同、内宣外宣互通的传播格局，

建立以微信公众号、视频号、微博为核心的

新媒体矩阵。创新推出AI普法视频、“生态

秘境”专栏、青海湖周历等特色内容，结合影

视片段制作系列短视频，让生态宣传更具吸

引力。紧扣“开湖”“湟鱼洄游”“候鸟迁徙”等

生态热点，联动央媒及省市媒体开展深度报

道。精心创作《青海湖生命之歌》《大湖守望》

等5部纪录片，《青海湖生命之歌》成功入选

国家广电总局2023年第三季度优秀国产纪

录片，实现国家级奖项突破。

打造立体化教育体系，让生态文化入

脑入心。该局坚持以文化铸魂、品牌塑形，

围绕“水、草、鱼、鸟、兽”核心生态要素，构

建系统化生态教育课程体系，研发5套自然

教育示范读本、3册科普绘本，建成3所青

海湖国家公园生态学校，推出6条特色自然

教育和生态体验动线。申报普氏原羚科研

救护中心、湟鱼洄游观赏基地等13处自然

教育基地和青海省少先队校外实践教育基

地，完成近20套课程设计。培育牧民摄影

师、生态管护讲解员等本土宣传队伍，开展

“青海湖，我们的国家公园流动大讲堂”和

科普宣教“三进”活动，让生态知识走进校

园、社区。深化影视与文创融合，开发以“蓝

嘟嘟”、青海湖裸鲤、普氏原羚为主题的30

余种生态文创产品，将影视元素融入7处特

色大地景观和150块科普解说牌，让游客在

自然体验中感受生态文化魅力。

凝聚全民共建合力，让生态红利惠及

民生。该局坚持生态保护与民生改善相结

合，常态化开展“净美青海湖”清洁行动、

“保护青海湖・我是志愿者”等主题活动，

连续15年举办迎新年生态环保徒步、摄影

大赛等品牌活动。加大社区帮扶力度，为环

湖牧民累计安装电炕1000户，资助4个特

色合作社发展手工编织，打造4个无垃圾社

区，举办多期环湖牧民生态保护能力提升

培训班，让生态保护成果真正惠及于民，形

成共建共治共享的良好氛围。

深化国际交流合作，让青海湖故事走

向世界。该局年均接待10余国使团来访，成

功与巴基斯坦肯哈尔湖、吉尔吉斯斯坦伊

塞克湖缔结为友好湖泊，建立“青犹联盟”

中美国家公园青少年自然教育研学示范基

地。先后与中国科学院西北高原生物研究

所、青海大学等签订战略合作协议，推动生

态宣传与科研科普深度融合。通过“十四国

记者青海行”“外媒看中国青海行”等活动，

向世界展示青海湖生态治理成果，分享中

国生态文明建设经验。

下一步，青海湖景区保护利用管理局

将持续夯实宣传根基、丰富传播载体、深化

共建共享，用心用情讲好新时代青海湖生

态保护与绿色发展故事，推动生态优势持

续转化为发展优势，奋力书写青藏高原生

态文明建设的崭新篇章。

近年来，四川江安县“三力齐发”，奏响全民健

身活力乐章。

丰富载体聚合力。深入实施全民健身计划，积极

承办省市级赛事。坚持“五育并举”，常态化举办“奔跑

吧·少年”江安县青少年体育系列赛、幼儿体操等特色

活动。严格落实体育场馆免费低收费开放政策，县体

育中心年均开放时间超330天，年服务群众超80万人

次，行政村健身设施覆盖率达100%，人均体育场地面

积达2.86平方米，成功获评全国群众体育先进单位。

年均谋划举办群众体育活动30余场，持续做优做强

龙舟赛、“百乡千村（社区）”全民健身活动和“多彩江

安·欢乐四季”系列品牌赛事。

深耕体教续航力。坚守校园体育主阵地，中小

学体育课100%开齐开足，严格落实每日校园综合

体育活动时长不低于2小时。整合社会体育培训机

构开设公益课堂，依托老体协“同辉行”志愿服务，

组织志愿者进校园传授传统体育项目，持续做强足

球、体操等特色优势项目。“十四五”期间累计斩获

省市级赛事奖项数百项。“十五五”开局成效凸显，

江安镇东城小学校斩获四川省“贡嘎杯”青少年校

园排球联赛小学男子组铜牌；西江小学足球队斩获

市级赛事亚军。

补短提质强动力。持续加大体育基础设施投

入，推进口袋体育公园、乡镇健身广场提档升级，积

极申报建设小型健身中心、体育公园和多功能运动

场，依托城市更新完善布局、优化15分钟健身圈，

有序推进学校场馆对外开放共享；“十四五”期间整

合多方资金实施县体育中心升级改造、更新城乡健

身器材，实现乡镇及行政村健身设施全覆盖，“十五

五”将重点推进4个小型健身中心、2个体育公园建

设，持续完善全域公共体育服务体系。

（徐瑞兰黄艳罗元洪）

在河南焦作，“好妈妈”是一个人，更是一群人。

张冬香是全国道德模范、市党的创新理论银发

宣讲团成员、山阳区艺新街道“冬香好妈妈工作站”

党支部书记、站长。为学习弘扬张冬香同志的先进

事迹和模范品德，引导激励住建系统深入开展文明

城市、文明单位、文明工地、文明家庭常态化创建活

动，5月25日，焦作市住房和城乡建设局举办了张

冬香同志先进事迹报告会。

“我今年63岁，有38年党龄。想让这个社会变

得更美好，是工作站成立的初衷。2016年10月成立

至今，我们组织银发志愿者开展志愿服务，帮助解

决群众身边的‘关键小事’9600余起。如今，在大家

眼里，我们是传递正能量的‘红色小广播’，是进家

入户的金牌调解员，是文明创建的领头雁，是自掏

腰包奉献公益事业的热心肠……”随着张冬香的娓

娓讲述，前来参加活动的党员和志愿者受到了一次

深刻的心灵洗礼。

“深入推进公民道德建设工程，就是要让文明

的种子在每个人心中扎根。在今后工作中，我们要

以张冬香同志为榜样，严格要求自己，见贤思齐、崇

尚英雄、争做先锋，把学习张冬香教育活动焕发出

的热情，转化为干好本职工作的动力。”焦作市住建

局党组成员、副局长完志华说。

“她身上有三种情怀最动人——听党话跟党走

的忠诚情怀，侍亲至孝的爱家情怀，还有调解邻里

纠纷时的为民情怀！”青年志愿者刘兵在活动间隙

分享着自己的心得与感悟。

“从最初只有3名离退休老党员，发展到目前覆

盖焦作市所有城区，拥有10个分站、370名党员、

3000余名志愿者，用了不到10年时间。”提起张冬

香，冬香好妈妈工作站86岁的老党员孙宏坚竖起

大拇指。 （赵向东杜梦婷）

今年以来，陕煤集团黄陵矿业二号煤矿牢固树

立“安全第一、生命至上”的发展理念，持续压紧压

实安全责任、细化管控举措、深化隐患治理、厚植安

全文化，全方位、多层次抓实安全生产管理工作，全

力防范化解各类安全风险，以常态化、精细化安全

管理护航矿井安全生产形势持续稳定向好。

该矿坚持责任先行，严格落实安全生产责任

制，构建五级安全管理体系，将安全目标、管控任

务、考核指标层层分解，细化到每个岗位、每个环

节、每名职工。常态化召开安全专题会议，定期开

展安全责任履职督查，把安全管理关口前移、重心

下移。

聚焦现场管控，针对井下采掘、设备运维、一通

三防、辅助运输等关键环节和重点区域，该矿推行

清单化、闭环式安全管理。严格执行班前风险研判、

作业现场跟班监管、特殊工序专项监护制度。

此外，将安全文化建设融入日常管理，依托班

前会、安全宣讲、案例警示、知识竞赛等多种形式，

常态化开展安全警示教育。同时，持续推进标准化

作业、岗位安全承诺、安全互助联保等举措，鼓励职

工主动查隐患、纠违章、保安全，切实将安全意识转

化为自觉行动。 （张仕昕）

壮哉交通 美哉中华

宴席上的菜少了，日子的甜头多了

贵州岑巩：“六六顺福宴”“顺”出文明新风尚
◎ 杨旋

青海湖景区保护利用管理局

讲好大湖守护故事 共绘生态共生画卷
◎ 樊永涛

河南焦作
聆听榜样故事 传递向善力量

四川江安奏响全民健身活力乐章

黄陵矿业二号煤矿
深耕精细安全管理筑牢矿井发展底线


