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辽宁沈阳方城，位于沈阳源起之地，1.69

平方公里浓缩着这座城市2300年的建城史，

凝聚着沈阳城市文明的根与魂。从世界文化遗

产沈阳故宫到记录风云岁月的张学良旧居，从

有着400年历史的中街到承载市井记忆的老

街巷，这里是沈阳的“人文之根、商贸之基”。

近年来，沈阳摒弃大拆大建，坚守“留改

拆”微更新理念，以见物见史守护城市底蕴，

以活态传承激活千年文脉，67条古街巷、28处

文物遗存、62项非遗技艺，在一场历时6年的

改造升级中挣脱沉寂，从“沉睡的文物”变为

“可触摸的城市文明”。

见物见史
让文物“活”在烟火里

在城市更新中如何守住文化根脉？历史与

现代如何交融，让文明焕发新活力？这是老城

改造要考虑的首要问题。

“城市改造不能割断历史文脉，更不能辜负

百姓期待。”沈阳方城文化旅游区管理办公室主

任、沈河区皇城街道党工委书记刘宇介绍，方城

改造升级确立“保护为主、活化利用、综合提升”

原则，工作的立足点始终放在“最大限度保护传

承方城文化”上，兼顾历史风貌复原与现代生活

需求，将文化元素融入空间、凸显文脉。

遵循“修旧如旧、见物见史”的原则，沈阳

以方城历史风貌原型为蓝本，对现有建筑进行

微改造，再现了完整历史记忆。施工团队复刻

北国建筑技艺，对359栋建筑进行立面改造，复

原东三省总督府旧址，重现“方形城池、井字格

局”的空间形态与“坊巷趟院、青砖灰瓦”的独

特风貌。67条老胡同重焕生机，汗王宫遗址陈

列馆、张学良旧居等41处文博场馆免费开放，

让文物走出“深闺”，成为市民触手可及的文化

空间。

城市基础设施的更新，更是同步兼顾古韵

与实用。“我们要让古城既留得住老味道，又

享得了新便利，让历史文脉与现代生活无缝

衔接。”沈河区皇城街道办事处主任张云富

说。21.4万平方米路面铺装，还原古城古朴风

韵；160余栋建筑亮化升级，夜晚灯火与古建

交相辉映；生态停车场、便民充电桩、导视系

统一应俱全。一场历时6年的微改造，取得了

传承、发展、提升的核心成效，让这座城市历

史更清晰、生活更舒心。

活态传承
让文化“火”在体验中

“大家的手要轻一点，笔头要圆、齐、健、

锐……”沈阳故宫博物院西侧的胡魁章制笔工

坊里，省级非遗代表性传承人齐天娇现场教游

客梳麻、绑笔头，空气中飘着淡淡的毛羽清香。

一位小姑娘捧着自己做的毛笔说：“我要把笔

带回家练习写字，这是我亲手做的非遗！”

“老手艺要让年轻人摸得到、玩得懂、带得

走。我们把碳纤维加进笔杆，冬天不会开裂变

形，再做上彩色纹样，特别受年轻人喜欢。”齐

天娇介绍，工坊开设有“大师带徒”体验课，通

过普及传统北派制笔工艺吸引游客，制笔成

品可刻名后由游客带走，让不少年轻人爱上

了传统手艺。

穿过几条街巷，沈阳满族服装制作技艺非

遗代表性传承人章爱君的工作室里，各式花

色的满族旗袍琳琅满目，不时可见游客试穿

旗袍，在古巷里拍照留念。改造升级后的方城

引入了更多元的业态和文化活动，沈阳满族

服装制作技艺与旅游、文创、时尚等产业深度

融合，成为热门打卡项目。

“历史文化街区的氛围与旗袍所蕴含的传

统美学高度契合，为相关非遗的活态传承创

造了有利条件。”章爱君抚摸着精致的盘扣

说，“现在我们这里传统旗袍定制、旗袍文创

产品的销量每年新增30%，很多年轻人结婚、

拍照都来做旗袍，老手艺真的火了。”

焕发新生的非遗与老字号在沈阳方城还

有很多。耳朵眼胡同的“百工坊”里，糖人师傅

吹着糖哨，木雕匠人凿着花纹，剪纸艺人手里

红纸翻飞；儒学坊里，汉服孩童行开学礼，沉

浸式演出在街巷里悄然开场。不少老字号与

潮玩店比邻而居，咖啡香混着笔墨香，历史与

现代撞了个满怀。

沈阳方城以沉浸式体验、活态化传承为抓

手，让非遗、老字号从“展品”变“潮品”，从“传

承”变“流行”。文旅部门创新票根联动模式，

一张票根串联景区、餐饮、文创、老字号，让文

化体验与消费场景深度融合，持续释放文旅

消费新活力。 （下转2版）

守根脉守根脉

城市改造升级兼顾历史风

貌复原与现代生活需求，将文

化元素融入空间、凸显文脉

焕生机焕生机

以活态化传承为抓手，让

非遗、老字号从“展品”变“潮

品”，从“传承”变“流行”

暖民心暖民心

以独特文化体验吸引游

客，分时段服务本地居民文化

生活，推动景区与社区从相邻

走向相融

方城景区中街路上方城景区中街路上，，居民志愿居民志愿
者李铭兰主动为游客提供引导服者李铭兰主动为游客提供引导服
务务，，用暖心行动传递文明新风用暖心行动传递文明新风。。

沈阳方城游人如织沈阳方城游人如织，，古韵建筑与现代楼宇和谐相融古韵建筑与现代楼宇和谐相融，，尽显城市历史底蕴和现代文明新风尽显城市历史底蕴和现代文明新风。。
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“网络文明大讲堂”活动
启动仪式暨首场讲座举行

本报讯（记者常新龙）6月16日上午，由中

央精神文明建设办公室、中央网信办、教育部等

部门组织发起的“网络文明大讲堂”活动启动仪

式暨首场讲座在清华大学新清华学堂举行。

“网络文明大讲堂”活动旨在各类网络应用

场景宣传普及数智知识，传播主流价值、凝聚奋

进力量，建设网络伦理、网络文明，使互联网和

人工智能更好造福于民。活动中，嘉宾表示，要

聚焦学习宣传贯彻习近平新时代中国特色社会

主义思想，用科学理论定向引航，以说理透彻的

理论作品、融媒产品，深刻阐释思想的真谛，广

泛传播信仰的力量。要坚持弘扬和践行社会主

义核心价值观，以文化人、以文育人，充分发挥

文化养心志、育情操的教化功能，创作更多有内

涵、有温度、有影响的网络作品，传递崇高之美、

文明之美。要弘扬法治精神，树立尊法学法守法

用法的风气，维护风清气正的网络空间。

活动中，清华大学教授孙茂松、孟天广分

别围绕生成式人工智能给知识生产创新带来

的机遇与挑战和人工智能时代的AI素养与育

人思考作深入阐释。清华大学新闻与传播学院

院长周庆安，北京民族乐团青年笛箫演奏家孙

楚泊和小红书总编辑、副总裁刘东及高校学生

代表张宜良等围绕网络文明素养培育、人工智

能与人文价值等议题进行探讨。大学生代表宣

读展示了《大学生网络素养“青春之约”》。

据了解，“网络文明大讲堂”活动，依托“政策

部门+高校专家+行业代表+基层实践者”人才力

量，立足文化场馆、校园课堂、社区服务中心等多

元阵地，举办系列场景式讲座和互动交流，共同

探讨网络文明建设的有效路径。活动同步在“学

习强国”学习平台及各类媒体平台开设专题。

本次活动由中央宣传部文明培育局、中央

网信办网络社会工作局、教育部思想政治工作

司、北京市委教育工委、清华大学共同主办。中

央有关部门、高校、互联网企业、新闻媒体代表

及在京高校师生代表共600余人参加活动。

清早，宁夏银川市西夏区解放公园，浓荫

匝地，空气中透着清凉。市民李媛遛弯儿结束，

径直走进公园正中间的一栋玻璃房子。这是一

座藏书6300多册的“城市书房”，她挑了个靠

窗座位，翻开没看完的书。“公园和图书馆合二

为一了，散步顺路就可以借书看书，很方便。”

李媛说。

这个“建在公园里”的城市书房，是银川市

丰富公共文化服务的小切口。这几年，银川市

把文化的“戏台”，从传统的图书馆、文化馆，搭

到公园、商圈、社区甚至乡村的角角落落，让整

座城市变成一个开放好客、处处有惊喜的“文

化大客厅”。“我们把优质的文化空间，像镶珠

子一样‘嵌’进市民生活的日常轨迹，群众出门

即可邂逅城市书房、文化驿站、非遗小院。”银

川市文旅局副局长冯淼打了个比方，公共文化

服务正从打通“最后一公里”迈向实现“最美零

距离”。

70岁的李敬来是兴庆区新华街街道富

华社区城市书房的常客。“书很多、环境好，

关键是离家近，大人小孩都爱来。”李敬来

说，不光能借书，书房还经常搞亲子阅读、读

书沙龙、名家讲座，成了邻里们歇脚充电的

“文化驿站”。

兴庆区解放西街则把3个社区、非遗师资

和社会机构串起来，建起“1+3+N”公共文化

空间网络。在这儿，大伙儿可以学古琴、捏泥

塑、练剪纸、参加读书会，文化不再需要专门

“安排”，而是抬头看得见、伸手够得着的日常。

不光城里热热闹闹，乡村的文化味儿也

浓了。贺兰山下，国家级非物质文化遗产“泥

哇呜”（编者注：宁夏当地的一种民间传统乐

器）项目传承人杨达吾德，把农宅改成了“泥

哇呜小院”，连大门都是用泥哇呜和陶片浇筑

的，乡野味儿十足，吸引了不少游客专程赶

来。金凤区丰登镇永丰村的农家书屋里，蔬菜

管护、果树防病等农技书刊借阅率最高，农技

下乡讲课、主题读书会接连不断，村民们不出

村就能学到种养真本事。在兴庆区通贵乡通

南村，一所小学里的“农耕记”文化展馆，摆着

2000多件农耕老物件、农家旧物，还有一面

用198类种子拼成的“种子墙”，这些不是冷

冰冰的展品，而是学生们研学、体验农耕文明

的活教材。

公共文化服务还主动走进景区和商圈，让

“打卡式旅游”变“体验式旅游”。在西夏陵景

区，新打造的西夏陵文化主题创意空间，展出

了上千种西夏主题文创和两百多种非遗手工

艺，还有西夏文书画展和阅读区。“历史不能只

靠文物展示和导览讲解吸引人，以前游客逛完

景点就走，现在会坐下来慢慢品味，沉浸到西

夏的历史故事里。”银川西夏陵区管理处旅游

宣传科科长王惠说。

目前，银川市通过整合资源、盘活存量，共

打造了55个集阅读、美育、非遗、展销于一体

的新型公共文化空间，精准对接群众越来越丰

富的精神文化需求，让公共文化服务真正融进

日常、触手可及。“公共文化服务，不一定要建

高大上的大剧院、大场馆，更管用的是推开一

扇扇贴近生活的门，让文化的灯火照亮寻常巷

陌，温暖平凡日子。”冯淼说，下一步，银川市将

指导公共文化场馆、基层文化阵地、非遗展示

中心等，在日常运营、活动策划、资源整合等方

面加强沟通协作，充分利用文旅部门搭建的资

源共建平台，开展音乐会、展览展演、亲子阅读

等各类文化活动，提升空间文化品质，让公共

文化资源“动”起来。

（据《光明日报》张文攀）

“考后经济”不能成了“攀比经济”

高考结束后，一些美容院迎来学生就诊小

高峰，却因操作不当，导致部分学生“烂脸”。乱

象不只在美容行业。学子们历经十余年寒窗苦

读，一朝释放的消费热情，让电子产品、旅游、健

身等纷纷成为“考后经济”的风口。然而，商家的

营销套路以及同学之间的攀比等问题也随之出

现，给本该放松的毕业季增添些许烦恼。

点评

“考后经济”既是一种经济现象，也是一种

文化现象，包括考驾照增技能、做美容塑形象、

练体能强体魄，以社交性消费构建同辈关系、

获取群体认同等。它宣告着考生从高中生向准

大学生、成年人的身份转变，折射出年轻学生

想要“做更好的自己”，为将来进入大学乃至未

来职业生涯增添竞争力的心态。

考后这股消费热潮，虽有“犒赏自己”的作

用，但要理性消费、量力而行，不能形成攀比浪

潮。考后消费重点除了奖励过去，更该赋能未

来。培养理性消费观，就是赋能未来的第一课。

学生要摆正消费心态，家长也应引导孩子区分

刚需消费与欲望消费。

值得注意的是，“考后经济”的兴起，也让

一些消费陷阱隐藏其间，如虚假宣传、以次充

好、价格欺诈等，使缺乏消费经验的考生频频

“踩坑”。相关部门应加强市场监管，规范商家

行为，切实保障消费者的合法权益。（何勇海）
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