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千年龙舟划出文化传承新图景千年龙舟划出文化传承新图景

6月11日以来，中国龙舟公开赛（湖南·

永州道县站）、湖南省龙舟超级联赛选拔赛

（道县站）、国家非遗道州龙船赛三大赛事在

湖南省永州市道县潇水河接续举办，在锣鼓

声声和岸上观众的激情呐喊中，上演百龙竞

渡、百龙争冠的壮观场景。

道州龙船具有特色的“两头翘”造型，一

艘合格的道州龙船诞生于百余天的精工细

作，整套制作流程严苛考究、循序渐进。道州

龙船赛传承千年，有着悠久的龙舟传统和深

厚的民俗文化底蕴，是道县人最喜欢、最热

爱、最期盼的民间盛事之一。2002年，道县被

湖南省人民政府授予“龙舟之乡”称号；2006

年，道州龙船赛列入湖南省非物质文化遗产

名录；2021年，道州龙船习俗列入国家级非

物质文化遗产名录。

作为本次系列赛事规模最大、最具非遗

特色的核心板块，国家非遗道州龙船系列赛

于6月15日至17日举行，以道州传统龙船

500米直道竞速为主要项目。赛事不仅汇聚

了道县十余个乡镇（街道）的 185 支队伍、

6000余名本地运动员，还特别邀请“江苏十

三太保”“湖北黄石十四姐”等全国跨区域队

伍同场竞技。

赛事期间，道县同步推出龙舟文化工坊、

道州龙船宴、乡味市集、道州风药一条街等文

旅体商融合活动。同时，全县实行景区门票、

讲解费、停车费全免政策，并推出“龙超折

扣”消费体验，鼓励共享住宿行动，以赛事带

动消费、以文化激活经济。

近年来，道州龙船习俗扎根乡土、迭代新

生，从乡土手艺成长为规模化特色产业，以规范

运维为支撑、文旅融合为引擎，构建起一条可

复制、可推广的传统文化产业化发展新路径。

湖南道县
以船搭桥 以赛兴城

◎ 祝静谭志红张玲

我国第一部
盐业考古教材出版

日前，由山东大学考古学院教授王青团队编

著的《盐业考古专题八讲》出版，这是我国出版的

第一部盐业考古教材，也是山东大学考古学院

（文化遗产研究院）研究生系列教材的第一本。

这部盐业考古专题教材全书共90多万

字，包括盐业考古的理论方法和发展简史、我

国各地的盐业考古发现和研究成果归纳总结、

现存古法制盐的代表性资料和案例启发、我国

盐业考古成就的总结展望等主要内容。

“该系列教材将分为专门考古和断代考古

两个部分，专门考古除《盐业考古专题八讲》

外，还包括冶金考古、地学考古、当代博物馆学

等，断代考古包括人类起源与演化、新石器时

代考古等。”系列教材执行编委、山东大学考古

学院院长郎剑锋说。

（据6月16日《光明日报》冯帆宋喜群）

作为全国龙舟大联动重要组成部分，

2026“龙江岁月杯”福建漳州传统龙舟赛于6

月 11日至 14日在漳州高新区龙江岁月园区

举办。这场已有 600 多年传承历史的闽南民

俗盛会，以龙舟为纽带联结海内外侨胞，让远

在海外的闽南乡亲透过一桨一旗，望见故土文

脉、解了乡愁。

漳州龙舟竞渡是闽南侨乡刻进骨子里的民

俗记忆。2010年“漳州龙舟赛（扒龙舟）”列入漳

州市级非物质文化遗产。主办方介绍，本届赛事

沿袭了漳州传统龙舟的独特规制：船身长30

米，可容纳67人同划；划手采用双排半跪式姿

态，听鼓而动、闻锣而齐。

作为著名侨乡，漳州的龙舟民俗早已随着

华侨下南洋的脚步漂洋过海，成为海外闽南人

维系乡情的文化纽带。本次赛事特别依托华侨

大学的侨校资源与全球华人龙舟网络，面向海

外华侨华人同步开启线上观赛。一位旅居菲律

宾的漳州籍侨胞表示：“看到家乡的‘黑地白月

旗’还在江上飘扬，眼泪一下就出来了。龙舟的

鼓声，就是故乡的声音。”本届赛事组委会还专

门制作了赛事花絮，便于海外社交平台传播。

本届赛事的执行团队中，有多位来自华侨

大学的港澳台侨及外国留学生。他们不仅参与

赛事策划、队伍协调、双语播报等工作，还主动

承担起向海外亲友传播赛事盛况的任务。

来自马来西亚的华裔留学生夏佳鸿是学生

执行团队的骨干，他利用自身龙舟运动员的经

验参与竞赛组织和海外联络。他说：“马来西亚

的华人社区每年也划龙舟，但很多年轻一代已

经不太了解背后的文化故事。这次我把漳州赛

事的视频发给了马来西亚的朋友，他们都说‘原

来龙舟可以这么壮观’。我希望未来能把漳州的

龙舟模式带回马来西亚。”

6月14日，2026年上海市“我们的节日·端

午——江南水韵龙舟赛”文明实践主题示范活

动在文脉悠久的青浦水城门附近举办。

恰逢上海首届体育文化生活季火热开展，

活动同步联动2026青浦龙舟公开赛、“青”心有

约天天享“4个 100”文化惠民示范专场，“体

育+文化+文明”，融合舞台戏曲、童声诵读、民

俗互动、水上竞技等多元形式，打造老少同乐、

全域同欢的端午盛会。

上午9时30分，主场文艺演出拉开序幕。机

器人武术秀《武韵新篇》，巧妙融入端午“龙腾虎

跃”的节庆意象，充分展现上海科技创新与传统

文化的融合。韵律表演《对韵歌》是青浦区世外学

子们的原创节目。少年们身着汉服，齐声吟诵，平

仄相间、朗朗上口，既传承“诗礼传家”的文脉根

魂，又以青春视角活化传统经典。

主场文艺演出后，便迎来了端午节赛龙舟

的传统习俗——为龙舟点睛。中国好人关立平

等共同为龙舟点睛、为青浦祈福纳彩。

点睛礼毕，龙舟赛开始，数十条龙舟劈波斩

浪。400米水上赛道百桨翻飞、锣鼓震天，市民

们在水城门上、河道两岸观赛、助威。

主题示范活动现场布设有百余个民俗市集

摊位。上午10时，端午香囊制作的摊位前，已有

市民开始挑选紫苏叶、陈皮、艾叶、藿香、薄荷

等材料，研磨后装入香囊。投壶和“射五毒”的

摊位前，小朋友们排队体验。非遗花丝镶嵌点翠

匠心摊位精工巧作，尽显江南精工雅致韵味；徐

泾汤炒、赵家豆腐干烟火飘香，另有手账、家居

出行文创周边装点市集，构建全方位可观、可

玩、可体验的端午场景。

下午2时，“德润上善城，粽情温暖家——

‘我们的节日·端午’暨‘青’心有约天天享‘4个

100’文化惠民示范专场”准时登场。

本场文化惠民示范活动是上海市文明实践

“文化赋能计划”的重要内容之一。

端午临近端午临近，，龙舟竞渡的鼓声在我国的大江南北相继擂响龙舟竞渡的鼓声在我国的大江南北相继擂响。。各各

地以龙舟赛事为载体地以龙舟赛事为载体，，将非遗传承将非遗传承、、生态治理生态治理、、文旅融合文旅融合、、乡村振乡村振

兴有机结合兴有机结合，，让传统民俗在新时代焕发勃勃生机让传统民俗在新时代焕发勃勃生机。。龙舟不再只是龙舟不再只是

一项竞技运动一项竞技运动，，更成为承载乡愁记忆更成为承载乡愁记忆、、展现文化自信展现文化自信、、推动地方推动地方

发展的重要纽带发展的重要纽带。。龙舟竞渡这一延续千年的民俗龙舟竞渡这一延续千年的民俗，，正在新时代书正在新时代书

写着文化传承与创新发展的新篇章写着文化传承与创新发展的新篇章。。

福建漳州
传统龙舟赛演绎闽南侨乡文化

◎ 隋文杰

上海青浦区
江南水韵龙舟赛文明实践主题活动举行

◎ 申文

临近端午，2026 年“大运河文化

带”江苏省城市龙舟公开赛（高邮站）

火热开赛。赛事以龙舟为媒、以竞渡为

桥，激发全民健身热情，持续擦亮城市

文旅体育名片，助力大运河文化带建

设焕发新活力。来自江苏各地的16支

龙舟劲旅齐聚高邮，在 200 米、500 米

直道竞速项目中劈波斩浪、奋楫争先。

图为龙舟队在比赛中。

周社根 摄

6月13日至14日，2026“庐山杯”长江经

济带龙舟邀请赛在江西省九江市八里湖新区

蔡家湖鸣锣开赛。来自长江经济带沿岸省

（市）及江西各地共37支龙舟队伍劈波逐浪，

共同呈现一场力量与激情交织的水上盛会。

此次赛事设地方组、公开组两个组别：地

方组为12人龙舟200米、800米直道赛；公开

组为22人龙舟200米、800米直道赛及2000

米绕标赛。为期两天的赛程，短距离竞速与长

距离耐力比拼兼具，看点十足。

“咚！咚！咚！”龙头鼓点骤然敲响，只见数

条龙舟如游龙破水疾驰而出，选手们的身体

同步前倾后仰，桨叶整齐切入水面又迅疾扬

起，溅起阵阵水花。湖面上，各支队伍你追我

赶、分毫不让，岸边观众的加油声也一阵接着

一阵。随着率先抵达的队伍振臂高呼，赛场氛

围被推向高潮。

开赛首日尽管细雨连绵，却丝毫没有阻

挡市民和游客的观赛热情，沿岸看台与步道

上人头攒动。本地市民姜女士带着家人坐两

个多小时公交车专程赶来。作为一名摄影爱

好者，在她看来，雨天湖面雾气朦胧、龙舟破

浪的画面更有意境：“我拍到了很多极具张力

的竞速瞬间，感觉特别震撼。”

作为本届赛事新增亮点，2000米绕标赛

因赛道多弯、全程高强度无间歇，比赛时长8

分钟至10分钟，被誉为“水上马拉松”。最终，

上海市松江区神舟厨电代表队凭借稳定发挥

斩获该项目冠军。

水清岸绿的赛场环境，是赛事高质量举

办的生态基础。据悉，随着九江市中心城区

“六湖九河”水环境综合治理工作稳步推进，

辖区内河湖水质持续提升。该项治理工作从

源头为清水绿岸筑牢生态屏障，也为水上赛

事落地提供了得天独厚的自然条件。

水上赛事热火朝天，岸上市集同样烟火

气十足。赛场沿岸同步开设的特色消费市集

人气高涨，庐山茶饼、糯米糍等本土特色小吃

香气四溢，融合庐山、长江、龙舟元素的文创

产品与非遗手作别具巧思，休闲体验、体育周

边售卖等业态一应俱全。“我们村的特色农产

品脆蜜桃、无花果干卖得特别好！”塔水桥村

副主任黄魏忙着招呼顾客，脸上满是笑意。摊

位上介绍村里研学基地的手册，也吸引了不

少带孩子观赛的家长驻足翻阅。赛事汇聚的

人流正持续转化为实实在在的消费动能，文

体商旅融合的叠加效应持续释放。

江西九江
37支队伍竞逐长江经济带龙舟邀请赛

◎张一弛

龙船赛参赛队伍竞渡潇水河。蒋克青 摄

（上接1版）

创新表达出圈
古韵焕发新生

6月12日，“我们的节日·端午”吉林省群众

性主题文明实践示范活动在白山市浑江区举

办。活动中，百人汉服巡游队伍穿行于繁华步行

街，满溢国风古韵，吸引众多市民驻足拍照。

端午将至，各地探索尝试传统节日的潮流

表达，让千年民俗焕发时代光彩，为群众带来

更丰富的节日文化体验。

创意活动拉近群众与传统民俗的距离。在

陕西省西安市长安区韦曲街道清凉山社区内，

居民在志愿者引导下参与旱地龙舟等趣味项

目。现场设置了端午NPC互动体验环节，吸引

了不少年轻人和小朋友。

科技赋能，将传统文化搬上“云端”。浙江

省杭州市余杭区五常街道举办的“龙腾中轴

潮动五常”2026五常非遗保护月暨第十三届

龙舟胜会推出线上竞赛，参与者可通过定制头

像框、复刻“龙王巡游”、参与“赛博龙舟竞渡挑

战”等方式体验非遗。

传统工艺与现代时尚融合，营造氛围感十

足的新式端午。在湖南省永州市，江永县女书

手信店推出的女书文创粽子颇受欢迎。店主李

雪英介绍，该产品将传统端午民俗与千年女书

文化巧妙融合，礼盒、外包装、吊饰均印有唯美

女书字体和花鸟纹样，寓意安康顺遂、岁岁平

安。多地博物馆也推出端午主题文创，如陕西

博物馆以馆藏跪射俑、彩绘女立俑等九件长安

经典文物为灵感，推出“糕歌长安”绿豆糕。购

物平台上，艾草搭配铃铛、簸箕制成的艾草花

束，以及玩偶香囊、国风挂件香囊等产品同样

令人眼前一亮。

此外，上海市、四川省资阳市等地推出的

国风夜游、无人机光影秀，各地文旅景区推出

的端午非遗剧本杀、AR虚拟龙舟互动等，让

市民游客在参与中感悟端午文化的深厚底蕴，

持续激活传统节日的时代生命力。

（上接1版）

共治共享
培育文明生长沃土

青龙桥地区义务指路队是海淀区青龙桥

街道的特色志愿服务队，提供道路指引、门票

预约、双语咨询等服务。指路队组织者高玉红

介绍：“2006年，我们发现参观‘三山五园’的

游客寻路难、不熟悉购票流程，因此成立了志

愿服务队。20年来，每逢节假日我们都会驻守

景区为游客提供服务，并持续提升服务水平。”

这样的志愿服务故事，只是海淀区推进文

化共建共享、厚植文明沃土的一个生动缩影。该

区始终坚持全民共治，不断涵养文明新风。同

时，深耕文脉资源、激活文化动能，扎实推进“博

物馆之城”建设，依托全区现有36家博物馆，持

续推出“园说”系列展、圆明园文物回归特展等

精品活动，生动演绎中华文脉与家国情怀。

此外，海淀坚持文化惠民、滋养民生沃土。

每年投入2000万元扶持实体书店，每年开展全

民阅读等活动1500余场，惠及300余万读者。

常态化打造大学生AI艺术季、中关村音乐季、

曹雪芹文化艺术季等特色品牌，累计开展惠民

活动12000余场。配套推出户外健身、露天电

影等文明实践活动，让“三山五园”成为群众沉

浸式体验文化、乐享美好生活的公共家园。

千年园脉，弦歌不辍。海淀区以守正创新

的姿态，把文明的根脉种进园林，让千年风华

在新时代绽放出更加绚烂的光彩。

多彩活动
邀你共赴端午文明之约

北京海淀区
让文明在山水园林中生长


