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“摔打玩偶”成解压新宠？

警惕“娜塔莎”爆火背后的暴力隐忧
近期，一款名为“娜塔莎”的仿真婴儿解压玩具在中小学生群体中悄然走

红。这款软胶人形玩偶的本质是“捏捏乐”，却在网红博主和短视频的推波助

澜下，以摔打、踩踏、针刺、注水等“解压”之名在短视频平台流行，引得不少未

成年人跟风购买、竞相模仿。那么，暴力宣泄能否真正解压？如何让未成年人

远离“软暴力”伤害？

“娜塔莎”玩具走红，折射出怎样的心理

动因？中国青少年研究中心研究员孙宏艳

指出，一些青少年面临学业、社交、自我认

同等多重压力，这种能随意摔打揉捏的玩

具满足了他们即时释放情绪、追求“爽感”

的心理。与此同时，同伴从众压力与短视频

平台的算法推流，进一步助长了这种跟风

现象。

“将婴儿形态的玩具与‘解压’直接挂

钩，并配以‘养娃不如捏娃超解压’等营销话

术，本质上是在利用婴儿形象作为噱头，引

导用户（特别是青少年）通过物理揉捏、挤压

等动作来获得快感。这一行为容易诱导青少

年将婴儿视为一种可供发泄或娱乐的客

体。”北京师范大学新闻传播学院党委书记、

未成年人网络素养中心主任方增泉说。

方增泉强调，如果长期将婴儿形象与

“破坏性释放”（揉捏、挤压）建立条件反射，

可能削弱现实生活中青少年对真实婴儿的

同情心与保护欲，甚至诱发对真实生命体的

无意识攻击冲动。

复旦大学新闻学院传播学系教授、博导邓

建国认为，这一现象是“平台机制”“商家逐利”

“人们宣泄情绪压力”三种力量共同作用下的

极端化表现，所谓的“解压”已经从简单的“感

官刺激”升级为“对拟人化对象的模拟暴力”行

为。其中，“平台机制”的背后逻辑为马太效应

（描述“强者愈强、弱者愈弱”或“好的愈好、坏

的愈坏”的社会心理现象），即只要有流量就分

配更多的流量，而忽视了内容健康。

同时，根据“商家逐利”的心理，商家以

满足人们最低本能——“欲望”的方式实现

了商业目的，这违背了公共利益，也侵害了

未成年人的身心健康。“如果商家是逐利驱

动的，没有受到法律法规的约束和道德规

范，这种驱动就会促使他去追求最大的流

量。”邓建国说道。

“诸如色情暴力等低质量内容，通过流

量、逐利的力量，让一些小众的、变态的内容

在互联网上被放大，算法和商业提供了各种

条件，让这些玩具得以被展现、被转播、被主

流化。”邓建国表示，从传播学的角度看，这

同时给了很多玩家暗示，某些（婴儿）身体可

以被娱乐化、被物化，让参与者去敏感化，这

种传播恐让参与者在潜意识中对真人做出

类似行为。

邓建国认为，当下，商家已经意识到“情

感消费”很容易让消费者、让孩子买单，但这

种倡导暴力、羞辱、没有伦理道德的“情感经

济的无底线化”的行为需要及时刹车，需要

有关部门介入监管。

“妈妈你看，随便捏的小婴儿！”今年“五

一”假期，在家用网络电视看视频的小辰（化

名）按下暂停键，一则开屏广告吸引了他的

注意。广告中赫然出现四个穿着内裤、戴头

套的半裸小娃娃玩具，图片上写着“解压玩

具，仿真造型”。

小辰妈妈扫描广告图片上的二维码进

入店铺购买页面发现，广告中充斥着“减压”

“发泄器”“耐造抗揍”等字样，宣传页面还赫

然写着“养娃不如捏娃”。“以前市面上销售

的解压神器一般都是包子、面包，这个仿真

婴儿造型玩偶让人特别不适。”随后，小辰的

妈妈禁止孩子继续观看此类商品。

“娜塔莎”并非网红人物，而是一款仿真

婴儿样式的软胶解压玩偶。

这款玩具起初只是小众冷门的普通捏

捏乐，后来37岁未婚博主“蔡大伯”为排解家

人催婚压力，将这款婴儿玩偶取名“娜塔

莎”，戏称其为自己的混血女儿，拍摄趣味日

常短视频，凭借轻松诙谐的内容迅速在社交

平台出圈。

博主无意间摔扁玩偶的视频意外爆火，

随即掀起全网围观与模仿热潮。自此，这款

玩偶的玩法彻底偏离初衷。众多网友、网红

主播为博取流量，一改此前趣味“养娃”风

格，转而拍摄各类暴力虐待玩偶的猎奇

视频。

嗅到流量商机后，一些电商跟风售卖。

淘宝、拼多多等平台内，“娜塔莎”玩偶售价

大多在10至50元之间，部分网店销量显示

“热销3万+”。

在某短视频平台的直播间里，有些主播

在推销该款解压玩具时，为强调玩具耐摔、

不易损坏，多以暴力解压为卖点，如用力捶

打娃娃的头部，将其压扁；把娃娃摔向桌面，

边打边说“咱在学习、办公的时候随时随地

发泄、出气。”

在社交平台上发布的帖子中，不乏家长

带着孩子玩解压娃娃的视频，其中涉及给娃

娃大量注水、把娃娃用力甩在地上等行为。

不少家长对此感到担忧。广州的王女士

发现，孩子玩“娜塔莎”时经常模仿网络视频

中的摔打行为，“将婴儿造型玩偶当作发泄情

绪的对象”，她担心这种行为会模糊娱乐与暴

力的边界。有网友在社交平台直言：“一开始

觉得很好笑，但越刷越觉得不对劲，这些暴力

对待‘娜塔莎’的视频看得我生理性不适。”

近日，多地中小学陆续发布通知，将“娜

塔莎”列为校园违禁玩具，多个电商平台、社

交平台上带有暴力内容的相关视频也被

清除。

有网友在社交平台发帖称：“很高兴看

到越来越多的人对于暴力玩弄‘娜塔莎’娃

娃这件事进行思考”“它让我觉得很不适，那

是一个娃娃形状的玩偶。”还有网友称：“解

压的方式千千万，这种暴力‘虐待’的形式令

人作呕。”

遏制这一乱象，需要多方合力。平台应

主动下架“娜塔莎”娃娃相关暴力、低俗内

容，斩断暗黑流量链条；监管部门需对涉嫌

违规的商家依法查处，明确此类营销的法律

红线；学校和家庭也应加强引导，帮助青少

年建立多元、健康的情绪疏导方式。

“家长首先要排查孩子是否拥有此类暴

力玩具。更重要的是，要给孩子讲清楚边界，

游戏里的破坏是不良娱乐，现实中的伤害是

错误行为。”教育心理学家吴兆华强调，家长

要教会孩子运动、倾诉、转移注意力等健康

的解压方式，从小培养孩子善良、共情、尊重

他人的品格。

学校要筑牢校园防线，不仅要严禁此类

暴力低俗玩具进入校园，更要通过心理健康

教育和主题班会，向学生讲清“解压不等于

施暴”的道理，引导孩子建立健康的认知边

界。家长则要切实履行监护责任，密切关注

孩子的兴趣偏好，及时发现并纠正跟风猎奇

心理。更重要的是，家长要成为孩子情绪的

“避风港”，通过高质量的陪伴和沟通，帮助

孩子找到运动、阅读、艺术创作等真正健康

的情绪宣泄出口。平台监管更不能缺位，必

须压实主体责任，对宣扬暴力、低俗擦边的

营销内容及时拦截、下架，斩断畸形流量的

传播链条。

社会心理学家谭刚强则对网络平台与

监管部门提出要求：网络平台需调整推送机

制，打破同质化猎奇内容推送壁垒，坚决抵

制流量至上，严控暴力、低俗不良内容传播。

相关监管部门应及时下架违背公序良俗的

暴力玩具，严查网红低俗带货、恶意炒作行

为，从源头遏制不良风气蔓延。

与此同时，网络博主也应主动扛起社会

责任，拒绝拍摄传播暴力虐待玩偶视频，主

动科普科学健康的情绪解压方式。

“减压可以有很多种方式，但从不包括

对弱小形象的摧残和欺凌。要正视这场‘暴

力玩具’潮流背后的心理隐患，别让所谓的

解压变成对生命冷漠和伤害的第一课。”谭

刚强表示。

北京市东卫律师事务所黄晓宇律师表

示，解压玩偶本身不是违禁物品，但商家如

果打着解压的旗号，通过拍摄玩偶不雅动

作、暴力虐待摧残玩偶等低俗色情、暴力画

面进行营销售卖，就会涉及违背民法中的公

序良俗原则，严重时可能面临承担行政乃至

刑事责任的风险。

（综合《中国青年报》《新京报》、封面新闻）

现象 从趣味玩梗到虐娃乱象，“娜塔莎”为何走红？

“虐婴式”解压玩具，
有悖社会伦理与情感

◎ 苑广阔

近期，一款名为“娜塔莎”的婴儿造型解压玩具在网络火

速出圈，不同于常规解压物件，该玩具以仿真婴儿为原型，商

家主打摔打、踩踏、针刺、撕扯等暴力玩法，还搭配低俗擦边宣

传内容大肆引流售卖。

本该是舒缓情绪的解压玩具，却在流量与逐利心理的裹

挟下变了味。售卖“娜塔莎”的商家打着“整蛊解压”“养娃不如

捏娃”的幌子，将“摔扁”“耐造”作为卖点大肆营销。在电商与

社交平台的推波助澜下，撕扯、摔打、注水、针刺、刀划乃至“剖

腹取子”等暴力行为，被包装成“标准玩法”在学生群体中蔓

延。这种将婴儿形象与暴力破坏深度绑定的畸形狂欢，本质上

是以践踏生命意象换取快感，不仅让人生理不适，更是对公序

良俗底线的公然挑衅。

乱象背后，最值得警惕的是对未成年人的深度误导与身

心伤害。该玩具大量流向校园，未成年人成为主要受众群体。

长期观看、模仿暴力玩弄玩偶的行为，会让青少年对暴力行为

脱敏，逐渐弱化对弱小生命的同情与保护欲，甚至滋生无意识

的攻击冲动。而低俗擦边的营销内容，会扭曲未成年人的身体

边界认知，误导其价值观形成。这种潜移默化的不良影响，远

比玩具本身的安全隐患更隐蔽、更深远，极易让低俗暴力的不

良风气在青少年群体中蔓延。

玩具可以柔软，但成长的底线绝不能松动。未成年人正处

于价值观塑造和心智成长的关键期，这种“虐娃式解压”带来

的隐性伤害不容小觑。心理学研究表明，长期的暴力模仿会潜

移默化地重塑人的认知。当孩子们习惯了以摔打“婴儿”为乐，

习惯了将暴力行为与“解压”“潮流”画等号，他们心中对生命

的敬畏感和对弱者的同理心便会被逐渐消解。今天对玩具的

冷漠与暴戾，或许就会演变为明天对真实伤害的麻木。

解压经济绝不能沦为无底线的灰色生意。整治“娜塔莎”

玩具乱象，需要多方协同发力。电商与短视频平台应压实主体

责任，依托技术手段筛查下架暴力低俗视频、违规商品，阻断

不良内容传播链条。监管部门需细化监管标准，严查无底线营

销、虚假宣传、低俗传播等行为，严厉打击违规商家与主播。同

时，学校与家庭要加强引导教育，帮助青少年科学管理情绪，

自觉抵制畸形解压文化。

延伸阅读 >>>>>>

如何引导孩子正确解压？
方法一：主动过滤劣质环境

对孩子的玩具、动画片、绘本读物做好内容把控，

帮助孩子屏蔽暴力、抽象、擦边、怪异的劣质物品。如果

遇到一些不良玩具，及时跟孩子聊一聊，帮他建立基础

判断标准。

方法二：去大自然、各种馆（展）

带孩子到大自然中撒野，看山河湖海，观察落叶、

昆虫，大自然中的线条、声音、色彩、形状。

方法三：运动

跑步、散步、打球都可以，运动能调节体内的神经

递质，既增强体质，又能发泄郁闷，是最安全也最值得

提倡的方式。

方法四：培养爱好

帮孩子发展一两个真正喜欢的爱好，画画、唱歌、

魔方、航模都行，不一定要花钱，关键是孩子自己愿意。

有些爱好平时看着没啥用，但孩子郁闷了、受挫折了，

爱好能帮他撑过去。

方法五：适度宣泄情绪

家长千万不要只知道没收“暴力玩具”，在孩子看

来，如果“娜塔莎”这类玩具能改变造型，比如做成中性

或者抽象的形态，作为应急的情绪宣泄工具还是有一

定价值的。但更重要的是教会孩子处理情绪的方式，比

如倾诉、写日记、深呼吸。

以暴力破坏为乐的“解压方式”，看似能发泄情绪，实则会

潜移默化影响青少年的心理健康，尤其容易让孩子变得冷漠、

缺乏同理心，对成长十分不利。

——国家二级心理咨询师 许秋香

如果青少年每次遇到挫折，唯一的应对方式就是去捏、

打、摔这个玩具，那在大脑里就会形成“遇事就用暴力”的神经

链接。如果反复练习就像在地上划线，划的时间长了就成沟

了，成沟以后就难以磨灭了。

——河南省中医院精神心理科主任 高金松

小学生在玩小学生在玩
““娜塔莎娜塔莎””娃娃娃娃。。
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原因 沉迷摔打仿真婴儿玩偶上瘾？专家深度解析

出路 多方携手筑牢防护网，科学引导护成长


