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青春可短暂“挂壁”，更该奋斗向上

部分年轻人的“挂壁”现象像一面

镜子，既照见社会转型期多重矛盾的

交织，也照见部分青年的迷茫。

谁的青春不迷茫？唯有在困惑中

坚守初心、在行动中笃定前行，方能将

迷茫化为成长的阶梯。人生从来不可

能坐享其成，没有不劳而获的成功。在

社会发展速度加快、竞争越来越激烈

的情况下，部分青年在社会上屡屡碰

壁，理想和现实差距巨大，于是选择躺

平摆烂，过起“挂壁”生活，看似“神仙”

般逍遥自在，其实是对青春岁月的无

端浪费，是对自身责任和社会担当的

漠视。

沉沦绝对不是青年的正确状态。

奋斗是青春的底色，行动是磨砺青年

的有效方式。一代青年有一代青年的

历史际遇和时代使命。青年最珍贵的

资本，是滚烫的青春与无限的可能。每

个年轻人只有摒弃“挂壁”心态，以持

之以恒的奋斗破局前行，方能校正自

己的人生航向，走出人生的泥沼，继而

掌控自己的人生命运，实现自己的人

生价值。

在近期的热播剧《主角》中，主角

忆秦娥，就是在内心的觉醒与踏实的

奋斗中实现了自己的人生突破。从秦

岭深处没人疼的放羊娃，到剧团后厨

打杂的烧火丫头，再到惊艳四座、冠绝

西北的“秦腔皇后”，忆秦娥用自己的

汗水和血泪，一步步从泥潭中站起来，

将所有的苦与难都化为前行动力，诠

释了“千磨万击还坚劲”的信念。青年

身处人生低谷，应在夜深人静时叩问

内心、审视自我，学学“忆秦娥们”以坚

韧对抗磨难，让自强不息的精神扎根

心底。沉沦只会不断拉大自己与他人

的差距，从而在蹉跎岁月中收获一片

荒芜。只有从逆境中奋起直追，才能实

现人生的蝶变，完成自我觉醒与精神

救赎。

人生没有白走的路，每一步都算

数。要从人生的低谷奋起，广大青年需

要摒弃眼高手低的浮躁、好高骛远的

心态，努力接纳自己的平凡，从干好一

份踏踏实实的工作开始，以“日拱一

卒”的沉稳，积累自己的生存成本，摆

脱漂泊无依的窘迫。要摆脱人生的平

庸，广大青年需要戒掉内耗与慵懒，停

止虚度光阴的浅层消遣，利用碎片化

的时间进行知识积淀和技能提升，以

提高自己的核心竞争力，为人生的突

破增添底气，相信只要有平凡的坚守，

且不弃微末之功，日积月累，每位青年

终 将 拥 有 比 较 强 大 的 人 生 翻 盘 的

力量。

青春是转瞬即逝的韶华，但时代

光谱会记下青年的奋斗与努力。任何

人都知道，人生没有重来的机会，是醉

生梦死、碌碌无为，还是拼搏进取、不

留遗憾，不仅关乎个人的选择，更关系

到整个社会的价值取向，希望更多“挂

壁青年”能够真正摒弃放逐自我、躺平

摆烂的心态，从当下做起，从平凡岗位

干起，用持之以恒的努力对抗平庸，在

坚守中取得人生突破，在务实中活出

自己的人生精彩，实现自己的人生

价值。

近年来，经常刷短视频的人，可能会刷到这样一群人：“挂壁青年”。“挂壁”，顾名思义，就是“挂在墙上”，后来

在网络语境中发生演变，用来形容部分年轻人像“挂在墙上”一样无所事事、停滞不前的生活状态。这类年轻人被

贴上“挂壁青年”的标签。他们大多排斥稳定长期工作，只做日结零工，“干一天、玩三天”，拒绝被固定的职场束缚；

生活上极致压缩生存成本，租住廉价居所、饮食只求饱腹，舍弃一切非必要的物质消费；作息昼夜颠倒，沉迷网络

消磨时光，脱离正常的社会生活节奏；社交上封闭，主动隔绝主流生活、疏远亲友，在城市中处于游离悬浮状态。

“挂壁青年”不被主流成功学接纳，被认为是“不思进取”甚至是“懒惰”“颓废”的代名词。

那么，年轻人到底该不该“挂壁”？究竟应怎样看待“挂壁青年”？全社会应该为“挂壁青年”做些什么？

如今，“挂壁”已成为描述特定青

年生存状态的标签，他们住着廉价的

“挂壁房”，吃着几块钱的“挂壁面”，信

奉“干一天、玩三天”的生存哲学。在许

多人眼中，这类青年是“懒惰”“颓废”

的代名词，是不思进取的“废青”。然

而，当我们撕开这层简单的道德标签

会发现，除了个别青年主动“挂壁”，部

分青年的“挂壁”并非主动选择，而是

他们在诸多压力下的被动“避险”。

多数“挂壁青年”并非“高欲望、低

行动”的矛盾群体，只是陷入“看不到前

路、只求最低生存开销”的被动妥协。他

们排斥固定的长期工作，绝非天生惧怕

劳动，实则是对过度内卷、僵化职场环

境的消极抵抗。当职场的美好叙事不断

遭遇现实落差，当高强度劳作的付出与

微薄收益严重不对等，他们便觉得努力

没有意义。于他们而言，踏入流水线厂

房或是写字楼，无异于沦为高速运转体

系里的一环，常年背负沉重的身心负

担，却难觅向上突破的通路。这份“再多

付出也难有正向回馈”的现实，让他们

主动选择抽身离开这套内卷体系。

日结零工，便成了他们对抗这种异

化劳动的武器。干一天，拿一天的钱，足

以支撑几天的基本生活。这种模式虽不

稳定，却给予了他们宝贵的自由——不

必看老板的脸色，不必忍受无休止的加

班，不必陷入复杂的人际关系。

还有部分青年选择“挂壁”，是因

为随着产业升级，大量低技能岗位裁

撤，部分职高、高中甚至大学毕业生陷

入“学历与岗位错配”的尴尬境地，无

法找到与自身期望匹配的体面工作。

尤其是从农村来到城市的学生，发现

自己处于“农村回不去，城市融不进”

的悬浮状态。户籍壁垒、高昂的房价与

生活成本，让他们难以真正扎根。城市

只需要他们的劳动力，却难以接纳他

们成为真正的“城里人”。当扎根的梦

想遥不可及，他们便只能选择“悬浮”，

以最低的成本在城市边缘活下去。

可以说，部分青年“挂壁”，是职场

问题、社会发展问题在个体身上的投

影。当舆论审视“挂壁青年”，应思考这

样的问题：是什么样的社会环境，让部

分年轻人宁愿“挂壁”也不愿走进稳定

的职场？我们在讨论“挂壁青年”，但我

们读懂部分青年“挂壁”背后的生存困

境与无奈了吗？长久以来，大众习惯用

单一的成功标尺评判所有年轻人，将

按部就班求职、成家、立业当作唯一正

道，却忽略不同个体的成长短板、经济

处境与精神承压能力。我们读懂“挂壁

青年”，不是要赞美这种生存方式，而

是要放下道德审判的傲慢，看见标签

背后那些具体的、活生生的人，看见那

些困扰部分年轻人的现实困境，并寻

找解决对策。

未来，当我们在街头或网吧等地

方，看到那些无所事事的年轻人，或许

不必急于批判，他们可能只是暂时“挂”

在那里，等风小一点，再试着起飞。

当我们撕下贴在“挂壁青年”身上

的“懒惰”“颓废”标签，看清他们困于

职场内卷、阶层固化、生存重压之下的

无奈与挣扎时，单纯的共情与反思远

远不够。各地必须构建政府、企业、基

层、社会四方共治体系，从权益、职场、

心理、价值多维度发力，为“挂壁青年”

搭建回归正轨的桥梁。

筑牢制度保障底线，补齐灵活就业

短板。多数“挂壁青年”依托零散的日结

工谋生，无正规劳动合同保障，工伤、医

疗保险等缺失，工作风险全部自行承

担。人社部门要优化新业态劳动者保障

政策，简化灵活就业参保流程、降低参

保门槛，全覆盖补齐这一群体的劳动权

益短板。基层社区要依托新时代文明实

践站，打造便民的青年驿站，免费提供

实操技能培训、公益法律咨询，把便民

服务送到青年栖身的城中村、出租屋，

消解“挂壁青年”的生存焦虑。

优化职场生态，给受挫青年留出

试错与重启的空间。多数“挂壁青年”

逃离职场，并非不愿踏实工作，而是反

感无底线无偿加班、职场精神打压、严

苛刻板管理带来的精神内耗。企业要

践行文明用工理念，摒弃用工偏见，不

因职业空窗期、间断就业经历，对求职

青年一票否决，应给予他们适当的试

岗过渡期。企业更要树立科学管理理

念，自觉抵制无效内卷、职场PUA（意

为：职场精神控制），保障员工的休息

权益，尊重员工的劳动价值，打造人性

化用工环境。

深耕基层人文关怀，消除青年的

社交障碍。长期独处封闭，让不少青年

滋生社交回避、社交恐惧问题。街道

办、团委、医院、社工组织等应主动下

沉城郊出租屋等青年聚集地，摒弃说

教式劝导，以平视、共情姿态开展常态

化心理疏导。联动青年志愿者结对帮

扶，以同龄人共情重塑社会信任；常态

化吸纳青年参与邻里互助等志愿服务

活动，在实干奉献中找寻自我价值，逐

步消除社交抵触心理，重新步入现实

社交场合。

凝聚全域共治合力，破除狭隘的

成才观念。社会需要重塑多元的奋斗

价值观，无论哪种工作，只要踏实合

规、自食其力，都值得尊重。主流媒体

要多挖掘平凡劳动者谋生的烟火故

事，扭转狭隘的成才认知。属地政府应

开设普惠的技能大赛、创业集市，搭建

低成本的创业平台，赋能低技能青年

找准自身优势，重拾“我能行”的奋斗

底气。全社会要撕掉标签化偏见，包容

青年的成长低谷，营造允许试错、鼓励

重启的文明氛围。

青年是城市发展的生力军，短暂

迷茫不该被全盘否定。所谓“挂壁青

年”，只是暂时停下脚步、找不到前行

方向的年轻人，绝非社会的负担。当各

类帮扶、关爱举措落地见效，那些迷茫

的年轻人便能卸下心理包袱，找准人

生坐标，脚踏实地奔赴前路。

据媒体报道，近日，贵州省镇远

县委大院在晚间温情开放，以免费

“坝坝茶”和沉浸式庭院音乐会，将

庄重肃穆的政务场所变为古城的

“共享会客厅”，赢得市民和游客一

片喝彩。这座始建于 1956 年的青砖

灰瓦院落，卸下平日里的静谧与距

离感，主动敞开大门，看似是简单的

空间开放之举，实则是正确政绩观

的生动实践。

长期以来，“高墙深院”是不少

党政机关的标准配置，在公众心目

中与“庄严”“神秘”等印象紧密相

连，在干群之间筑起一道无形的藩

篱。但近年来，越来越多的地方党政

机关选择主动打破这堵墙。镇远县

委大院的开放，正是这股浪潮中的

鲜活缩影。

面对古城旅游热度攀升、街巷

休憩点位供不应求的现实痛点，镇

远县没有选择回避，而是精准盘活

机关大院的闲置资源，将下班后空

旷的院落转化为游客歇脚的温情空

间。每晚 19 时至 21 时，大院内摆上

竹椅木桌，设置公益茶席，免费提供

本地生态绿茶；庭院音乐会在院落

空地上演，本地民间艺人轮番登场，

游客可随心聆听，也可即兴登台互

动。当“为人民服务”不再停留于标

语和口号，而是具象为一张可供歇

脚的竹椅、一杯氤氲飘香的热茶、一

场没有围墙的音乐会，服务的温度

便有了可触可感的质地。

机关大院向公众敞开，看似只是

空间使用方式的改变，实则触及治理

理念的深层变革。过去，一些地方追

求“门面工程”，热衷于把机关大院修

得气派恢宏，围得严严实实，在“高大

上”的门面背后，是群众被隔绝在外

的疏离感。如今，越来越多的党政机

关愿意把最好的地段、最便利的设施

与市民共享，把机关院落变成群众

“走得进、坐得下、待得住”的公共空

间。朴素亲民的机关大院越多，越说

明资金花在了刀刃上，心思用在了群

众的急难愁盼问题上，越说明政绩观

得到了校正，从重管理、轻服务向以

人民为中心深刻转变。

当青砖灰瓦间回荡着歌声与笑

声，当机关大院里的茶香飘进市井街

巷，我们看到的不只是一座古城的文

旅创新，更是一种现代治理理念在全

国不少地方悄然落地。机关大院内的

工作者不是高高在上的管理者，而是

与民众同坐一条板凳的服务者；机关

大院的核心价值不在于彰显行政权

威，而在于搭建干群沟通、群众互动

的联结载体；城市精细化治理的理想

状态，是让每一个人都能感受到“被

欢迎”与“被善待”的温暖。

据媒体报道，6月14日，江苏苏

州一家烤鱼店上演了一场惊心动魄

的生死营救。一名女顾客用餐时突

然被异物卡喉，面色发绀，万分危

急。同行友人与店员第一时间采用

海姆立克急救法施救，但数次尝试

均未奏效。后厨刘师傅闻声冲出，加

入抢救队伍，经过几次标准而有力

的腹部冲击，女顾客终于吐出致命

异物，转危为安。然而，这桩暖心事

在网络传开后，因刘师傅救人时赤

裸着上身，一些网友便质疑：“这样

紧贴女性身体，是不是不尊重？”“是

不是趁机占便宜？”“光膀子救人，形

象未免不雅吧？”

面对这样的质疑，我们不禁要

问：在生命面前，一件上衣的分量究

竟有多重？据媒体调查，刘师傅并非

故意袒胸露背以示粗鲁。彼时正值高

温天气，后厨灶火熊熊，温度高达四

五十摄氏度，厨师们为图一丝清凉，

赤膊工作虽不合规范，却是高温下的

无奈之举。而且，刘师傅在前一日不

慎被热油烫伤腹部，伤口需要透气，

穿着衣物极易摩擦感染，不易愈合。

尤其是，救人刻不容缓。当时女

顾客已濒临窒息，救助每延迟一秒，

死神就逼近一步。有急救常识的人

都明白，海姆立克急救法需要施救

者从背后环抱患者，拳抵腹部，瞬间

发力。如果刘师傅当时有所迟疑，哪

怕只是转身去找一件衣服，即使只

有几秒钟的耽搁，都可能让一条鲜

活的生命就此逝去。在生命的天平

上，所谓的“男女之防”和“形象体

面”，轻如鸿毛。

将刘师傅争分夺秒地奋力施

救，曲解为“借机揩油”，是对见义勇

为精神的公然亵渎。不少网友说得

好，这种论调的背后，恐怕是某些看

客的内心不干净，他们将男女之间

任何正常的、紧急的、出于善意的身

体接触，都污名化为暧昧与龌龊，这

是思想上的“洁癖”，更是道德上的

“近视”。

我们生活在一个崇尚英雄的时

代，而英雄往往并不穿着“披风”，让

人一眼就能认出。他可能就是那个从

闷热后厨冲出来、赤着上身、腹部还

带着伤疤的厨师。请停止不负责任的

冷言冷语，还善良一份应有的体面。

多一些对危急时刻感同身受的理解，

少一些事不关己的苛刻挑剔；多一些

对凡人善举的由衷赞美，少一些无事

生非的“脑补”剧情。这才是对这次

“接力救人”最好的回应。

据媒体报道，近日，滴露一段衣

物消毒液广告视频引发网友热议。广

告通过剧情演绎宣传产品，其台词包

括“你知道怎么分辨女朋友是否同居

过吗”“我可以不是第一次，但我未来

的老婆可不行”“还好我遇到现在这

个她，干干净净没被别的男人污染

过”等表述，遭到网友批评。

该广告视频的台词充斥着刻板

偏见与低俗论调，存在严重的价值

观错乱。作为消杀产品，滴露的核心

卖点本是清除衣物、环境的细菌污

垢，守护卫生健康。但其广告刻意偷

换概念，拿女性的情感经历、人生过

往等类比，用陈旧落后的贞洁偏见

绑架女性，粗暴评判女性的人生选

择。这种人物化、标签化的叙事，充

满性别歧视与双重标准，低俗且狭

隘，严重冒犯公众的情感，违背社会

公序良俗。

这是品牌营销理念存在严重问

题。当下，不少品牌为博取流量、制

造话题，摒弃正向价值导向，刻意制

造性别对立、贩卖刻板偏见，以低俗

噱头博眼球。滴露放着产品除菌、洁

净的核心优势不宣传，反而深挖婚

恋偏见、渲染“双标”的性别观念，把

低俗当创意，把偏见当卖点。看似广

告“翻了车”，实则是企业文化、品牌

价值观出现了偏差，丧失了基本的

社会责任与审美底线。

商业营销从不是无底线的流量

狂欢，品牌传播必须坚守正向价值、

敬畏公序良俗。广告不仅是产品推

广的载体，更是企业文化与社会担

当的体现。优秀的品牌广告传递温

暖、传递善意、传递正向理念，而低

俗的营销广告，只会消耗品牌口碑、

引发公众反感。

博流量应有边界，搞营销该有底

线，打广告更要有规矩。相关法规明

确要求广告不得违背社会良好风尚，

不得含有歧视性内容。滴露此次的不

良广告，既触碰了道德底线，也涉嫌

违反广告宣传方面的相关规定。对于

品牌而言，真正的品牌溢价，源于责

任与格局，而非低俗炒作。

因此，滴露与其忙着生产消毒

产品，不如先给自己的企业文化、营

销理念彻底“消毒”。唯有摒弃偏见、

坚守正确价值观，敬畏公众、敬畏市

场、敬畏规则，摒弃流量至上的浮躁

心态，才能走出营销误区，重获大众

信任。
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县委大院变“会客厅”藏着城市治理温度
◎ 汪志强

别用杂念曲解了“赤膊救人”的善意
◎ 苗凤军

价值观错位的企业广告该“消毒”了
◎ 苑广阔

青春不该止于“挂壁式”的自我放逐
◎ 樊树林

读懂“挂壁”背后的困境与无奈
◎ 舒爱民

为“挂壁青年”搭建回归的桥梁
◎ 许兵
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